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A Shalom patrónusa 

Bevezetés 
Ez a kilenced Boldog Mária 
Antonina nővér életének 
dimenzióit fejti ki: 
 

 
 állhatatos a kereszt elfogadásában 

 napi imádságában Istent keresi  

 hősies hitet sugárzó magatartás 

 szeretetteljes és kreatív a nevelés munkájában 

 mindenben Istennek engedelmeskedik 

 egyszerű és szegény lélekben és az életben  

 a gonoszt igaz szeretettel győzi le 

 Jézus bátor követője 

 az Atyával való állandó egység példaképe 
 

 

Lelki életének dimenzióiról szóló elmélkedésünk útmutatásul 
szolgál életünkhöz a napi liturgia szerint Isten Igéje és a 
Küldetéstek van Konstitúciója fényében.  Figyeljünk a 
kihívásokra és hagyjuk, hogy megérintsék bensőnket, hogy 
hozzá hasonlóan Isten szeretetének hiteles tanúi lehessünk. 



   

IMÁDSÁG A KILENCED MINDEN NAPJÁRA 

 
{ȊŜƴǘƘłǊƻƳǎłƎƻǎ LǎǘŜƴΣ  
ŜƭǃǘǘŜŘ łƭƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ 
ƪƛŦŜƧŜȊȊǸƪ Ƙłƭłƴƪŀǘ 

.ƻƭŘƻƎ ałǊƛŀ !ƴǘƻƴƛƴŀ YǊŀǘƻŎƘǿƛƭ 
ƴǃǾŞǊǸƴƪŞǊǘ 

 
 

I. nap: állhatatos a kereszt elfogadásában  
 
II. nap: napi imádságában Istent keresi  
 
III. nap: hősies hitet sugárzó magatartás  
 
IV. nap: szeretetteljes és kreatív a nevelés munkájában 
 
V. nap: mindenben Istennek engedelmeskedik 
 
VI. nap: egyszerű és szegény lélekben és az életben 
 
VII. nap: a gonoszt igaz szeretettel győzi le 
 
VIII. nap: Jézus bátor követője 
 
IX. nap: az Atyával való állandó egység példaképe 

 

YǀȊōŜƴƧłǊłǎłǾŀƭ ŀǊǊŀ ƪŞǊǸƴƪ ¢ŞƎŜŘΣ LǎǘŜƴǸƴƪΣ 

ƘƻƎȅ ƴȅƛǎŘ ƳŜƎ ǎȊƝǾǸƴƪŜǘΣ  

Şǎ ŀŘŘ ƳŜƎ ƴŜƪǸƴƪ ŀȊǘ ŀ ƪŜƎȅŜƭƳŜǘΣ  

ŀƳƛōŜƴ bǃǾŞǊǸƴƪŜǘ ǊŞǎȊŜǎƝǘŜǘǘŜŘΣ 

ƘƻƎȅ ǎȊŜǊŜǘŜǘŜŘƴŜƪ ƘƛǘŜƭŜǎ ǘŀƴǵƛ ƭŜƘŜǎǎǸƴƪ  

Ƴŀƛ ǾƛƭłƎǳƴƪōŀƴΦ 

Amen. 

 
 



I. NAP – szeptember 23. 

Mária Antonina nővér 

ÁLLHATATOS A KERESZT ELFOGADÁSÁBAN 
 

ISTEN IGÉJE: „Mert – mondta (Jézus) – az 

Emberfiának sokat kell szenvednie, a vének, főpapok 

és írástudók nem ismerik el, megölik, de harmadnap 

feltámad.” (Lk 9,22) 

KONSTITÚCIÓNK: Miközben Krisztus küldetését 

folytatjuk, és mindenkit elvezetünk az Atyával való 

egységre, megtapasztaljuk és elfogadjuk életünk 

húsvéti misztériumát. (KV, K 5) 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér hozzád hasonlóan elfogadta a 

keresztet, és szeretettel adta oda életét. Életének 

példájával fénnyé vált, és sem a félelem, sem a kétség 

nem halványította el irántad érzett szeretetét. Add meg 

nekünk a viszontagságokban a türelem és kitartás 

kegyelmét, hogy reményt vihessünk a szenvedőknek és 

szegényeknek.  

 

Boldog Mária Antonina nővér, 
állhatatos a kereszt elfogadásában, 

IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 
 

 

 



II. NAP – szeptember 24. 

Mária Antonina nővér 

NAPI IMÁDSÁGBAN ISTENT KERESI   
 

ISTEN IGÉJE: „Mielőtt elszakad az ezüstkötél, 

megreped az arany gyertyatartó, megpattan a forrásnál 

a korsó, s összetörik a kúton a kerék; és a por visszatér 

a földbe, ahonnét jött, az éltető lehelet meg az 

Istenhez, aki adta. Hiábavalóság, csak hiábavalóság – 

mondja a prédikátor – minden hiábavalóság!” (Préd 

12,6-8) 

KONSTITÚCIÓNK:  A Szentírás, Isten élő igéje, 

alapvető fontosságú része életünknek és 

imádságunknak. Isten a Szentíráson keresztül 

nyilatkoztatja ki magát, és a Szentírásból tanuljuk meg, 

hogyan ismerhetjük fel Isten működését életünkben. 

Figyelünk Isten igéjére és működésére, és nyitottak 

vagyunk mindenre, amire a Lélek hív. (KV, K 31)  

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér életében Tiéd volt az első hely. 

Ösztönözd bennünk a vágyat, hogy hallgassunk meg 

téged és teljesítsük igédet, és a veled való egységben 

örömmel hirdessük az Evangéliumot az embereknek, 

akikhez küldesz minket. 

Boldog Mária Antonina nővér, 

aki Istent kerested napi imádságodban, 

IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 

 

 



III. NAP – szeptember 25. 

Mária Antonina nővér 

HŐSIES HITET SUGÁRZÓ MAGATARTÁS  
 

ISTEN IGÉJE: „Te azonban, Isten embere, menekülj 

ezektől! Törekedjél inkább igazságos lelkületre, 

életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és 

szelídségre. Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az 

örök életet, hiszen erre kaptál hivatást, s erre tetted le 

számos tanú előtt az igaz hitvallást.” (1Tim 6,11-12)  

 

KONSTITÚCIÓNK: Miként Jézusnak az volt a 

küldetése, hogy az Atya szeretetét megmutassa a 
világnak, nekünk is az a hivatásunk, hogy egész 
lényünkkel, szeretetünk, hitünk és reményünk 
továbbadásával Krisztust tegyük láthatóvá. (KV, K 4) 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér egész életét adta neked, és a hitben 

talált mélységes békét és reményt. Most, amikor sok 

ember nem leli meg élete értelmét, erősítsd meg 

irántad való bizodalmunkat, hogy képesek legyünk az 

embereket hozzád vezetni életünk tanúságtétele által.  

 
 
 

Boldog Mária Antonina nővér, 
cselekedeteiddel heroikus hitet sugározva, 

IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 
 



 
IV. NAP – szeptember 26. 

Maria Antonina nővér 

SZERETETTELJES ÉS KREATÍV A NEVELÉS 

MUNKÁJÁBAN 

ISTEN IGÉJE: „Jézus szívük gondolatainak láttán 

odahívott egy gyereket, maga mellé állította, s így szólt 

hozzájuk: »Aki befogadja ezt a gyermeket a nevemben, 

engem fogad be. S aki engem befogad, azt fogadja be, 

aki küldött. Mert aki a legkisebb köztetek, az az igazán 

nagy.«”  (Lk 9,47-48) 

KONSTITÚCIÓNK: Krisztus szeretete késztet arra az 

elhatározásra, hogy a nevelésre irányul apostoli 

szolgálatunkkal teljesítsük küldetésünket. Számunkra a 

nevelés azt jelenti, hogy az embereket – mint Isten 

teremtményeit és képmásait – teljes kibontakozásukhoz 

segítjük, és képessé tesszük arra, hogy latba vessék 

adottságaikat a föld emberhez méltóvá alakításában. 
(KV, K 22) 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér anyai módon árasztotta szeretetét a 

gyermekekre, különösen a szegényekre és magukra 

hagyottakra, és szívüket Isten felé fordította. A fiatalok 

az anyát látták benne, aki aggódva figyelte igaz 

emberségük érlelődését. Kérünk, add meg nekünk a 

kegyelmet, hogy a mai világban segíteni tudjuk a 

gyermekek és fiatalok fejlődését az emberi kiteljesedés 

eléréséig. 

 

Boldog Mária Antonina nővér, 
szeretetteljes és alkotó a  

nevelés munkájában, 
IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 



 

V. NAP – szeptember 27. 
Mária Antonina nővér 

MINDENBEN ENGEDELMESKEDIK ISTENNEK 
 

ISTEN IGÉJE: „Hisz az Emberfia nem azért jött, hogy 

szolgáljanak neki, hanem hogy ő szolgáljon, és életét 

adja váltságul sokakért.” (Mk 10,45)   

KONSTITÚCIÓNK: A szeretet sürget, hogy 

akaratunkat Isten akaratával egyesítsük. (KV, k 19) 

 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér, a kegyelem által megerősítve követte 

példádat készen a nélkülözés, bántalmazás, üldöztetés, 

sőt a halál elfogadására Isten Országáért. 

Történelmünk jelen időszakában, amikor a 

kegyetlenség, hazugságok és brutalitás oly gyakran 

megriaszt bennünket, add meg, hogy rátaláljunk az 

erőre, ami által legyőzzük a nehézségeket Isten 

akaratának teljesítésében. 

 
 

Boldog Mária Antonina nővér, 

aki mindenben engedelmeskedik Istennek, 

IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 

 
 
 
    



VI. NAP – szeptember 28. 

Mária Antonina nővér 

EGYSZERŰ ÉS SZEGÉNY LÉLEKBEN ÉS AZ 

ÉLETBEN  
 

ISGEN IGÉJE: „Amint mentek az úton, valaki 

megszólította: »Követlek, bárhová mész is.« Jézus 

azonban ezt mondta: »A rókáknak van vackuk, az ég 

madarainak fészkük, de az Emberfiának nincs hová 

fejét lehajtania.«” (Lk 9,57-58) 

 

KONSTITÚCIÓNK: Alapjában véve teljesen üresen 

állunk Isten előtt, emberségünket alázatosan elfogadva. 

Semmi máshoz nem ragaszkodunk, csak az Úrhoz, aki 

békével és örömmel ajándékoz meg, és képessé tesz 

arra, hogy megelégedjünk azzal, amit kapunk, és 

megszabadít a birtoklás önző vágyától. (KV, K 16) 
 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér megtapasztalta az éhezést, mégis 

megosztotta napi kenyéradagját a többi rabbal. 

Különösen érzékeny volt a szegény gyermekek 

szükségleteire. Add meg nekünk a kegyelmet, hogy 

megértsük azokat, akik egy falat kenyeret kérnek 

tőlünk. Nyíljon meg szívünk a többi ember 

megsegítésére.  

 
Boldog Mária Antonina nővér, 

egyszerű és szegény lélekben és az életben, 

IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 

 
 



VII. NAP – szeptember 29. 

Mária Antonina nővér 

A GONOSZT IGAZ SZERETETTEL GYŐZI LE 

 

ISTEN IGÉJE: „Ekkor harsány hangot hallottam az 

égben: »Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, 

és az ő Fölkentjének uralma, mert letaszították 

testvéreink vádlóját, aki éjjel-nappal vádolta őket 

Istenünk színe előtt. De legyőzték a Bárány vérével és 

tanúságuk szavával, s nem kímélték életüket 

mindhalálig. Ezért örüljetek, egek, és ti, akik benne 

laktok!«”  (Jel 12,10-12a)  

KONSTITÚCIÓNK: Ahogy a vele való bensőséges 

kapcsolatunk mélyül, szabadabbá tesz minket, hogy 

radikálisabban szeressünk. Miközben egyre 

hasonlóbbá válunk Krisztushoz, tanúságot teszünk az 

egyház iránti egyetemes szeretetéről és az 

emberiséggel kötött szabadító szövetségéről. (KV, K 13) 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér meg volt győződve a kitartó szeretet 

gyógyító erejéről. Ma azonban a folyamatos 

ellenségeskedés és erőszak szétrombolja a családokat, 

kultúrákat és társadalmakat; a világot szétszakítja és 

megosztja az igazságtalanság és a faji, etnikai és 

nemzeti konfliktusok. Kérünk, hogy adj nekünk 

bátorságot, hogy az egység tanúi lehessünk a 

megosztott világban, és bárhol is vagyunk, 

erőfeszítéseket tudjunk tenni a megbékélés felé. 

  
Boldog Mária Antonina nővér,  

aki a gonoszt igaz szeretettel győzi le, 

IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 



VIII. NAP – szeptember 30. 

Mária Antonina nővér 

JÉZUS BÁTOR KÖVETŐJE  
 

ISTEN IGÉJE: Jézus mondja: „Aki titeket hallgat, 

engem hallgat, aki titeket elutasít, engem utasít el, aki 

pedig engem elutasít, azt utasítja el, aki küldött.” 

(Lk 10,16)  

  

KONSTITÚCIÓNK: Ahogy Istennek szentelt 

szüzességet élünk, Jézus megtanít minket az önzetlen 

szeretet megalkuvást nem ismerő követelményeire. (...) 

Találkozunk elfogadással és ellenállással; örömet és 

beteljesedést, magányt és fájdalmat tapasztalunk. (KV, 

K 14) 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér Boldogasszony iskolanővérként bátran 

követett téged, megosztva szeretetét, hitét és reményét 

másokkal is. Add meg nekünk a buzgó szeretet, mély 

hit és megingathatatlan remény kegyelmét, hogy 

képesek legyünk megmutatni téged a világnak. 

 

 

 
Boldog Mária Antonina nővér, 

Jézus bátor követője, 
IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 

 



 
IX. NAP – október 1. 

Mária Antonina nővér 

AZ ATYÁVAL VALÓ ÁLLANDÓ EGYSÉG 
PÉLDAKÉPE  

 

ISTEN IGÉJE: „Abban az órában Jézus kitörő örömmel 

dicsőítette az Istent a Szentlélekben, ezekkel a 

szavakkal: »Dicsőítelek, Atyám, ég és föld Ura, hogy 

elrejtetted ezeket a bölcsek és okosak elől, és 

kinyilvánítottad a kicsinyeknek. Igen, Atyám, így tetszett 

neked. Mindent átadott nekem Atyám. Senki sem tudja, 

hogy ki a Fiú, csak az Atya, és hogy ki az Atya, azt 

csak a Fiú vagy akinek a Fiú ki akarja nyilatkoztatni.«”  
(Lk 10,21-22)  
 

KONSTITÚCIÓNK: Mivel az Istennel való teljes 

egységre vagyunk teremtve, arra törekszünk, hogy 

egyre mélyebb egységre jussunk vele. (KV, K 48) 

 

IMÁDKOZZUNK: Úr Jézus Krisztus! Boldog Mária 

Antonina nővér életének alapköve az volt, hogy rábízta 

magát az Atyára. Akarata iránti engedelmesség vezette 

őt a húsvéti misztériumhoz. Kérünk, add meg nekünk a 

bizakodás kegyelmét, hogy képesek legyünk az 

bármilyen nehézséget irántad érzett megingathatatlan 

bizalommal átélni.  

  

Boldog Mária Antonina nővér, 

az Atyával való állandó egység példaképe, 

IMÁDKOZZ ÉRETTÜNK! 

 

 



 
 

BOLDOG MÁRIA ANTONINA KRATOCHWIL 
Boldogasszony iskolanővér 

 (1881-1942)  

A Shalom ÐÁÔÒĕnusa  

Mária Antonina Kratochwil nővér 1881. augusztus 21-én született az 

Ostrawai Witkowice-ben, ahová 1879-ben költöztek szülei, hogy munkát 

találjanak. 1885-ben visszatértek gyermekeikkel édesanyja szülőhelyére, 

Węgierska Górka-ba, majd Bielsko-ban telepedtek le.  

A Boldogasszony Iskolanővérek Kongregációjába 1901-ben lépett be. 

SSND iskolákban tanított Karwinában (1906-1909; 1910-1917), Lwówban 

(1917-1925) helyi elöljáróként, kollégiumi igazgatónőként, majd 

jelöltmesternőként Tłumacz-ban (1925-1932). Lwówban (1931-1939) 

iskolaigazgató és jelöltmesternő volt. 1940-től 1942-ig Mikuliczyn-ban 

szolgált helyi elöljáróként.  

A II. világháború idején, mivel szerzetesnő volt, elbocsátották az iskolából 

(1939 végén), ideiglenesen eltávolították őt helyi közösségével mikuliczyn-

i rendházukból (1940 februárja és 1941 júniusa között), majd 1942. július 

9-én nővéreivel együtt letartóztatták és bebörtönözték őket 

Stanisławówban. Az embertelen körülmények ellenére (éhezés, verés, 

kínzás, gúnyolódás) erőt adott nővértársainak és a világi rabtársaknak; 

tanúságot téve a keresztény szeretetről, hitről és megbocsátásról. 

Szabadon bocsátása után öt nappal, 1942. október 2-án belehalt a 

kínvallatások és a tífusz kövezkezményeibe. 

Antonina nővér mélyen hívő nő, bölcs és hozzáértő tanár és csodálatos 

ember volt. Mindazok, akik vele dolgoztak; nővérek és világiak  

egyhangúlag vallották, hogy Antonina nővér jósága és barátságossága 

nem ismert határokat, hivatását örömteli szeretettel végezte. Őszinte derű 

és béke áradt belőle. Szerette a gyermekeket, különösen a szegényeket 

és magukra hagyottakat. A szenvedést kegyelemnek tekintette, ami által 

hasonlatossá válhat Krisztushoz.  

Maria Antonina Kratochwil nővért a II. Világháború 108 mártírjával együtt 

(püspökök, papok, szerzetesek és világiak) II. János Pál pápa 1999. június 

13-án avatta boldoggá Varsóban.  

Minden évben június 12-én tartjuk ünnepét.  

 

 


