
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Advent Szent Ágostonnal  

 Rose Rita Huelsmann SSND írása 

Advent van. A várakozás, hit, reménykedés és bizalom ideje. A Terézia 

anyától származó fenti idézetet jó fontolgatni, amikor élethivatásunkat 

keressük – és most, Adventben is. Szeretném egy példával megmu-

tatni, hogyan valósul meg Terézia anya gondolata az élet valóságai kö-

zepette. 

Szent Ágoston a mai Algéria északi részén, Thagastéban született 354-

ben. Valószínűleg sokkal közismertebb az, hogy miből tért meg, mint 

az, hogy hová is tért meg. Ifjúkori szexuális kicsapongásai és rámenős 

arroganciája a legtöbb ember számára jóval lenyűgözőbb annál, mint 

későbbi élete szerzetesként, misztikusként és püspökként. Tanúságté-

telkén írta meg „Vallomások” c. könyvét, hogy Isten dicsőségére meg-

ossza élettörténetét, amely által megnyilvánul, hogy mit képes Isten 

tenni az emberért. Arról olvashatunk benne, ahogyan egy lélek küzd 

azért, hogy önmaga legyen. Belső életének minden egyes lépésnél 

megélte, hogy milyen mélyen szüksége van Istenre. Mégis újra meg 

újra ellenált annak, hogy rálépjen arra az útra, ami az Úrhoz vezethette 

volna.  

Mélyen vágyott rá, hogy „valakihez tartozzon, és valaki legyen”. Végül 

megértésre talált, amikor felfedezte, hogy Isten hívja, és Istenhez tar-

tozik Jézus követőjeként. „Nyugtalan szíve” megtalálta otthonát. Nem 

visszautasítást tapasztalt, hanem azt, hogy új irányt kap az élete, és így 

személyes ajándékait Isten Országának építésére tudja használni. 

Szenvedélyes kíváncsisága megtérése során átformálódott az Igazi 

Szeretet és Igazi Akarat keresésévé. Szónoki tehetsége az Igazság ke-

resésévé alakult át. Barátság iránti érzéke pedig a közösség szere-

tetévé.  

16 éves korától küzdött önmagával, és 32 évesen tért meg. Belső kere-

sését nagyban megsegítette, amikor Ambrus püspökkel találkozott. Hi-

szem, hogy ez volt az a megerősítés, amit keresett. Végül a Katolikus 

Egyház egyik szent tanítójává lett.  

„Isten minden műve lassan és szenvedések árán halad 

előbbre, de aztán annál biztosabban áll,  

és annál pompásabban virágzik.”  

(Boldog Terézia anya, 2277. levél, 1856) 



 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forrás:  

A gondolatokért köszönet az SSND North American Vocation Team tagjainak. 

A Szent Ágoston-ikon Peller Beáta műve, a Boldogasszony Iskolanővérek budapesti rendházának kápolnájában van.  

Uram, gyógyulásért imádkoztam, de nem érkezett meg. Imádkoztam azért, hogy megért-

sem, „miért”, de erre sem kaptam választ. Ülők, állok és várok, Uram, a te bölcsességedre 

és szavadra, de ó, Uram, nyughatatlan a lelkem. Aggodalom tölt el, és egyre nagyobbra nö-

vekszik bennem. Csalódottság, ami egyre csak gyűlik. Bátorságom lankad. Türelmem ha-

nyatlik. És a lelkem egyre nyughatatlanabb. Ezért, Mennyei Atyám, ahelyett, hogy tovább 

imádkoznék Hozzád gyógyulásért, megértésért vagy a fájdalom elengedéséért, más kérés-

sel fordulok Hozzád: Kérlek, Uram, légy velem, és segíts nekem! Segíts a frusztráció és csa-

lódottság idején. Segíts nekem törékenységemben. És leginkább, Uram, segíts nekem nyug-

hatatlanságomban, hogy nyugodt és csendes lehessek, hogy tudjak igazán odahallgatni és 

meghallani. Mert szeretlek téged, Uram, teljes szívemből. És nyughatatlan lelkem is szeret!  

Maureen Pratt  

Megfontolásra ajánlott kérdések: 

• Ágostont az vezette, hogy a Szentírást az életére alkal-

mazta. Téged milyen szentírási idézet inspirál? 

• Ágoston életére a tanulás mély hatást gyakorolt, a „Vallo-

mások”-ban is beszámol erről. Miközben a könyvet írta, 

aközben állt össze számára is, hogy ki ő valójában. Megté-

rése nem egyszerűen egy intellektuális folyamat volt, ha-

nem megérezte, hogy Isten feltétel nélkül szereti. Téged  

milyen tapasztalás, tanulás segít abban, hogy változzál? 

• Ágoston megtérésének története az én történetem, és ta-

lán a te történeted is. Itt olvashatsz róla többet (angolul): 

http://www.augnet.org/en/life-of-augustine/growing-up/. 

• Mindenki, akinek a szíve nyugtalan és várakozik, így imád-

kozhat Szent Ágoston nyomán: 

Ahová hívunk: 

- online képmeditációs alkalom Tornay M. Petra nővérrel legközelebb január-
ban lesz 

- következő 24 órás lelkigyakorlat tavasszal várható, Szegeden 

- egyéni lelki beszélgetés lehetősége Klarissza nővérrel Budapesten vagy az 
online térben – kapcsolat: dobbanto.ssnd@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

Imádság 

http://www.augnet.org/en/life-of-augustine/growing-up/
mailto:dobbanto.ssnd@gmail.com

