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A megingathatatlan remény
Írta: M. Dominica Michalke nővér, SSND, általános főnöknő

sokáig ültek a 
szobában, de nem 
ismerték fel, hogy 
a lánc és a kötél 
mit mond nekik a 
reményről.

Másnap az öregember 
megosztotta velük 
bölcsességét: sok 
ember úgy tekint a 
reményre, mint valami 

Ferenc pápa által, a 2025-ös jubileumi évvel 
kapcsolatos csodálatos felhívás, hogy legyünk 
a remény zarándokai, nagy kihívásnak tűnik 
a Földön zajló események fényében: zajlik a 
globális felmelegedés, és közben nem teszünk 
erőfeszítéseket annak érdekében, hogy 
csökkentsük az éghajlatra gyakorolt hatásunkat; 
számos országban háborúk és polgárháborúk, 
és ezekről gyakran nem is tudunk; emberek 
diszkriminációja és kirekesztése vallás, 
származás, nem, egészségi állapot, vagyoni 
helyzet, stb. miatt; politikusok, akik képtelenek 
országukat a jólét megteremtése érdekében 
vezetni, és még hosszasan sorolhatnánk.

Ha a globális helyzetet nézzük, akkor rengeteg 
tényező gyengíti a reményt. Fennáll a veszélye 
annak, hogy elbátortalanodunk és mindenféle 
szenvedéstől elfordulunk. Azonban hallgassunk 
Jézus szavaira: „Azért mondtam el ezeket 
nektek, hogy békességet találjatok bennem. A 
világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert 
legyőztem a világot.” (Jn 16,33)

A Küldetésben című kiadvány cikkei arról 
tanúskodnak, hogy a mindennapi életben is el 
lehet vetni a remény magvait. Egyszer olvastam 
egy történetet a „szerencséről”, amelyet most 

úgy osztok meg, hogy a „szerencse” 
szót „reményre” cserélem.

Két gyermek felkerekedett, hogy 
megkeresse a reményt. Egész nap 
gyalogoltak, és éjszaka egy kedves 
öregember házához értek, aki 
vendégül látta őket.

Vacsora után a gyermekek 
megkérdezték az öregembert, vajon 
tudja-e, hogy mi fán terem a remény. Az 
öregember egy másik szobába vezette 

őket, ahol két kis szék állt, és a mennyezetről egy 
lánc és egy kötél lógott le. „Itt megtalálhatjátok a 
választ” – mondta az öregember. A gyermekek 

láncra. A láncot ugyanis sok karika alkotja, de 
ha egy elem eltörik, az egész lánc 
használhatatlanná válik. Így, ha 
valami baj történik az életükben, 
az emberek egy eltört karika miatt 
elveszítik a reményt.

Mások azonban kötélnek 
tekintik. Sok szálból áll, amelyek 
egymással összefonódnak. Ha 
egy szál gyenge vagy elszakad, 
attól még a többi szál megmarad, 
és a kötél továbbra is használható. 
Így, ha ezeknek az embereknek 
valami történik az életében, 
megőrzik a reményüket, mert a 
sok elem közül csak egy sérült 
meg, a többi pedig sértetlen 
maradt.

A Boldogasszony Iskolanővérek közössége 
és számos más, keresztény értékeken 
alapuló közösség is éppen ilyen kötélként 
működik a világunkban. A kötelünk két vége 
összekapcsolható, iránymutatást adhat, vagy 
megvédhet a kötél túlsó oldalán leselkedő 
veszélyektől. Még szűkös erőforrások mellett 
is halljuk a hívást, hogy prófétai tanúi legyünk 
a mai világban az egyetemes közösségnek, és 
tegyük meg azokat a lépéseket, amelyeket meg 
tudunk tenni.

Tekintsünk a reményre, mint egy kötélre, és 
éljük meg! 

M. Dominica Michalke 
nővér, SSND
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Írta: Ruth Nyanchama Mose nővér, SSND, Afrika Tartomány

Reflexió a tanításról, mint zarándoklatról a 
St. Francis Leányiskolában (Kiptere, Kenya)

Mint iskolanővér, a kenyai Kiptere városában 
található St. Francis Leánykollégium 
és Gimnáziumban szerzett tanítási 
tapasztalataimat mélyreható zarándoklatként 
írnám le. Ezen az úton fiatal nők mellett haladok, 
segítem fejlődésüket és reményt adok nekik a 
jövőjükhöz. Az iskolában folyó oktatás túlmutat 
a puszta tudásátadáson; a jellemformálásra, a 
rugalmasság fejlesztésére és a céltudatosság 
elsajátítására összpontosít.

Módszerem középpontjában az együttérző 
nevelés áll, figyelembe véve a diákok eltérő 
tanulási tempóját és különböző képességeit. 
A türelem, a kiemelt támogatás, a fogalmak 
egyszerűsítése és a kis sikerek megünneplése 
alapvető elvek. Arra törekszem, hogy 
szeretetteljes osztálytermi menedéket 
teremtsek, ahol a diákok biztonságban érzik 
magukat, ahol értékelik őket és motiváltak. 
Ez a környezet ösztönzi a csapatmunkát, a 
társaktól való tanulást, a kölcsönös tiszteletet 
és az egészséges versenyt, lehetővé téve 
a diákoknak, hogy a kudarc félelme nélkül 
teljesítsenek, megtestesítve az iskola 
védőszentje, Szent Ferenc mondását: a 
szükségestől kell a lehetetlen felé haladni.

A kihívások során bátorítást nyújtok, s a kudarcot 
egyfajta ugródeszkának tekintem.  Megosztom 
velük a kitartásról szóló személyes történeteimet, 
és a ghánai „sankofa” szimbólumot – egy előre 
haladó, hátrafelé néző madarat – használom, 
hogy megtanítsam nekik, mennyire fontos 
a múltból tanulva építeni egy szebb jövőt. S 
mindehhez a remény a horgonyuk.

Hiszem, hogy az oktatás nem csupán a tantárgyi 
tudás megszerzésére korlátozódik, hanem 
a jellemépítésre is kiterjed. Ösztönönzöm a 
kedvességet, az empátiát és a konfliktusok 
megoldását, elősegítve az osztálytermen 
túlmutató kapcsolatok kialakulását 
csoportmunkák és kortárs mentorálás révén. Az 
olyan gyakorlatok ösztönzése, mint a reflexió 
és a hála, segít a diákoknak megbecsülni az 
élet ajándékait és fejleszti a rugalmasságot. 
Emellett átadom a kemény munka és az idő 
fontosságának alapvető tanulságait, arra 
ösztönözve a diákokat, hogy tudatosan éljenek.

Összefoglalva: a pedagógiai zarándoklat 
átformáló erővel bírt. A diákok küzdelmeinek 
kísérése, sikereik ünneplése és reményük 
ápolása megerősíti, hogy a tanítás szent 
hivatás. Ez magában foglalja, hogy szeretettel, 
türelemmel és hittel világítjuk meg az utat a 
következő generáció számára, hogy fényesebb 
jövőt alakítsunk Kenyának és a világnak.

Ruth nővér a diákokkal

Ruth nővér tanítás közben
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A „Nun Study” (Nővér-tanulmány): 
A receptre felírt remény

Írta: Lauren Ciotti, kommunikációs vezető, Atlantic-Midwest Tartomány
A Texasi Egyetem Egészségügyi Központjának 
csendes, világos szobájában 678 megszentelt 
mintát tartalmazó műanyag edény sorakozik 
a polcokon. A minták 678 iskolanővértől 
származnak, akik idejüket, erőfeszítéseiket és 
végül még agyukat is felajánlották az Alzheimer-
kór és a kapcsolódó demenciák úttörő 
kutatásának támogatására, amely csaknem 
40 évvel a kutatás megkezdése után is hoz új 
felfedezéseket.

A „Nun Study on Alzheimer’s” (Nővér-tanulmány 
az Alzheimer-kórról) 1986-ban indult Dr. David 
Snowdon kutató kezdeményezésére, aki abban 
reménykedett, hogy megtalálja az utat ahhoz, 
amit ő „a receptre felírt remény” -nek nevezett. 
Ma ez a kutatás Margaret Flanagan, MD 
laboratóriumában folytatódik. A kutatók továbbra 
is használják ezeket a rendkívül fontos adatokat, 
amelyeket kolostori archívumokból, nővérekkel 
készített interjúkból, orvosi jelentésekből és a 
résztvevők agyából gyűjtöttek össze, annak 
érdekében, hogy új reményt találjanak az 
Alzheimer-kór elleni küzdelemben. 

A tanulmány eredményei között szerepelnek a 
következő felfedezések:

•	 Kognitív reziliencia és neuropatológia: 
Az adományozott agyak elemzése kimutatta, 
hogy egyes résztvevőknél a betegség vizuális 
jellemzői megvoltak, de egyáltalán nem 
mutattak tüneteket. Ez a felfedezés azt mutatta, 
hogy az Alzheimer-kór diagnosztikai jelzések 
jelenléte ellenére is lehetséges egy bizonyos 
fokú kognitív ellenállás a betegséggel szemben.

•	 Genotípusok és a demencia kockázata: 
A kutatók azonosítottak egy olyan gént, 
amely növeli az Alzheimer-kór kialakulásának 
valószínűségét, valamint egy gént, amely 
csökkentheti a kockázatot.

•	 A korai életkorban megfigyelhető 
kognitív egészség előrejelzői: A tudósok 
megállapították, hogy a korai felnőttkorban 
megfigyelhető fejlett gondolkodás és nyelvtani 
komplexitás összefüggésbe hozható az 
idősebb korban jelentkező kognitív károsodás 
alacsonyabb kockázatával.

•	 Kombinált idegrendszeri kórképek 
és a demencia kockázata: A demencia 
legtöbb esetben különböző kórképek együttes 
előfordulásával jár. Ebből arra lehet következtetni, 
hogy a többcélú terápiás stratégiák hatékony 
eszközök lehetnek a kór leküzdésében.

A tudományos kutatásban alkalmazott új 
technológiák új életet és új reményt hoztak a 
betegség leküzdésére irányuló kutatásokba 
és azok eredményeibe. A digitális kórtan 
és a mesterséges intelligencia átalakítja az 
Alzheimer-kór és a kapcsolódó demenciák 
kutatását, és lehetővé teszi a kutatók számára, 
hogy hatalmas előrelépéseket tegyenek a 
megelőzés, a korai diagnózis és a kognitív 
hanyatlásban szenvedők személyre szabott 
kezelése terén.

(Folytatás a 6. oldalon)

Gabriel Mary és Norita nővérek
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A remény zarándokai vagyunk
Írta: Beatriz Martinez-Garcia nővér, SSND, az ENSZ-NGO egykori képviselője és 

Tim Dewane, a Shalom Nemzetközi Hálózat koordinátora
„Gyönyörű erény a remény, rengeteg erőt ad 
nekünk, hogy előre tudjunk haladni az életben!” 
A 2018. december 28-i általános audiencián 
elhangzott szavak szeretett, néhai Ferenc 
pápától származnak, melyek jól összefoglalják 
a Shalom Nemzetközi Hálózatának alapítása 
óta eltelt 30 évét.

A remény inspirál és fenntartja nemcsak azt 
az elköteleződésünket, hogy a Shalomot 
mindennap éljük, hanem azt is, hogy Laudato 
Si’ Kongregáció legyünk. Örömmel tölt el minket 
és ösztönöz bennünket, amikor a Shalom/UN-
NGO hírlevelünkön keresztül megismerjük 
azoknak a nővéreinknek, társult tagjainknak és 
kollégáinknak a történeteit és tanúságtételeit, 
akik elkötelezettek közös otthonunk védelme 
mellett. Együtt törekszünk arra, hogy a 
társadalmi igazságosság, a béke és a teremtés 
integritása megvalósuljon mind a jelenben, mind 
pedig a jövő generációi számára.

2025. március 21. mérföldkő volt Kongregációnk 
számára. A világ minden tájáról nővérek és társult 
tagok kapcsolódtak be a ZOOM-os találkozóba, 
hogy megemlékezzenek és tisztelegjenek 
Boldog Antonina Kratochwil nővér, a Shalom 

Nemzetközi Hálózat védőszentje, valamint a 
második világháború alatt vértanúhalált halt 
32 iskolanővér előtt. Mindannyian hittel és 
reménnyel élő nők voltak, akiknek élete és 
áldozata ma is arra buzdít bennünket, hogy 
küzdjünk egy igazságosabb világért.

A Boldogasszony Iskolanővérek 25. Általános 
Káptalanjának felhívása arra biztat minket, 
hogy legyünk készek az Isten színe előtti 
változásra, még elkötelezettebben fogadjuk 
el küldetésünket, és hogy válaszoljunk Isten 
folyamatos hívására. Reméljük, egyre több 
új nővér, társult tag és kolléga csatlakozik 
majd hozzánk Jézus Krisztus örömhírének 
hirdetésében.

A 25. Általános Káptalan felhívása mélyen a 
remény erényében gyökerezik. Ahogy a néhai 
Ferenc pápa 2024. december 11-i általános 
audienciáján fogalmazott: „A remény egy aktív 
erény, amely cselekvésre ösztönöz minket.” Arra 
szólított fel, hogy 
ne csak reméljünk, 
hanem sugározzuk 
is azt.

A hagyomány folytatódik a szerzetesek 
körében végzett tanulmánnyal

A Boldogasszony Iskolanővérek folytatják 
a demencia kutatásában való részvétel 
hagyományát azzal, hogy kísérleti alanyként 
közreműködnek abban a szerzetesek körében 
végzett tanulmányban, amelyet a chicagói Rush 
Egyetem Rush Alzheimer-kór Központjában 
végeznek. Ez a tanulmány megállapította, hogy 
a kognitív gyakorlatok, beleértve a társadalmi 
tevékenységeket és az új készségek elsajátítását, 
védő hatással vannak az agy egészségére 
és a demencia kialakulására, míg a negatív 
pszichológiai tényezők, mint a szorongás és a 

klinikai depresszió, összefüggésbe hozhatók a 
kognitív képességek hanyatlásával.

Nővéreink, akik úgy döntöttek, hogy 
részt vesznek a „Rush and Nun Studies” 
tanulmányban, még haláluk után is folytatják 
nevelői tevékenységüket, és reményt adnak a 
tudósoknak és a családoknak az Alzheimer-kór 
és a kapcsolódó demencia kezelésére. 
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Írta: Adrianna Modelska nővér, SSND és Chiara Burzynska nővér, 
SSND, Lengyel Tartomány

A hitoktatásban rejlő remény 

A „Remény zarándokai” mottóval meghirdetett 
Jubileumi Év (Szentév) Isten áldása számunkra. 
Irányt mutat, amelyet követnünk kell nekünk is, 
a Nowy Sącz-i (Lengyelország) Boldogasszony 
Iskolanővérek katekétikai közösségének. Állami 
középiskolákban tartunk hittanórákat. Ebben a 
tanévben, az oktatói és nevelői munkánkban 
különböző módon a remény témájára helyeztük 
a hangsúlyt. Arra törekszünk, hogy felébresszük 
a reményt diákjainkban, megnyissuk a szívüket 
az Istentől jövő remény előtt, és arra bátorítsuk 
őket, hogy váljanak a remény hordozóivá azok 
számára, akikkel nap mint nap találkoznak, mert 
közülük sokan nem ismerik fel életük értelmét.

Második osztályos tanulóink a hittanórákon 
vizuális jegyzetek segítségével készítettek egy 
projektet „Légy reményforrás mások számára” 
címmel. Első lépésként vizuálisan ábrázolták az 
emberi életben tapasztalható reménytelenség 
okait, majd elgondolkodtak azon, honnan 
meríthetnek reményt, és hogyan adhatnak 
reményt másoknak, segítve őket abban, hogy 
megtapasztalják életük értékét és értelmét.

A hittanóra keretében Chiara nővér találkozót 
szervezett tanítványainak Grzegorz Czerwicki 
úrral, aki megosztotta velük a „You are 
not sentenced” („Nem vagy elítélve”) című 
könyvében leírt élettörténetét. 19 éves korában 
lopásért bíróság elé állították, és 12 évet 
töltött börtönben. Büntetése letöltése alatt 
megtért, és szabadulása után újjáépítette az 

életét. Jelenleg reszocializációs és prevenciós 
tevékenységet folytat. A fiatalokkal való találkozó 
során Czerwicki úr olyan témákat érintett, mint 
a mentális börtönből való szabadulás, a remény 
és az élet értelmének megtalálása a nehézségek 
közepette, a jó családi kapcsolatok kiépítése, 
az álmok ereje és az Istennel való kapcsolat. A 
találkozó után a diákok megosztották egymással 
azokat a tanulságokat, amelyekre Czerwicki úr 
tanúságtételét hallgatva jutottak.

•	 Harmóniában kell lennünk önmagunkkal, 
hogy másokkal kapcsolatokat tudjunk 
kialakítani;

•	 Még a legsúlyosabb problémákkal is meg 
lehet küzdeni;

•	 Nem szabad kábítószerekhez és 
stimulánsokhoz folyamodni;

•	 Soha ne adjuk fel, harcolnunk kell a saját 
életünkért;

•	 Annak megértése, hogy másokat ne 
„a külsőségek alapján” ítéljünk meg, a 
legcsodálatosabb tanulság az életben;

•	 Érdemes jó emberekkel körülvenni 
magunkat, mert az ilyen emberek jó hatással 
vannak ránk;

•	 Érdemes megőrizni a reményt.

Bízunk benne, hogy a jelenleg zajló Jubileumi 
Év továbbra is gyümölcsöző lesz, és megerősíti 
reményünket, amelyet továbbadhatunk a 
következő generációnak.

Találkozó Grzegorz Czerwicki úrral

„Légy reményforrás mások számára" - 
vizuális megjelenítés
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A társult tagok 
ígérete és kötelezettségvállalásai

Írta: Kutas M. Janka nővér, SSND, Társult tagok vezetője, Magyar Tartomány

Magyar Tartományunkban a 2000-es évek elején 
kezdődött el a társult tagság megszervezése. 
Sok év előkészület után nagy ajándék volt 
számunkra, hogy 2006 nyarán tizenketten, – 
mint az első apostolok –, nők és férfiak, házasok 
és egyedülállók vállalták, hogy ígérettételük és 
elkötelezett életük által elkezdik építeni a társult 
tagok közösségét Magyar Tartományunkban, 
mely által intenzívebben élik keresztségi 
fogadalmukat Jézusról nevezett Boldog Terézia 
anya lelkisége szerint. 

Társult tagjaink időről-időre (1 vagy 3 évre) 
újra elköteleződnek a közösségben, melynek 
ünnepi kifejeződése az ígérettétel. Ezt a liturgiát 
a tartomány nővéreivel együtt ünnepeljük és 
adunk hálát elköteleződésükért és hűségükért. 
Az ígérettételnek van egy közös része, mely 
szerint törekednek arra, hogy elmélyítsék 
személyes imaéletüket és havonta elmondják 
a társult tagok imáját. Ezt az imádságot a 
kezdeti alapításkor közös megbeszélések 
után együtt írták, és máig imádkozza minden 
társult tag. Saját élethelyzetüknek, koruknak és 
életállapotuknak megfelelő személyes ígéretet 
is tesznek a Szentháromság egy Istennek, 
melyben az életük egy-egy aspektusára 
mélyebben figyelnek, elköteleződnek akár tettek, 
akár imádságok által. A Szentlélek vezetésében 
és az Eucharisztia tápláló és megtartó erejében 
bízva különös figyelmet szentelnek Szűz Mária, 

a mi rendi anyánk iránti tiszteletnek és az 
ínséget szenvedők szolgálatának.

Idén a jubileumi Szent Évben 29-en újították 
meg ígéretüket a közösségben és egy új tag 
pedig az első ígérettel kötelezte el magát. 

Számos alkalommal tapasztaltuk meg mi 
iskolanővérek, hogy Terézia anya karizmáit 
Isten kegyelmével milyen hűségesen élik meg 
a társult tagok a mindennapjaikban, ott, ahova 
az Úr rendelte őket. Hálásak vagyunk az Úristen 
bennük működő kegyeleméért, mely bennünket 
is arra ösztönöz, hogy továbbra is a hűségesen 
éljük a hűséges Istennek tett fogadalmainkat, 
mint iskolanővérek.

A Magyar Tartomány társult tagjai, valamint Carolyn Anyega és Mary Kerber nővérek, általános tanácsosok, 
akik szintén részt vettek a társult tagok találkozóján

M. Janka nővér az egyik társult taggal
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Globális Nevelési Bizottság 
Írta: Mary Kerber nővér, SSND, általános tanácsos

„Mindazzal nevelünk, amik vagyunk, és amit 
teszünk.” - ez az idézet a Szabályunkból, a 
Küldetéstek Van-ból származik, és tökéletesen 
összefoglalja a Boldogasszony Iskolanővérek 
meggyőződését. A 25. Általános Káptalan 
arra hívott minket, hogy új együttműködési 
lehetőségeket keressünk, mint nevelők, és 
felkérte az Általános Tanácsot, hogy hozzon 
létre egy Globális Nevelési Bizottságot, amely 
„életre kelti a mai korra vonatkozó nevelési 
elképzeléseinket”.

Február 26. és március 4. között, a világ 12 
országából, 18, nagyon eltérő karakterű nővér, 
társult tag és küldött gyűlt össze Rómában. 
Mindannyian gazdag tapasztalatokkal, 
szakértelemmel, bölcsességgel és kérdésekkel 
érkeztek. Gyorsan megalakították a zarándoklat 
és a remény közösségét.

Az Iskolanővérek nagy öregjei, mint Miriam 
Jansen nővér (aki 2025 júniusában hunyt 
el) az Egyesült Államokból, Karin Kuttner 
nővér Ausztriából és Leeta Hammack nővér 
Paraguayból saját nevelői látásmódjuk 
megosztásával ösztönözték a bizottság tagjait. 
A csoport egy zarándoklaton is részt vett, amely 
Róma szent kapuinál kezdődött és egészen 
a város peremvidékéig tartott, miközben a 
napjaink nevelési elképzeléseiről töprengtek. 
Több alkalommal találkoztak egymással, és 

megvitatták, hogy milyen  irányvonal teszi 
élővé nevelői karizmánkat.  A találkozó végére 
a bizottság négy munkacsoportot szervezett, 
amelyek az alábbi témák kidolgozásával 
foglalkoznak: 

•	 a jelen korra vonatkozó jövőképünk 
megfogalmazása, 

•	 a nevelési karizmánk fejlődéséhez 
elengedhetetlen módszerek és gyakorlatok, 

•	 továbbképzést és együttműködést biztosító 
konferenciák, 

•	 nevelési tevékenységünk globális 
hálózatának kiépítése.

Stephanie Savik társult tag így fogalmazott: 
Nagyon örülök, hogy globális közösségünkben 
adottságaimmal és képességeimmel 
hozzájárulhatok a  Boldogasszony Iskolanővérek 
átformáló nevelési víziójának megvalósításához. 
Megtisztelő számomra, hogy együtt dolgozhatok 
a Kongregáció különböző képviselőivel azoknak 
a kollégáinknak a továbbképzésén – akik nap 
mint nap élik a karizmát –, akik az Iskolanővérek 
nevelői szolgálatában vezető szerepet töltenek 
be, és ezáltal hirdetik Isten valamennyi ember 
iránti szeretetét.

Globális Nevelési Bizottság Rómában
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PPD Rumo Norte: 
A befogadás és a lehetőségek előmozdítása, 

immár 23 éve
Írta: Liziane Silva Hillesheim, koordinátor, Latin-Amerika és a Karib-térség Tartomány

Több mint két évtizede működik a PPD (Project 
for People with Disabilities, Fogyatékkal Élőkért 
Projekt) nevű Rumo Norte – a Boldogasszony 
Iskolanővérek (SSND) szociális projektje – 
Porto Alegre belvárosában, RS – Brazília, 
ahol ingyenes foglalkozásokat kínálnak a 
fogyatékkal élők fejlődésének elősegítésére. 
A projekt az integrációra, az önállóságra és az 
állampolgárságra összpontosítva, az oktatás és 
a gondozás által változtatja meg az emberek 
életét.

Félévente átlagosan 20 műhelymunkát 
tartunk, amelyeken mintegy 300 ember vesz 
részt, beleértve a regisztrált résztvevőket 
és az alkalmi tanácsadókat is. Célunk, hogy 
életeket változtassunk meg a szociális 
munkásból, pszichológusból és pedagógusból 
álló multidiszciplináris csapatunk által nyújtott 
barátságos és szakszerű gondoskodás révén.

A közelmúltban az intézmény két fontos sikert 
ünnepelhetett, amelyek tovább növelték 
társadalmi hatását. Az első a németországi 

Boldogasszony Iskolanővérek 
támogatása volt, amely 
lehetővé tette egy új 
szakképzési (szakmai) központ 
létrehozását. A központ 
ingyenes tanfolyamokat 
kínál egyedi bögrék és pólók 

készítéséhez, ezzel valódi lehetőségeket teremt 
a jövedelemszerzésre és a munkaerőpiacra 
való belépésre.

A második jelentős eredmény a Sao Pauló-i 
Dorina Nowill Alapítvány támogatásával 
valósult meg. A támogatás lehetővé tette több 
mint 300 akadálymentesítő eszköz, valamint 
olyan segédeszközök beszerzését, mint a fehér 
botok és a Braille-íráshoz szükséges eszközök, 
amelyek közvetlenül az intézmény által ellátott 
vakokat szolgálják.

A napi kihívások ellenére a PPD Rumo Norte 
szilárdan kitart, és a szolidaritás és az integráció 
iránti elkötelezettség vezérli. Minden új 
fejlemény azok bizalmának és támogatásának 
eredménye, akik hisznek egy igazságosabb és 
akadálymentesebb világban. Hiszen egységben 
az erő.

Egyedi bögrék készítése 
a Rumo Norte-ban –  

Bögre-műhely 2025. májusában

A HP Inc. vállalat látogatása – 
Új partnerségi megállapodás, 2025. április
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Nova Gorica és Gorizia, 
Európa Kulturális Fővárosa 2025. 

Főváros, nem pedig fővárosok 
Írta: Darija Krhin nővér, SSND, Szlovén Tartomány

Az Európa Kulturális Fővárosai (ECoC) egy 
tiszteletbeli cím, amelyet az Európai Unió 
minden évben két tagállam két városának 
ítél oda. A kezdeményezés célja az európai 
kultúrák gazdagságának és sokszínűségének 
védelme, az európai népek közös kulturális 
értékeinek ünneplése, valamint a kultúra 
hozzájárulásának előmozdítása a városok 
hosszú távú fejlődéséhez.

Az olaszországi Gorizia és a szlovéniai Nova 
Gorica közös kitüntetése ezzel a megtisztelő 
címmel tehát két, nagyon összetett város 
identitásának erősítését jelenti, amelyek három 
kultúrához kapcsolódnak: a szlovén, az olasz 
és a német kultúrához.

Nova Gorica létrejöttének története minden 
bizonnyal lényeges eleme az Európa Kulturális 
Fővárosai programnak. Természetesen 
Nova Gorica az ECoC program keretében 
a legfiatalabb szlovén városként mutatkozik 
be, hiszen mindössze 78 éves (1947-ben 
alapították), míg Gorizia több mint ezeréves 
(először 1001-ben említik).

Érthető tehát, hogy az ECoC szlovén 
oldalról inkább a 20. századra fókuszál, bár 
kétségtelen, hogy a szlovénok történelmileg is 
részesei voltak Gorizia mindennapjainak, illetve 
jelentős szerepet játszottak a város társadalmi 
életének alakításában az első világháború előtti 
évszázadokban is. Végtére is Szlovénia adta 
a város nevét (Gorica, ami kis dombot jelent, 
szőlővel).

2004-ig a két várost acélháló és betonfal 
választotta el egymástól: egy vasfüggöny, 
amely egy hosszú és tragikus történelem 
következménye volt. Napjainkra azonban ez 
már csak emlék a két, egymással szomszédos 
városban, amelyek együtt néznek a jövőbe, 
az együttműködés és a béke irányába. Ez az 
együttműködés Olaszország és Szlovénia 
között, amely az európai értékeket képviseli, 
bevonul a jövőbeli Európai Kulturális Fővárosok 
történetébe.

A két város közötti történelmi kapcsolat 
egyedülálló, az európai értékek elismerése és 
szimbóluma, valamint annak a meggyőződésnek 
a kifejezése, hogy a kultúra olyan erő, amely 
mozgatja és építi a két város közötti, határon 
átnyúló kapcsolatot.

Az ECoC projektbe az egyház is bekapcsolódik, 
hiszen folyamatosan szervez kulturális 
eseményeket, s így szerves része a 
kultúrának. Épp ezért kiemelten is fontos, hogy 
a keresztények különböző módokon részt 
vegyenek ezeken az eseményeken.

A Goriziában élő iskolanővérek
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A négy római pápai bazilika szent kapuja

Az idei Jubileumi Év során a római Szent Kapuk 
mellett világszerte jelöltek ki zarándokhelyeket, 
például egyházmegyei székesegyházakat vagy 
helyi szentkapukat is. Talán már Önök is jártak egy 
vagy több ilyen helyen. Szívesen olvasnánk az Ön 
történetéről, a zarándokhelyéről, gondolatairól.

Kérjük, töltse ki az alábbi kérdőívet 2025. december 
1-jéig. A beérkezett válaszokat 2025. december 8-án 
tesszük közzé a Gerhardinger.org weboldalon.

https://www.surveymonkey.com/r/HolyDoors

A Falakon kívüli Szent Pál-bazilika

Lateráni Szent János-bazilikaSzent Péter-bazilika

Santa Maria Maggiore-bazilika

Isten iránti 
bensőséges 
hálával 

mondhatom, 
hogy 

reményünkben 
és bizalmunkban 
soha meg nem 
szégyenültünk.

Boldog Mária Terézia 
Gerhardinger

Írta: Maria Iannuccillo nővér, SSND, Kongregációs Kommunikációs Koordinátor
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Kilencéves novena - felkészülés Kongregációnk 
200 éves jubileumára

A kilencéves novenát a tavalyi évben kezdtük el 
imádkozni, hogy felkészüljünk a 2033-as évre, 
amikor Kongregációnk 200 éves jubileumát 
ünnepeljük.

A nővéreink arra kaptak meghívást, hogy hetente 
egyszer együtt imádkozzák el a Novena imát. 
Az év folyamán két reflexió jelent meg Szent 
Ágostonról és a közösségi életről, júniusban 
pedig egy kongregáció-szintű imaalkalmat 
szerveztünk. Imáink és szent történelmünk 
megbecsülése erősítse közöttünk iskolanővéri 
összetartozásunkat, lelkiségünket, és vezessen 
minket a jövőbe!

Alix LeClerc - ©Nondisolopane.it

A novena második évében, amely 2025. 
október 24-én kezdődik, a hangsúly Boldog Le 
Clerc Alix-on lesz, annak a kongregációnak az 
alapítóján, ahol Terézia anya is tanult kislány 
korában Stadtamhofban, valamint Szabályunk 
imával foglalkozó fejezetein. Új imalap is készül.

A szeretetben gyökerező, a világba szerteágazó: 
gondolatok a címlaptervről

Nagy M. Vera nővér, SSND, Magyar Tartomány

Iskolanővéri karizmánk 
a világ szíve, szívverése 
a pedagógusok, az 
édesanyák, a közösségek 
számára. Nem is tudok 
elképzelni szebb dolgot, 
mint amit karizmánk kínál. A 
vér, a szív, a szeretet színe 

az aranypontja az alkotásnak. Emblémánk 
keresztje megnyitja és szétárasztja a reményt 
mindenfelé, minden irányba.

„Surrexit Christus spes mea.” A feltámadás 
nyomán a kereszt kivirágzik: a szenvedésből 
megszületik a remény.

Minden a szívből ered, és kifelé irányul. 
Az élet a karizmánkból fakad: megújulás, 
növekedés, fejlődés. Női létünk szimbóluma a 
fa, a gyökér, a lomb, a hajtás; de ez egyben 
több évszázados közösségünk és karizmánk 
organikus fejlődésének jelképe is. Mindez a 
világ sokszínűségében és sokrétűségében, az 
élő világban válik valósággá, s ölelő karjaival 
védi a teremtett világot.
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27 országban szolgálnak:27 országban szolgálnak:

• Argentína • Ausztria • Belorusszia • Brazília • Kanada • Cseh Köztársaság 
• Anglia • Németország • Ghána • Guam • Honduras • Magyarország • 

Olaszország • Japán • Kenya • Nigéria • Paraguay • Peru • Lengyelország • 
Puerto Rico • Románia • Szerbia • Sierra Leone • Szlovénia • Dél- Szudán • 

Gambia • Amerikai Egyesült Államok

Generalate of the  
School Sisters of Notre Dame 
Via della Stazione Aurelia, 95  

00165 Rome - Italy

Nevelés által Nevelés által 
megváltoztatható a világ megváltoztatható a világ 


