
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mi volt az a szikra, ami elindított hivatásod keresésének, megfontolásának útján? Izga-

tottságot és örömet éltél meg? Reményt és valamiféle szándékot? Hívást tapasztaltál? Mé-

lyebb kapcsolódást Istennel? Adj hálát érte! Függetlenül attól, hogy ez egy teljesen új út 

számodra, vagy már régebb óta keresel. Ez egy folyamat, ami becsületességet és őszinte-

séget kér tőled, reflexiót, mély odahallgatást a bensődre és másokra. Ez egy folyamatos 

imádság, amelyben „megkülönbözteted”, hogy Isten mire hív abban a jelen pillanatban, 

ami majd a következő lépéshez vezet.  

Egy új kezdet örömet, izgatottságot és reményt idézhet elő, gyakran anélkül, hogy ezen 

erőlködnünk kellene. De az is természetes, hogy egy bizonyos idő elteltével csökken ez a 

kezdeti energia. Van, amikor a mindennapi élet követelményei állnak az útjába. Máskor a 

félelem, vagy az önmagunkkal kapcsolatos kétségek tartanak vissza attól, hogy előre moz-

duljunk. Az is lehet, hogy az „analízis paralízis”, vagyis a mindent elemezni és érteni akarás 

bénító ereje fog vissza a döntéshozataltól. Természetesen vágyunk arra a biztonságra, 

hogy a már következő lépés megtétele előtt tudhassuk, hogy sikerülni fog. De a megkü-

lönböztetés és a tanítvány-lét teljesen a hitről, az Istenbe vetett bizalomról, és arról a kész-

ségünkről és bátorságunkról szól, hogy tegyük meg a következő lépést, és éljük meg, ami 

abból következik, akkor is, amikor még nem teljesen világos, hogy hogyan fog végződni az 

egész.  

Kérd, amire szükséged van!  

Ha nem érzed, hogy inspirálna valami, vagy bizonytalan vagy, mindig meríthetsz az imádságból 

és másoktól. Jó kezdet lehet az imádsághoz, ha egyszerűen megfogalmazod, hogyan is vagy, és 

kéred, amire szükséged van. Talán később meg tudod osztani a gondjaidat egy lelkivezetővel, 

vagy megbízható baráttal. Henri Nouwen, lelkiségi író sok bölcsességet kínál számunkra saját 

megélt tapasztalatából. Számos írásán keresztül arra bátorít minket, hogy teljes szívvel lépjünk 

bele az életbe, mindig elfogadva saját emberségünket, miközben bízunk Istenben, ráhagyat-

kozva Isten kegyelmére, és arra, hogy jelen van számunkra utunk minden egyes lépésénél. Idé-

zet egyik imájából:  

Drága Istenem, én annyira szeretném kézben tartani a dolgokat. A saját sorsom ura akarok lenni. 

Mégis, tudom, hogy azt mondod nekem: „Hadd fogjalak kézen, és hadd vezesselek.  

Fogadd el a szeretetemet, és bízz abban, hogy ahová majd viszlek,  

beteljesülnek szíved legmélyebb vágyai.” Uram, nyisd meg a kezeimet,  

hogy befogadjam szereteted ajándékát. Ámen. 

  

Az Istenben szabad lélek mindig örvendező és eleven marad. 

Mivel Isten akaratát teljesíti, semmit sem veszíthet,  

csak nyerhet, még ha külsőleg szemlélve,  

vagy emberi vélemény szerint mindent el is veszített.” 

Boldog Gerhardinger Terézia anya, az Iskolanővérek alapítója 

(2. levél, 1823) 



 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forrás:  

A gondolatokért köszönet az SSND North American Vocation Team tagjainak. 

Henri J. M. Nouwen: Te vagy a Szeretett, Spirituális élet a világi társadalomban, Ursus Libris, Bp, 2004. 

A Terézia anya szobor Sister Marie Henderson, RSM alkotása, St. Louisban található  

- http://mcauleyimages.com/theresa_gerhardinger/tg_lifesize_standing.html  

Reflexió:  

Mi és ki jelenti számodra az inspiráció forrását?  

Talán a szívből jövő imádság. Vagy egy szentírási szakasz, esetleg egy zsoltársor vagy egy dal talál meg 

éppen akkor, amikor szükséged van rá. Vagy új meglátást hoz valami, amit éppen olvasol. Lehet, hogy 

a séta a természetben, vagy egy művészeti alkotás inspirál szavakkal ki nem fejezhető módon. Adj há-

lát, amikor csak megérkezik az inspiráció! Kérd Istentől azokat az ajándékokat, amelyekre szükséged 

van ahhoz, hogy örömteli és eleven maradj, miközben keresed és megfontolod, hogy mire hív téged!  

Ahová hívunk ősszel: 

- 24 órás lelkigyakorlat Budapesten – október 23. délutántól okt. 24. délutánig 

- Online képmeditációs alkalom Petra nővérrel nov. 4-én, kedden 20:00-kor 

 

Jelentkezés a programokra, továbbá egyéni lelki beszélgetés lehetősége Klarissza 

nővérrel Budapesten vagy az online térben: dobbanto.ssnd@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

Rendalapítónknak, Jézusról nevezett Boldog Terézia anyának is nagy 

hite volt, és teljesen rábízta magát Istenre. Ezt írta: „Amit a jövő hoz, Isten 

kezében van.” Nem tudhatta, hogy hogyan bontakozik ki majd a jövő, de 

mindig hűséges volt az úthoz. Tudta, hogy kicsoda, és hogy kié. Egész szer-

zetesi élete arról szólt, hogy naponta hittel lépjen ki önmagából, teljesen 

megbízva a szerető Istenben: „A szeretet az a jel, amelyen keresztül a vi-

lágot meggyőzzük arról, hogy hiszünk Jézusban.” (949. levél) 

„Nem tudom leírni belső békémet. Most Jézusban vagyok: azt tehet ve-

lem, amit szeretne, Őrá bízhatom magam. Maradj bennem és én teben-

ned. Őreá építek.” (1. levél) 

„Ne félj, hanem bízz Istenben, és járj az Ő útján. Akkor a végtelenül jóságos 

és irgalmas Isten veled lesz.” (714. levél) 

„Ne veszítsd el a bátorságodat! Jézus ott lesz melletted, és segít legyőzni 

a nehézségeket.” (6. levél)  

Imádság 

Istenem, mindenben Téged akarlak szolgálni! Mindig tudatában akarok lenni jelenlétednek, 

mert egyedül Te vagy vágyakozásaim végső célja. Állandó örömben, reményben és bizalom-

ban foglak szolgálni, mert Te vagy örömöm és segítségem! Add, hogy örömteli szívvel keres-

selek Téged! Ámen.  (Jézusról nevezett Boldog Gerhardinger Terézia)  

http://mcauleyimages.com/theresa_gerhardinger/tg_lifesize_standing.html
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