(A

z Istenben szabad |élek mindig 6rvendezd és eleven marad.

Mivel Isten akaratat teljesiti, semmit sem veszithet,
csak nyerhet, még ha kilsdleg szeml€lve,

vagy emberi vélemény szerint mindent el is veszitett.”
Boldog Cerhardinger Terézia anya, az Iskolandverek alapitoja
(2. levél, 1823)

Mi volt az a szikra, ami elindftott hivatdsod keresésének, megfontoldsanak Utjan? Izga-
tottsagot és oromet €ltél meg? Reményt és valamiféle szandékot? Hivast tapasztaltal? Mé-
lyebb kapcsolddast Istennel? Adj halat érte! Flggetlenil attdl, hogy ez egy teljesen uj Gt
szémodra, vagy mar régebb 6ta keresel. Ez egy folyamat, ami becsiiletességet és Sszinte-
séget kér tdled, reflexidt, mély odahallgatast a bensddre és masokra. Ez egy folyamatos
imadsag, amelyben ,megkilénbdzteted”, hogy Isten mire hiv abban a jelen pillanatban,
ami majd a kdvetkez{ 1épéshez vezet.

Egy Uj kezdet 6romet, izgatottsagot és reményt idézhet el§, gyakran anélkul, hogy ezen
erdlkddniink kellene. De az is természetes, hogy egy bizonyos idd elteltével csbkken ez a
kezdeti energia. Van, amikor a mindennapi élet kdvetelményei allnak az utjaba. Maskor a
félelem, vagy az 6Snmagunkkal kapcsolatos kétségek tartanak vissza attdl, hogy elére moz-
duljunk. Az is lehet, hogy az ,,analizis paralizis”, vagyis a mindent elemezni és érteni akaras
bénitd ereje fog vissza a dontéshozataltdl. Természetesen vagyunk arra a biztonsagra,
hogy a mar kdvetkezd 1épés megtétele elStt tudhassuk, hogy sikerllni fog. De a megku-
l6nbdztetés és a tanitvany-lét teljesen a hitrdl, az Istenbe vetett bizalomrd|, és arrdl a kész-
ségunkrol és batorsagunkrol szdl, hogy tegyiik meg a kdvetkezd [épést, és éljik meg, ami
abbdl kdvetkezik, akkor is, amikor még nem teljesen vilagos, hogy hogyan fog végz6dni az
egész.

Kérd, amire sziikséged van!

Ha nem érzed, hogy inspirélna valami, vagy bizonytalan vagy, mindig merfthetsz az imadsagbal
és masoktdl. J6 kezdet lehet az imadsaghoz, ha egyszertien megfogalmazod, hogyanis vagy, és
kéred, amire szlikséged van. Talan késébb meg tudod osztani a gondjaidat egy lelkivezetdvel,
vagy megbizhaté barattal. Henri Nouwen, lelkiségi ir6 sok bolcsességet kindl szamunkra sajat
megélt tapasztalatabdl. Szamos irasan keresztil arra batorft minket, hogy teljes szivvel [épjtnk
bele az életbe, mindig elfogadva sajat emberségiinket, mikdzben bizunk Istenben, rdhagyat-
kozva Isten kegyelmére, és arra, hogy jelen van szamunkra utunk minden egyes Iépésénél. |dé-
zet egyik imajabdl:

Drdga Istenem, én annyira szeretném kézben tartani a dolgokat. A sajat sorsom ura akarok lenni.
Mégis, tudom, hogy azt mondod nekem: ,,Hadd fogjalak kézen, és hadd vezesselek.
Fogadd el a szeretetemet, és bizz abban, hogy ahovd majd viszlek,
beteljestiinek szived legmélyebb vdgyai.”” Uram, nyisd meg a kezeimet,
hogy befogadjam szereteted ajéndékdt. Amen.




Rendalapfténknak, Jézusrdl nevezett Boldog Terézia anyanak is nagy
hite volt, és teljesen rabizta magat Istenre. Ezt irta: ,Amit a jév8 hoz, Isten
kezében van.” Nem tudhatta, hogy hogyan bontakozik ki majd a j6évé, de
mindig hlséges volt az uthoz. Tudta, hogy kicsoda, €s hogy ki€. Egész szer-
zetesi élete arrdl szolt, hogy naponta hittel I€pjen ki 6nmagabdl, teljesen
megbizva a szeretd Istenben: ,A szeretet az a jel, amelyen keresztll a vi-
lagot meggy&zziik arrdl, hogy hisziink Jézusban.” (949. levél)

»Nem tudom lefrni belsd békémet. Most Jézusban vagyok: azt tehet ve-
lem, amit szeretne, Oré bizhatom magam. Maradj bennem és én teben-
ned. Ored épitek.” (1. levél)

,Ne félj, hanem bizz Istenben, ésjarjaz O Gtjan. Akkor a végtelendil j6sagos
és irgalmas Isten veled lesz.” (714. levél)

»Ne veszitsd el a batorsagodat! Jézus ott lesz melletted, és segit legy&zni

/ \Qhézségeket.” (6. levél)
Reflexio:

Mi és ki jelenti szamodra az inspiracié forrasat?

Talan a szivbdl jove imadsag. Vagy egy szentirasi szakasz, esetleg egy zsoltarsor vagy egy dal taldl meg

éppen akkor, amikor sziikséged van ra. Vagy Uj meglatast hoz valami, amit éppen olvasol. Lehet, hogy

a séta a természetben, vagy egy mlivészeti alkotas inspiral szavakkal ki nem fejezhetd mddon. Adj ha-

Iat, amikor csak megérkezik az inspiracié! Kérd Istentdl azokat az ajandékokat, amelyekre szikséged
Kvan ahhoz, hogy 6romteli és eleven maradj, mikdzben keresed és megfontolod, hogy mire hiv téged!/
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Istenem, mindenben Téged akarlak szolgalni! Mindig tudatédban akarok lenni jelenlétednek,
mert egyediil Te vagy vagyakozésaim végss célja. Allandé érémben, reményben és bizalom-
ban foglak szolgdlni, mert Te vagy 6romdm és segitségem! Add, hogy éromteli szivvel keres-
selek Téged! Amen. (Jézusrél nevezett Boldog Gerhardinger Terézia)
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Ahova hivunk @sszel:

Month
MoTEeled Thalfr

- 24 0ras lelkigyakorlat Budapesten — oktdber 23. déluténtdl okt. 24. délutanig

Z

- Online képmeditacids alkalom Petra névérrel nov. 4-én, kedden 20:00-kor

Jelentkezés a programokra, tovabba egyéni lelki beszélgetés lehetdsége Klarissza
névérrel Budapesten vagy az online térben: dobbanto.ssnd@gmail.com /

Forras:
A gondolatokért kdszénet az SSND North American Vocation Team tagjainak.
Henri J. M. Nouwen: Te vagy a Szeretett, Spiritualis élet a vilagi tarsadalomban, Ursus Libris, Bp, 2004.
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