
 
 
 

„Nem kell-e, hogy feltűnjön a nyugodt 
szemlélőnek, hogy az isteni Gondviselés 

milyen csodálatosan fordít mindent 
azok javára, akik szeretettel és  

hűségesen fáradoznak egy jó ügyért?  
Igen, valóban, Isten a szeretet.” 

(Boldog Terézia anya, 1855) 

 
Emlékezni Isten tetteire 

életünkben 
  

Elérkezve a tanév / szemeszter végéhez, arra kapunk meghívást, hogy hálát adjunk, és emléke-
zetünkbe idézzük, Isten hogyan áldott meg bennünket, és hogyan volt jelen az éltünkben. Hivatásunk 
megfontolása során gyakran nyugtalanok vagyunk – érezzük, hogy Isten vonz magához, vágyunk arra, 
hogy valami nálunk nagyobb cél szolgálatába álljunk, s vágyunk arra, hogy ezt másokkal közösségben 
tegyük, de nem vagyunk biztosak abban, hogy ez pontosan mit is jelent számunkra. Hová hív engem 
Isten? Milyen módon hív engem Isten arra, hogy az Ő országának kibontakozását segítsem, hogy má-
sokkal közösségben a nagyobb jót szolgáljam? Olyan sokféle lehetőség van…  

Ha szeretnél figyelmes lenni arra, hogy vajon Isten hogyan szól a szívedhez, és hogyan hív éle-
tednek ebben a pillanatában, akkor jó emlékezetbe idézned, hogy Isten hogyan munkálkodott, beszélt 
és vezetett ebben az évben és életed folyamán, egészen mostanáig. Ha felidézed ezeket a pillanato-
kat, Isten életedben való működésének módjait, az segíthet abban, hogy bízzál: Isten ma is jelen van 
és működik az életedben, és útkeresésed folyamatában, még azokban a pillanatokban is, amikor úgy 
tűnik, mintha Isten otthagyna összezavarodottan a bizonytalanságban. Emlékeztethet arra, hogy fi-
gyelmes légy, és keresd azokat az apró jeleket, azokat a csendes suttogásokat, azokat a látszólag je-
lentéktelen pillanatokat, amelyeket, ha figyelmesebben megfontolunk, akkor meglátásokat, reményt 
és irányt nyújtanak. A zsoltárosok és más ószövetségi írók mutatják nekünk az utat ehhez. 

 

 
 
 
 
 
 
 

„El ne feledd azokat a dolgokat, amelye-
ket tulajdon szemed látott, ne távozza-

nak szívedtől egész életedben” 
(MTörv 4,9) 

„Uram, teljes szívemből dicsérlek, hirde-
tem minden csodatettedet. Örvendezem 
és ujjongok benned, zsoltárral dicsőítem, 

ó Fölséges, nevedet!” (Zsolt 9,2-3) 

„Te vagy az én reménységem, Uram; Te vagy, Uram, iƦúkorom óta bizo-
dalmam.  Születésem óta rád támaszkodom, anyám méhétől te vagy ol-

talmazóm; szüntelenül rólad szól dicséretem.” (Zsolt 71,5-6) 



 

 
 
 

 
Reflexió 
Hogyan munkálkodik Isten az életedben? Meg tudsz nevezni olyan pillanatokat, amikor megtapasztal-
tad Istent a természetben? Vagy egy olyan dal szövegében, ami spontán módon eszedbe jut, és pon-
tosan arról szól, amire abban a pillanatban szükséged van, hogy meghalld? Egy könyvön, cikken vagy 
elmélkedésen keresztül, ami éppen jókor jön? Egy mentor, barát vagy családtag által, aki hűségesen 
kísér téged az úton, és segít Istennek abban, hogy megtestesülhessen az életedben? Egy váratlan pil-
lanatban, amikor valami belátás születik benned? Az imádság egy kegyelmi, mély, valóban hiteles pilla-
natában? Azokban a kegyelmi pillanatokban, amikor másnak adsz, és mástól elfogadsz?  
 
 

Imádság 
Mellém társul szegődő Isten, add nekem a szív és lélek békéjét, amikor a múltat szemlélem, hogy meg-
lássam, hogyan voltál mindvégig velem. Add, hogy tiszta, belső szemmel nézhessek, és tudatosulhas-
son bennem, hogyan vigasztaltál, és hogyan állítottál kihívások elé utamon… Bátoríts, hogy megtalál-
jam életemnek azt a sok-sok mozzanatát, amelyek hálára és csodálatra indítanak. Emlékeztess gyak-
ran, hogy valójában zarándok vagyok, aki a hozzád hazavezető úton jár. Szükségem van arra, hogy ne 
féljek a pusztaságtól és az elveszettség pillanataitól, mert te mindig ott vagy szerető vezetőként és 
útitársként.  
 
 
 
 
 
 

      
Ahová hívunk: 
 

 
 

 Nyár: Lelkigyakorlatos tábor Makón 15-25 éves lányoknak, aug. 11-14. 

https://www.iskolanoverek.hu/hirek/lelkigyakorlatos-tabor-boldogasszony-isko-

lanoverekkel-2025-augusztus-11-es-14-kozott 

 Egyéni lelki beszélgetés lehetősége Klarissza nővérrel Budapesten vagy az online 

térben – időpont egyeztetése a klarissza@iskolanoverek.hu email címen lehet-

séges. 
 

 
 
Forrás:  A gondolatokért köszönet az SSND North American Vocation Team tagjainak. Imádság: Rupp, Joyce. 
(2000). Out of the Ordinary. Ave Maria Press, p. 210. 

„Emlékezem a régi időkről, gondolkodom min-
den tetteden, elmélkedem kezed műveiről. Kitá-
rom feléd kezemet, lelkem utánad eped, mint a 

szomjas föld.” (Zsolt 143,5-6) 


