,,Nem kell-e, hogy feltlinjon a nyugodt
szemlélBnek, hogy az isteni Gondviselés
milyen csoddlatosan fordit mindent
azok javdra, akik szeretettel és
hliségesen fdaradoznak egy jé tgyért?
Igen, valéban, Isten a szeretet.”
(Boldog Terézia anya, 1855)

Emlékezni Isten tetteire

életiinkben

Elérkezve a tanév [ szemeszter végéhez, arra kapunk meghivast, hogy halat adjunk, és emléke-
zetlinkbe idézzuk, Isten hogyan aldott meg benntinket, €s hogyan volt jelen az éltinkben. Hivatasunk
megfontoldsa soran gyakran nyugtalanok vagyunk — érezzik, hogy Isten vonz magahoz, védgyunk arra,
hogy valami nalunk nagyobb cél szolgalataba alljunk, s vagyunk arra, hogy ezt masokkal kdzdsségben
tegylk, de nem vagyunk biztosak abban, hogy ez pontosan mit is jelent szamunkra. Hova hiv engem
Isten? Milyen médon hiv engem Isten arra, hogy az O orszéganak kibontakozésat segftsem, hogy méa-
sokkal kozdsségben a nagyobb jot szolgaljiam? Olyan sokféle lehet8ség van...

Ha szeretnél figyelmes lenni arra, hogy vajon Isten hogyan szdél a szivedhez, és hogyan hiv éle-
tednek ebben a pillanataban, akkorjé emlékezetbe idézned, hogy Isten hogyan munkalkodott, beszélt
és vezetett ebben az évben és életed folyaman, egészen mostanaig. Ha felidézed ezeket a pillanato-
kat, Isten életedben val6 mikodésének mddjait, az segfthet abban, hogy bizzal: Isten ma is jelen van
és mikodik az életedben, és Utkeresésed folyamataban, még azokban a pillanatokban is, amikor ugy
tlnik, mintha [sten otthagyna 0sszezavarodottan a bizonytalansagban. Emlékeztethet arra, hogy fi-
gyelmes 1égy, és keresd azokat az apro jeleket, azokat a csendes suttogasokat, azokat a [atszdlag je-
lentéktelen pillanatokat, amelyeket, ha figyelmesebben megfontolunk, akkor meglatasokat, reményt
és iranyt nyUjtanak. A zsoltarosok és mas 0szovetségi irok mutatjak nekink az utat ehhez.

,El ne feledd azokat a dolgokat, amelye- »Uram, teljes szfvembdl dicserlek, hirde-

ket tulajdon szemed l&tott, ne tadvozza- tem minden csodatettedet. Orvendezem

nak szfvedtél egész életedben” és ujjongok benned, zsoltarral dicsditem,
(MTOrv 4,9) 6 Folséges, nevedet!” (Zsolt 9,2-3)

» 1€ vagy az én reménységem, Uram; Te vagy, Uram, ifjdkorom ¢&ta bizo-
dalmam. Szlletésem 6ta rad tamaszkodom, anyam méhétdl te vagy ol-
talmazoém; szintelendl rélad szdl dicséretem.” (Zsolt 71,5-6)




»~Emlékezem a régi iddkrol, gondolkodom min-
den tetteden, elmélkedem kezed m(iveirdl. Kita-
rom feléd kezemet, lelkem utanad eped, mint a

szomjas fold.” (Zsolt 143,5-6)

Reflexié

Hogyan munkalkodik Isten az életedben? Meg tudsz nevezni olyan pillanatokat, amikor megtapasztal-
tad Istent a természetben? Vagy egy olyan dal szdvegében, ami spontan médon eszedbe jut, és pon-
tosan arrdl sz4l, amire abban a pillanatban szikséged van, hogy meghalld? Egy kdnyvon, cikken vagy
elmélkedésen keresztul, ami éppen jokor jon? Egy mentor, barat vagy csaladtag altal, aki hdségesen
kisér téged az Uton, és segit Istennek abban, hogy megtestesilhessen az életedben? Egy varatlan pil-
lanatban, amikor valami belatas sziletik benned? Az imadsag egy kegyelmi, mély, valéban hiteles pilla-
nataban? Azokban a kegyelmi pillanatokban, amikor masnak adsz, és mastdl elfogadsz?

Imadsag

Mellém tarsul szeg8dd Isten, add nekem a sziv és |élek békéjét, amikor a multat szemlélem, hogy meg-
lassam, hogyan voltal mindvégig velem. Add, hogy tiszta, belsé szemmel nézhessek, és tudatosulhas-
son bennem, hogyan vigasztaltal, €s hogyan allitottal kihivasok elé utamon... Batorits, hogy megtalal-
jam életemnek azt a sok-sok mozzanatat, amelyek halara és csodalatra inditanak. Emlékeztess gyak-
ran, hogy valdjaban zarandok vagyok, aki a hozzad hazavezetd Uton jar. Szikségem van arra, hogy ne
féljek a pusztasagtdl és az elveszettség pillanataitdl, mert te mindig ott vagy szeretd vezetdként és
utitarsként.
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Ahova hivunk:

V' Nyér: Lelkigyakorlatos tdbor Makdn 15-25 éves lanyoknak, aug. 11-14.
https://www.iskolanoverek.hu/hirek/lelkigyakorlatos-tabor-boldogasszony-isko-

lanoverekkel-2025-augusztus-11-es-14-kozott

V' Egyénilelkibeszélgetés lehet&sége Klarissza névérrel Budapesten vagy az online
térben — idépont egyeztetése a klarissza@iskolanoverek.hu email cimen lehet-

séges.
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