,»Ha a mi drdga Istentink valamit életre
akar hivni, akkor mindig megadja
a moédot is, hogy ez megtérténhessen.”

(Boldog Terézia anya, 1849)

Baratsag és megkllonboztetés

Elgondolkodtal valaha azon, hogyan lettél valakinek baratja? Mi 6sztonzo6tt arra, hogy
baratok maradjatok? Es mi téplélja tovébbra is a kapcsolatotokat? Szanj most egy kis
csendet arra, hogy végig gondold legalabb az egyik kérdést eddigi életutadra vonatko-
z6an!

A bardtsagra vald meghivas szent hivas. Isten szeretetének ajandéka, mely kézzelfog-
hatova valik egy masik emberrel vald egységben, és meghivas a kolcsondsség megeéle-
sére. Ez a baratsagra valo szent hivas Iénylnk magjat is képezi teremtéstink 6ta, mivel
ez az, amit Isten mindannyiunkkal kapcsolatban és mindannyiunk szamara kivan.

Szent Agoston ezt igy fejezte ki a Valloméasok |. fejezetében: ,Magadnak teremtettél,
Uram és nyugtalan a mi sziviink, amig meg nem nyugszik benned.”

Amikor felismerjik magunkban az Istentdl eredd és az Istenhez iranyul$ vagyakozast, a
nyugtalansagra valod valaszkeresést, elkezdjik azt tenni, amit a mély baratsagra valo
meghivas esetén teszink: igyekszink [stent kdvetni, €s mélyitenia Vele valo baratsagot.
Még jobban kinyujtjuk Felé kezlnket, hogy még tdbbet tanuljunk, és még tobbet hall-
junk Téle. Még tobbet kérdezziik Ot, és még tébbet osztunk meg Vele. Arra vagyunk,
hogy sokat ,legyink” a jelenlétében, és végll ,igent” akarunk valaszolni arra, hogy
egyUtt jarjunk, és osztozzunk élettinkben.

Azt tapasztaltuk, hogy a szerzetesi hivatas felismerése is hasonlé folyamat, hiszen az
emberi nyugtalansag megnyugvast keres, egy olyanfajta békét, amely abbdl fakad, hogy
felismerjik, hogyan hasznaljuk a legjobban a nekiink adott ajandékokat. Batorithatnak
benninket Boldog Terézia anya fent idézett szavai: ,,Ha a mi drdga Istentink valamit
életre akar hivni, akkor mindig megadja a mddot is, hogy ez megtdrténhessen.” Milyen
nagylelk(i az Ur! Ha Istenbe vetjiik bizalmunkat, O »megadja a médot”, vagyis meghiv
arra, hogy taplaljunk egy baratsagot —a mi ,,Isten-baratsagunkat” —, amely lehet&vé te-
szi szamunkra, hogy tisztdbban ,lassuk” Istent, a baratunkat, mélyebben hallhassuk,
szivinkbdl osztozzunk Vele, és egyre tlzesebb odaadassal cselekedjunk.



Néhany hasznos eszkdz vagy mdd az Istennel valo baratsag épitéséhez:

* [sten Igéjének olvasdsa, dtelmélkedése

Van-e olyan kedvenc szentirasi szakaszod, amely altal yj felismerésre, vigaszra, mélyebb
megértésre, vagyra talaltal? Nézd meg az angyali idvdzlet torténetét, ahol Maria Isten
Uzenetével kapcsolatos tapasztalatardl elmélkedhetsz! Lukacs 1, 26-38.

Maria hallgatta, mérlegelte az angyal szavait, st kérdezett, majd Ujra elgondolkodott.
Mar el6tte bardtsagban volt Istennel, annyira, hogy egy hétkdznapi pillanatban figyel-
mes tudott lenniaz Uzenetére. Beszélgetésben maradt Vele, és megtaldlta a kegyelmet,
amely altal hden véalaszolhatott.

* Az aktiv hallgatds csendje ...

Ismet kdvesd Maria aktiv hallgatdsat. A hallgatas csendjében elgondolkodhatott. A
csend teret ad a mélyebb elmélkedésnek. Olyan ez, mintha egy baratoddal lennél, akivel
nem szikséges beszélni ahhoz, hogy tudd, mi van a szive mélyén. A masik jelenléte bi-
zonyossagot, békét hoz és bizalmat a tovabblépéshez.

* Finom hallds a hétkéznapi eseményekre ...

Gyakran az a tapasztalat taplélja baratsagainkat, hogy mikdzben egészen hétkdznapi
pillanatokat eliink at egyUtt, egyszer csak egy mélyebb tudatossagra ébredunk. Példaul
egy séta soran beszélgetink a mindennapi eseményekrél, megosztjuk a természet
szépsegeét, elmeséljik életiink torténeteit, vagy arrdl beszélink, hogy mi okozott 6ro-
met vagy kihivast. Ehhez hasonldan az Istennel valé baratsdgot is dpolhatjuk azaltal,
hogy mikozben odafigyeliink a hétkdznapok torténéseire, megallunk, és mélyebbre né-
zUnk. Ha a nap végeén visszatekintlnk, hogyan éltik at masokkal egyutt a hetkdznapi
eseményeket, rahangolhatjuk a szivinket arra, hogy megtalaljuk, miként volt jelen Isten
kegyelme, és lehetdséget kapunk arra, hogy halasak legylnk Isten baratsagaért.

* Beszélgetés egy megbizhat¢ tarssal vagy lelki vezetbvel ...

Mivel a miIstenlink a kapcsolat Istene, az Isten jelen van a hiteles kapcsolatokban, azok-
ban, amelyek a masik javat keresik, és segitenek nektink Gj médon latni. Alegjobb mddja
annak, hogy valamit tisztan lassunk, ha ktlonb6z6 néz8pontokbdl tekinthettink ra.

Szent Agoston igy fogalmazta meg egy igaz baratjahoz fiz8d6 kapcsolatanak értékét:

»Ami a legkdzelebb vonzott a [bardtomhoz], az a kdz0s nevetés és csevegés drome
volt; az egymas iranti szeretetiink kimutatdsa kedves szolgalatokkal; a kdzds olvasas
olyan konyvekbdl, amelyek kellemes dolgokrdl szdltak; a baratsagos kdzds tréfalkozas;
hogy néha-néha vitatkoztunk, de harag nélkil ... Teljes szivinkbdl szerettik egymast, €s
baratsagunknak ezek a jelei, amelyek az arcunkon, a hangunkon, a szemiinkben mutat-
koztak, és ezer mas modon, mint tizes langok, dgy lobogtak kdzottink, amelyek 6sz-
szeolvasztottak lelklinket, és sokakbdl eggyé tettek.” (Vallomasok IV. fej.)



Reflexid

1. Gondolkodj el a Lukéacs evangélium 1, 26-38-ban olvashaté Angyali Gdvozletrdl sz6l6
szentirasi szakaszon!

a. Mitaplalja vagy vilagitja meg leginkabb jelenlegi életutadat?

b. A baratsag mely elemeit |dtod Maria €s Isten kozott?

c. Mit mond ez az Istennel valo baratsagodrol?

2. Séta a természetben. Csendesed; el és fiilelj!
a. Hogyan beszélhet hozzad Isten mint baratod?
b. Mivan a szivedben?

Month
Mon[Te Wed| Tha [Friloe

Ahova hivunk:

S v/ Méjus 12., 20:00-20:30 — online képmeditacié Petra névérrel.
Ezuttal rendalapfténkhoz, Boldog Terézia anyahoz kapcsolédunk, aki-
nek majus 9-én van az Unnepe.
v" Nyér: Lelkigyakorlatos tdbor Makdn 15-25 éves lanyoknak, aug. 11-14.
v' Egyéni lelki beszélgetés lehet&sége Klarissza névérrel Budapesten

vagy az online térben. A klarissza@iskolanoverek.hu email cimen

egyeztethetsz id8pontot.

Forras: A gondolatokért koszdnet az SSND North American Vocation Team tagjainak.



