,,Mivel Isten szeret benniinket,
megadta neklink azt a képességet,
hogy mi is szeresstik Ot, aki minden

szeretetre mélto.”
(Boldog Terézia anya, 1824)

Szabadsag a szeretetre

Rose Mary Dougherty SSND
frdsa’ nyomdn

A megkildnboztetés végsd soron a szeretetrdl szOl. Egy adott pillanatban meglatom, mi az a szere-
tettel teljes és egyttérzd tett, amiaz enyém, és szabad vagyok eszerint cselekedni. A szabadsag, ami-
rol beszélek, egyfajta bels6 szabadsag. Gyakran Ugy irjdk le, mint az Isten irdnti teljes fogékonysag al-
lapotat, magatartasat.

Norwichi Szent Julianna gy jellemzi a szabad embert, mint aki ,,annyira szereti Istent, hogy semmilyen
teremtmény nem fér kozé és Isten kdz€”. Olyan pillanatokban fedezzik fel ezt a szabadsagot, amikor
jobban vagyunk Istenre, mint barmi masra. Ez a szabadsag lényegi része annak, akik vagyunk. Nem
valami, amit megszerezhetiink, hanem valami, amibe belendvekszink. Ahogy egyre inkabb ebben a
valddiidentitasunkban élink, megragad benntinket a Szeretet. Pedro Arrupe, a Jezsuita Rend korabbi
eldljardja igy fogalmazott errdl: ,megtaldlni Istent, majd beleszerelmesedni abszolut, végleges mo-
don.” Ez a szeretet alapvet8en meghatarozza vélasztasainkat. Elkezdink réébredni azokra a meghi-
vasokra, amelyek a szeretet feldl érkeznek, és készek vagyunk 1énylnk mélyérél valaszolni rjuk.

Ha ez a szabadsag a val6dilényegiink, akkor miért tlnik Ggy, hogy oly ritkan €ljik meg? Legtobbinknek
hosszu torténete van arrdl, hogy miként voltunk elvalasztva sajat magunktdl. Szent Pal nem véletlendil
figyelmeztet minket: ,Ne hasonuljatok ehhez a vildghoz” (R6m 12,2). A ,,vildg” szt én a kultdranak,
személyes torténetiinknek és sajat elvarasainknak azon hatasaival azonositom, amelyek hamis identi-
tast alakitanak ki benntink. Akkor ismerhetjik fel ezt a hamis identitdst, ha megkeressik, hol hianyzik
belélink a szabadsag. Miaz, amihez ragaszkodunk a szeretet helyett? Ugyan Szent Pallal miis vagyunk
ra, hogy semmi ne vélasszon el bennlinket Isten szeretetétdl (R6m 8,38-39), mégis kortlvessziik ma-
gunkat olyan dolgokkal, melyeket Istennel cseréliink fel, olyan dolgokkal, amelyekre nem eszk&zként,
hanem célként tekintiink. Becsapjuk magunkat, amikor emberi ragaszkodasainkat dgy allitjuk be,
mintha a szeretet Utjat jarnank, valdjaban pedig sokkal kevesebbel beérjik.

Valédiidentitasunkat akkor sejtjik meg, amikor felismerjik, kimondjuk a szabadsag helyeit az életiink-
ben. Azokat a helyzeteket, amikor a szeretetet valasztottuk minden kockazat ellenére. Néha nagyon
kicsinek és kdvetkezetlennek tdnhet a szeminkben a szeretet vélasztésa, mégis ez egy olyan valasz-
tas, amikor megéljik azt a szabadsagunkat, ami abban a pillanatban lehetséges. Talan nem akkora



dontések ezek, mint amilyeneket Assisi Szent Ferenc, Martin Luther King vagy Szent Kalkuttai Teréz
anya hoztak, de elegenddk ahhoz, hogy megéljik azt, akik vagyunk. Sztikséglink van ra, hogy tudata-
ban legylink sajat szabadsagunknak!

Reflexid

1. Rose Mary névér szavait olvasva mi sz0l a szfvedhez?
2. Hogyan ,ragadott meg a Szeretet”? Milyen kortilmények kozt tortént meg ez?

3. Milyen valtoztatasokralehet szikség az életedben, hogy kevesebb dologhoz ragaszkodj, ami
a szeretet helyére kerdl?

Imadsag’

0, Isten, akit szerethetek.
Ajandék,

kegyelem,

hogy szerethetek,

hogy szerethetlek.

Képes vagyok szeretni.
Te teszel képessé,

Te adsz nekem erét,

hogy képes legyek szeretni,

hogy képes legyek szeretni
Téged.

Szeretni akarok,

ez a kivansagom,

mély sévargasom.

Mindig szeretni,

mindig szeretni Téged.
Mégis, ¢ Istenem,

azt kérdezem magamtol:
Hogyan szerethetnélek?

Month
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Tue

\Wed

Thy

Frifoas

Ahova hivunk:

any-hirei/lelkinapok-szerzetesi-hivatasrol-2025

Hogyan szeresselek?

S Te azt vélaszolod:
Higgy bennem!

Bizz bennem!

Tedd meg, amit mondok!
Szeresd felebaratodat!
Es add nekem a szivedet!
Mert aki szeret,

mindent drommel ad.

A szeretet nem varhat.

Tavasz: Hivatdskeresdk lelkigyakorlata — 18-35 éves lanyoknak Debrecenben, ha
foglalkoztat a szerzetesi hivatas gondolata. Virdgvasarnap hétvégéjén: 2025. ap-

rilis 11-13. Tovabbi informacidk: https://www.iskolanoverek.hu/hirek/rendtartom-

v" Szent Haromnap: ha szeretnél elcsendesedni és a budapesti k6zdsség liturgidjan

részt venni, keresd Klarissza névért apr. 1-ig!

V' Nyér: Lelkigyakorlatos lanytdbor Makén 15-25 éves ldnyoknak aug. 11-14.

V' Egyénilelkibeszélgetés lehet&sége Klarissza névérrel Budapesten vagy az online

térben — idépont egyeztetése a klarissza@iskolanoverek.hu email cimen lehet-

sége

S.

Forras: A gondolatokért kdszdnet az SSND North American Vocation Team tagjainak.
'Rose Mary Dougherty, SSND: “Discernment: A Path to Spiritual Awakening”, Paulist Press, 2009.
*Theo Schmidkonz S.J.: “You, God: Prayer-meditations on Words of Mother M. Theresa of Jesus Gerhardinger”



