
 
 
 

„Jöjj, Szentlélek, adj világosságot és erőt, 
hogy felfogjuk szent hivatásunkat! Megis-
merjük, mik vagyunk, mivé kell válnunk, 
mit kell tennünk, és valójában mit tehe-

tünk, hogy elérjük ezt a célt.” 
(Boldog Terézia anya, 1837) 

 
 
 

 
Próbáltad már, hogy a sötétben egy kulcsot illesszél a zárba, miközben csak egy piciny fény 

világított valahonnan? Pont jól kell tartanod a fényforrást, hogy megvilágítsa a kulcslyukat, vagy úgy 
kell helyezkedned, hogy ne álld el a fény útját, s ne vessél árnyékot. Alkalmazkodásra van szükség ah-
hoz, hogy a legmegfelelőbb megvilágításba kerüljön a zár, hogy aztán ki lehessen nyitni az ajtót. 

Lehetséges, hogy éppen ugyanezeket a szavakat használhatnánk, amikor a hivatás megfonto-
lásáról beszélünk? Fény… hozzáigazítások… kulcs az üzenet megértéséhez…? Az éppen véget érő 
adventi és karácsonyi időszak rendszeresen a világunkba érkező, Fénylő Világosság ajándékára emlé-
keztetett minket. Jézus Krisztus, a mi Világosságunk, azért jött a világba, hogy megvilágítsa ösvényün-
ket, megvilágítsa a „kulcslyukat”, amin keresztül kinyithatjuk Isten nekünk szóló üzenetét vagy hívását. 
Röviden fogalmazva, azért, hogy „megvilágosítson bennünket”: 

 
„Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt és Isten volt az Igen… 

Benne élet volt, és az élet volt az emberek világossága. A világosság a sötétségben világít, olyan, 
amit a sötétség nem győzhet le… Az Ige volt az igaz világosság, amely megvilágosít minden embert, 

Ő jött a világba.” (Jn 1, 1.4-5.9) 
 

A megkülönböztetés egyik kulcseleme a nyitottság Jézus világosságára, aki az Ige és az igaz 
fény. Utunkon, amikor Isten hívását szeretnénk meghallani, szabadon megfontolni, akkor világosságot 
keresünk. Megpróbálunk a fényhez igazodni, hogy a lehető legtisztábban lássuk önmagunkat és Is-
tent. Arra vágyunk, hogy Isten világosságának segítségével lássunk, és aztán engedjük, hogy egyre 
jobban betöltsön a fény, és megvilágítsa kérdéseinket, mérlegelésünket, imádságos válaszunkat. 
Ahhoz, hogy felfogd szent hivatásodat – ahogyan Boldog Terézia anya imádkozta, – arra kapsz meghí-
vást, hogy légy csendben… békésen állj meg, pihenj meg, és fontolgasd a Szentírásnak ezeket az igéit, 
nyitottan Isten fényére, hogy megvilágosítsa elmédet és szívedet. 
  

 „Világosságként ragyog fel a sötétségben a szívükben igazaknak 
a nagylelkű, irgalmas és igaz Úr.” (Zsolt 112,4) 

 
 „A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát, 

azoknak, akik a halál árnyékában ülnek, világosság támad.” (Iz 9,1) 
 

 „Az Úr előttük vonult, hogy mutassa az utat, nappal felhőoszlopban, 
éjjel pedig tűzoszlopban, hogy így nappal és éjjel is úton lehessenek.” (Kiv 13,21) 



 
 „… Jézus azt válaszolta a vaknak: ’Mit akarsz, mit tegyek neked?’ 

A vak így válaszolt: „Mester, hogy lássak!’ 
Jézus azt mondta: ’Menj, a hited megmentett téged.’ 

És azonnal visszanyerte látását és követte őt az úton.” (vö. Mk 10,46-52) 
 

 „Mert Isten, aki azt mondta: ’A sötétségből világosság ragyogjon fel’, 
maga támasztott világosságot szívünkben, 

hogy felragyogjon Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán.” (2Kor 4,6) 
 
 
 
Reflexió 

1. Elmélkedj a fenti szentírási részletekkel. Melyik táplál leginkább?  
Melyik hoz fényt jelen életutadon – annak az ajtónak a zárára világítva, amelyet szeretnél ki-
nyitni? Hogyan világosít meg ez a részlet?  
 

2. Kerülj kapcsolatba egy olyan sötétséggel, amit még mindig megtapasztalsz.  
Válassz egy képet, ami kísér az úton, miközben keresed a Fényt, amely majd megnyitja keresé-
sed ajtaját.  

 
 
 
 
 
 

      
Ahová hívunk: 
 

 
 

 DOBBANTÓ – Online képmeditáció és beszélgetés az Angyali üdvözletről Petra 

nővérrel január során 

 Tél: FINCSI – Fiatalok és Iskolanővérek Csodálatos Időtöltése – közösségi és lelki 

nap 15-25 éves lányoknak Budapesten, január 17-18. 

https://www.iskolanoverek.hu/hirek/fincsi 

 Tavasz: Hivatáskeresők lelkigyakorlata – 18-35 éves lányoknak Debrecenben  

Virágvasárnap hétvégéjén: 2025. április 11-13. 

 Nyár: Lelkigyakorlatos lánytábor Makón 15-25 éves lányoknak aug. 11-14. 

 Egyéni lelki beszélgetés lehetősége Klarissza nővérrel Budapesten vagy az online 

térben – időpont egyeztetése a klarissza@iskolanoverek.hu email címen lehet-

séges. 

 
 

Forrás:  
A gondolatokért köszönet az SSND North American Vocation Team tagjainak.  


