,,Legmélyebben az imddsdgban ismerjik el és
mondunk igent arra, ki az Isten, €s kik va-
gyunk mi: O a teremt8nk és mi a teremtmé-
nyei, akiket feltétel nélkil szeret.”
(Kuldetéstek van 28.)

Kinek tartotok engem?

Az evangéliumban Jézus felteszi a kérdést tanitvanyainak: Ti mit mondotok, ki vagyok?’ (Mt 16,13-17;
Mk 8,27-29; Lk 9,18-21) EIBszdr azzal a kérdéssel fordul hozzajuk, hogy mésok kinek tartjak Ot, majd az
8 sajat valaszukra kivancsi. Mindannyiunk szamara elengedhetetlen az a |épés, hogy elmozduljunk at-
tol a hittdl, amit masoktdl vettiink &t —amit a szdleink, neveldink, lelkipasztoraink, kiskdzodsségek vagy
baratok tanitottak nekink — oda, ahol a mi sajat hittinket valljuk meg.

Jézus ma ugyanezt a kérdést teszi fel: ,Es Te kinek tartasz engem?”
e Kineked Jézus?
e Hogyan ismerted meg az életed folyamdn?
* Hogyan jellemeznéd kett6tdk kapcsolatat?

A megkilonboztetéshez és a ,,Hogyan/hova hiv engem Isten?” kérdés feltevéséhez el8szor is el kell
kezdenink feltarni és megvdlaszolni ezeket a kérdéseket a szfviinkben és az elménkben. Csak a Jézus-
sal vald kapcsolatodra reflektalva, a vele valé bens@séges ismeretségedre alapozva vagy képes felis-
merni €és meghallani a hangjat, megkulonbdztetni, hogy életedben mely irdnyok szarmaznak Jézus ve-
zetésébdl és itmutatasabdl, és melyek nem.

Jézus azt mondta Péternek, hogy nem magatdl volt képes megyvallani, hogy Jézus a Messias, hanem
csak Isten neki sz616 kinyilatkoztatasa altal. Mindazonaltal nem kaphatta volna meg ezt a kinyilatkoz-
tatast odafigyelés és nyitott sziv nélkil. Ez rank is igaz. Jézus az életlink tapasztalatai és az ima éltal
nyilatkoztatja ki magat nekiink, mikdzben ndvekszink a vele valé kapcsolatunkban. Amikor a Jézussal
kapcsolatos tapasztalataidrdl elmélkedsz, talan azt ismered fel, hogy a Jézus személyére adott hagyo-
manyos vélaszok mellett - mint példaul Megvdltd, Bardt, Testvér, Tanité, Vildgossdgunk és Udvisségink,
Akit szeretlink — a te tapasztalataid még személyesebb valaszokhoz vezetnek.

Valaki egyszer megosztotta kdzdsségében, hogy amikor visszaemlékezett ra, hogy tiz évvel ezelStt
milyen valaszt kapott Istentdl egy az6ta mar jelentéktelennek tlind szikséghelyzetben, akkor rajott,
hogy ott abban a pillanatban azt a Jézust tapasztalta meg, Aki lat minket. Milyen hatalmas dolog is
l4tva és megismerve lenni!

e Elmélkedj azon, Jézus hogyan volt jelen, és hogyan munkdlkodott az életedben! Ezek a tapasztala-
tok hogyan alakitottdk, formdltdk a benned éI6 vdlaszt arrdl: hogy ki neked Jézus?



o A Szentirds mely sz6vegrészlete, torténete ragadt meg szivedben ezzel kapcsolatban, amely kife-
jezi, ki neked Jézus?

Mik&zben imddkozol, kérd Istent, hogy engedije felszinre térni azokat az emlékeket, amelyek segitenek
megnevezni és elmélyiteni a megértésedet arrdl, hogy ki Jézus az életedben, ki vagy most te, és kivé vdlsz
a Vele valé kapcsolatodban.

Imdadsag — a Bolcsesség segftségil hivasa (Joyce Rupp)

Sugarzé és el nem mulé Bolcsesség, mélységes szereteted hivogat engem. Teljes szivembdl
kereslek Téged. Siess, hogy megmutasd Magad!

Ulj le szfvem kapujaba! Tanfts meg engem a Te Gtjaidra! Taldlkozz velem minden gondolatom-
ban! Hangold elmémet a Te felfogdsodra! Nyisd meg mindazt, ami bennem zarva van! Vagyom
a tanftasodra. Vagyom arra, hogy befogadjam és megosszam szeretetedet.

Tancolj életem Osvényén! Szabadits meg mindentdl, ami akadalyoz! Mélyitsd el mindazt, ami
Hozzad vonz! Ahogy életem misztériuma kibontakozik a gyorsan mul6 évek soran, vond szere-
tetemet egyre kozelebb Hozzad!

[gérem, hogy éber és virraszté leszek, figyelek hangodra, fogékony vagyok Gtmutatasodra.
Nem fogok titkokat rejtegetni El8led. J&jj, fedd fel Magad el6ttem!

Gyakorlat — _
Fogj egy darab papirt, és firkdld tele véletlenszer(en! Ahogy N
nézed a papirt, azonosits be a firkdkon belll két kérvonalat, és
vastagitsd meg a vonalakat! Azonositsd az egyiket Istennel, a
mésikat magaddal! [rj egy beszélgetést Isten és kozted a ki-
emelt alakzatok altal sugallt képek segitségével!

Példaul: Egy beszélgetés egy trombita (Isten) és egy -
szarnyalé madar (a személy) kozott. ] :
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Ahova hivunk:

< DOBBANTO - Online képmeditaci6 és beszélgetés dec. 9-€n 20:00-20:45-ig.

s Tél: FINCSI - Fiatalok és Iskolanbvérek Csodalatos 1d8toltése — kozosségi és lelki
nap 15-25 éves lanyoknak Budapesten, januar 17-18.

% Tavasz: Hivataskeresdk lelkigyakorlata — 18-35 éves lanyoknak Debrecenben
Viragvasarnap hétvégéjén: 2025. aprilis 11-13.

% Nyar: Lelkigyakorlatos lanytdbor Makdn 15-25 éves lanyoknak aug. 11-14.

% Egyénilelkibeszélgetés lehetdsége Klarissza ndvérrel Budapesten vagy az online
térben — idépont egyeztetése a klarissza@iskolanoverek.hu email cfmen lehet-
séges.

Forras:
A gondolatokért kdszdnet az SSND North American Vocation Team tagjainak.
Az imadsag Joyce Rupp: Imadsagok Sophidhoz cim mivébdl vald. Innisfree Press. Philadelphia, PA ©2000 p. 30.



