
 
 
 

„Legmélyebben az imádságban ismerjük el és 
mondunk igent arra, ki az Isten, és kik va-

gyunk mi: Ő a teremtőnk és mi a teremtmé-
nyei, akiket feltétel nélkül szeret.” 

(Küldetéstek van 28.) 
 
 

Kinek tartotok engem?  
 

Az evangéliumban Jézus felteszi a kérdést tanítványainak: ’Ti mit mondotok, ki vagyok?’ (Mt 16,13-17; 
Mk 8,27-29; Lk 9,18-21) Először azzal a kérdéssel fordul hozzájuk, hogy mások kinek tartják Őt, majd az 
ő saját válaszukra kíváncsi. Mindannyiunk számára elengedhetetlen az a lépés, hogy elmozduljunk at-
tól a hittől, amit másoktól vettünk át – amit a szüleink, nevelőink, lelkipásztoraink, kisközösségek vagy 
barátok tanítottak nekünk – oda, ahol a mi saját hitünket valljuk meg.  
 
Jézus ma ugyanezt a kérdést teszi fel: „És Te kinek tartasz engem?”  

• Ki neked Jézus? 
• Hogyan ismerted meg az életed folyamán? 
• Hogyan jellemeznéd kettőtök kapcsolatát? 

 
A megkülönböztetéshez és a „Hogyan/hová hív engem Isten?” kérdés feltevéséhez először is el kell 
kezdenünk feltárni és megválaszolni ezeket a kérdéseket a szívünkben és az elménkben. Csak a Jézus-
sal való kapcsolatodra reflektálva, a vele való bensőséges ismeretségedre alapozva vagy képes felis-
merni és meghallani a hangját, megkülönböztetni, hogy életedben mely irányok származnak Jézus ve-
zetéséből és útmutatásából, és melyek nem. 
 
Jézus azt mondta Péternek, hogy nem magától volt képes megvallani, hogy Jézus a Messiás, hanem 
csak Isten neki szóló kinyilatkoztatása által. Mindazonáltal nem kaphatta volna meg ezt a kinyilatkoz-
tatást odafigyelés és nyitott szív nélkül. Ez ránk is igaz. Jézus az életünk tapasztalatai és az ima által 
nyilatkoztatja ki magát nekünk, miközben növekszünk a vele való kapcsolatunkban. Amikor a Jézussal 
kapcsolatos tapasztalataidról elmélkedsz, talán azt ismered fel, hogy a Jézus személyére adott hagyo-
mányos válaszok mellett - mint például Megváltó, Barát, Testvér, Tanító, Világosságunk és Üdvösségünk, 
Akit szeretünk – a te tapasztalataid még személyesebb válaszokhoz vezetnek.  
 
Valaki egyszer megosztotta közösségében, hogy amikor visszaemlékezett rá, hogy tíz évvel ezelőtt 
milyen választ kapott Istentől egy azóta már jelentéktelennek tűnő szükséghelyzetben, akkor rájött, 
hogy ott abban a pillanatban azt a Jézust tapasztalta meg, Aki lát minket.  Milyen hatalmas dolog is 
látva és megismerve lenni! 
 
 

 Elmélkedj azon, Jézus hogyan volt jelen, és hogyan munkálkodott az életedben! Ezek a tapasztala-
tok hogyan alakították, formálták a benned élő választ arról: hogy ki neked Jézus? 



 A Szentírás mely szövegrészlete, története ragadt meg szívedben ezzel kapcsolatban, amely kife-
jezi, ki neked Jézus? 

 
Miközben imádkozol, kérd Istent, hogy engedje felszínre törni azokat az emlékeket, amelyek segítenek 
megnevezni és elmélyíteni a megértésedet arról, hogy ki Jézus az életedben, ki vagy most te, és kivé válsz 
a Vele való kapcsolatodban. 
 
Imádság – a Bölcsesség segítségül hívása (Joyce Rupp) 
 

Sugárzó és el nem múló Bölcsesség, mélységes szereteted hívogat engem. Teljes szívemből 
kereslek Téged. Siess, hogy megmutasd Magad! 
Ülj le szívem kapujába! Taníts meg engem a Te útjaidra! Találkozz velem minden gondolatom-
ban! Hangold elmémet a Te felfogásodra! Nyisd meg mindazt, ami bennem zárva van! Vágyom 
a tanításodra. Vágyom arra, hogy befogadjam és megosszam szeretetedet. 
Táncolj életem ösvényén! Szabadíts meg mindentől, ami akadályoz! Mélyítsd el mindazt, ami 
Hozzád vonz! Ahogy életem misztériuma kibontakozik a gyorsan múló évek során, vond szere-
tetemet egyre közelebb Hozzád! 
Ígérem, hogy éber és virrasztó leszek, figyelek hangodra, fogékony vagyok útmutatásodra. 
Nem fogok titkokat rejtegetni Előled. Jöjj, fedd fel Magad előttem!  

 
 

Gyakorlat  
Fogj egy darab papírt, és firkáld tele véletlenszerűen! Ahogy 
nézed a papírt, azonosíts be a firkákon belül két körvonalat, és 
vastagítsd meg a vonalakat! Azonosítsd az egyiket Istennel, a 
másikat magaddal! Írj egy beszélgetést Isten és közted a ki-
emelt alakzatok által sugallt képek segítségével!  

Például: Egy beszélgetés egy trombita (Isten) és egy 
szárnyaló madár (a személy) között. 

 
 
 

      
Ahová hívunk: 
 

 
 

 DOBBANTÓ – Online képmeditáció és beszélgetés dec. 9-én 20:00-20:45-ig. 
 Tél: FINCSI – Fiatalok és Iskolanővérek Csodálatos Időtöltése – közösségi és lelki 

nap 15-25 éves lányoknak Budapesten, január 17-18. 
 Tavasz: Hivatáskeresők lelkigyakorlata – 18-35 éves lányoknak Debrecenben  

Virágvasárnap hétvégéjén: 2025. április 11-13. 
 Nyár: Lelkigyakorlatos lánytábor Makón 15-25 éves lányoknak aug. 11-14. 
 Egyéni lelki beszélgetés lehetősége Klarissza nővérrel Budapesten vagy az online 

térben – időpont egyeztetése a klarissza@iskolanoverek.hu email címen lehet-
séges. 

 
Forrás:  
A gondolatokért köszönet az SSND North American Vocation Team tagjainak.  
Az imádság Joyce Rupp: Imádságok Sophiához című művéből való. Innisfree Press. Philadelphia, PA ©2000 p. 30. 


