,,Ha a cseng8 imddsagra szolit, ismerjlik fel
hangjdban az Isteni Jegyes hivdsdt:
szive var, hogy Uj er6t, vigasztaldst,
batorsagot meritstink bel&le.”

(Boldog Terézia anya,
a Boldogasszony Iskolandvérek alapftéja, 5325. levél)

Imadsag megkulonbdztetesert

Kormanyozd életem hajdjat, j6 Uram, csendes kikdtddbe,
ahol biztonsagban lehetek a bdn és a konfliktus viharai eldl!
Mutasd meg az iranyt, amelyen haladnom kell!

Ujitsd meg bennem a megkiilénbdztetés ajandékat,
hogy mindig [dssam a helyes iranyt, amerre mennem kell!

Es adj nekem er6t, batorsagot, hogy a helyes irdnyt vélasszam!
Még akkor is, ha a tenger zord, és a hulldmok magasak,
tudva, hogy a nehézségek és veszélyek elviselésével
vigasztalast és békét talalunk.

Nagy Szent Bazilnak tulajdonitva (kb. 329-379)

Ugy tiinik, a megkildnboztetés csak a lelkileg legedzettebbeknek valé. Pedig egyszertien fo-
galmazva, a megkuldnbdztetés olyan dontéshozatal, amelyben Isten is részt vesz a beszélge-
tésben.

Tul kdnnyen el8fordulhat, hogy egy dontésen valé munkalkodas soran Ggy jarunk el, mintha
magunkra lennénk hagyva. Az érvek és ellenérvek mérlegelése, az érzelmi reakcidinkra valo
odafigyelés, masokkal vald konzultacié és a valldsos hagyomanyunk bdlcsességére valo ta-
maszkodas mind j6 gyakorlatok a dontés meghozatalakor. Néha azonban elfelejtiink egy na-

gyon fontos épést: kérni a Szentlelket, hogy vezessen minket, ahogyan azt Szent Bazil imaja
tanitja.

Miért olyan fontos Isten segftségét kérni a dontéshozatalban? Nem arrdl van sz6, hogy Isten
nem segft nekink, ha nem kérjik a segitségét. A mi Istenlink ennél sokkal nagylelk(ibb és h-
ségesebb. Segitd Istenlink szabad akaratot adott nekink, és tiszteletben tartja ezt a szabad-
sagot, ami azt jelenti, hogy Isten nem fogja rank er6ltetni az akaratat. Ehelyett Isten arra hiv
minket, hogy m(kddjink egyltt Isten rank és vilagunkra vonatkozé vagyanak megvaldsitasa-
ban. Bazil megkulonbdztetd imaja egy mddja annak a beszélgetésnek az elméelyitésére, ame-
lyet Isten mar elkezdett benntnk azzal a vagyunkkal, hogy egyaltalan segitséget kérjunk. A
megkulonbdztetésben a vagy taldlkozik a vaggyal. Isten szabadsaga talalkozik a mi szabadsa-
gunkkal.



A szabadsagban Isten természetes képességeink €s hajlamaink, sdt korlataink altal munkalko-
dik. Amikor Bazil imajat imadkozzuk, felszabadulunk arra, hogy olyan utakat vegylink fontoléra,
amelyeket maskulonben talan elszalasztanank. Ha arra kérem Istent, hogy "mutassa meg ne-
kem az iranyt, amelyen haladnom kell", és "ladssam meg a helyes iranyt, amerre mennem kell",
akkor megszabadulok a rovidlatastdl, és Uj perspektivara lelhetek. Amikor Isten segitségét kér-
juk, elismerjik vakfoltjainkat és féktelen szenvedélyeinket is. Figyelve ezekre a korldtokra, ke-
vésbé valdszind, hogy hajotorést szenvedink.

Amikor tehat igy imadkozol: "Kormanyozd életem hajéjat, j6 Uram", képzeld el, hogy a kezed
a hajod kormanylapatjan van, és nem szorongatod kétségbeesetten, mikdzben a hajo ide-oda
ringatdzik, hanem kdnnyedén tartod, mert Isten keze a te kezed felett van. Vele egytt érzed
a tenger dramlatait, és erre vagy arra fordulsz Ovele. Magabiztosan tekintesz el8re, mert Isten
segit az elme, a test és a lélek ajandékaival. A viharos tengeren nem félsz attdl, hogy a partnak
Utkozol, mert tudod és érzed, hogy Isten veled van, €s gyengéden vezet a csendes kikdtddbe.

Kevin O’Brien nyoman

Reflexid
1. Hol taldlod magad most a megkulldnbdztetés Utjan vagy 6svényén? Milyen mdédon ta-
l4lod Istent jelenvalénak ezen az Uton, ahogyan kormanyozza életed hajdjat?

2. Keressink egy csendes helyet, taldn a természetben, vagy az Oltariszentség elstt,
vagy kdrnyezetiink egy féltve 8rzott csendes zugaban. Erezd Isten kezét a tiéd felett
életed hajojanak kormanyan. Ebben a csendességben és csendben, erdvel és batorsag-
gal érezd, hogy Isten lecsendesiti a viharokat, és el8re vezet téged megkilonbozteté-
sed, utad kovetkezd hulldmain.
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Ahova hivunk:

Tél: FINCSI — Fiatalok és Iskolandvérek Csodalatos 1d8toltése — kdzdsségi
és lelki nap 15-25 éves lanyoknak Budapesten, januar 17-18.

Tavasz: Hivataskeresok lelkigyakorlata — 18-35 éves [anyoknak Debrecen-
ben

Nyar: Lelkigyakorlatos lanytabor Makon 15-25 éves [anyoknak aug. 11-14.
Egyéni lelki beszélgetés lehetdsége Klarissza névérrel Budapesten vagy
az online térben - idépont egyeztetése a klarissza@iskolanoverek.hu
email cimen lehetséges.

Forras: A gondolatokért kdszdnet az SSND North American Vocation Team tagjainak. Kevin O’Brien: Prayer for Discernment
— Give Us This Day, 2024 januar



