A nyugalom a sziv és a lélek csendje minden
kulsd nyugtalansag ellenére.
Alapja a sziv és a szeretet aldzata, az isteni
gondviselésbe vetett bizalom és az O szent és
bens@séges jelenlétébe vetett €l8 hit.”

(Boldog Terézia anya,
a Boldogasszony Iskolandvérek alapitdja, 2. levél)

A figyelmes odahallgatasrol

Hivatédsunk megkuilonboztetésének folyamataban az imadsag és a lelkivezetés altal torténd figyelmes
hallgatason kivil fontos odafigyelniink 6nazonossagunkra és megélt tapasztalatainkra is. Segftség le-
het Ujra meg Ujra visszatérni ezekhez az alapvetd elemekhez, kilondsek akkor, amikor még nem vila-
gos szamunkra a kovetkezd [épés.

Parker Palmer szamos konyvet és cikket irt kilonbdz6 témakban — kdztik a spiritualitas és a tarsadalmi
atalakulas terén. Sajat vallasi hagyomanya, a kvékerek szemszogebdl fogalmaz. Amikor az alabbi idé-
zeteket olvasod tdle, egyszerden csak vedd észre, hogy mi vonz, és mi kelt benned ellenallast, amikor
a ,hivatas hangjaért hallgatsz oda”.

* Figyelmes odahallgatds. ,Mieldtt megmondanad az életednek, hogy mit szandékozol tenni vele, fi-
gyelj oda arra, hogy az életed mit szeretne tenni veled. Mieldtt megmondanad az életednek, hogy mi-
lyen igazsagok és értékek szerint dontottél élni, engedd, hogy az életed elmondja neked, hogy milyen
igazsagok oltenek benne testet, milyen értékeket fejez ki...

Ahivatas nem egy altalam hajszolt célt jelent, hanem egy hivast, amit hallok. Miel6tt megmondhatnam
az életemnek, hogy mit akarok tenni vele, hallgatnom kell az €letemre, hogy elmondja szamomra, ki
vagyok.”

* Hivatas. , A hivatas nem az erds akaratbdl ered, hanem az odahallgatasbdl. Bele kell hallgatnom az
életembe, és megprobalni megérteni, hogy valdjaban mirdl szol — fuggetlendl attdl, hogy €n mit sze-
retneék, hogy mirél széljon. Kilonben az életem az é€g adta vildagon soha semmi valdsat nem fog kife-
jezni, barmennyire is hatdrozottak a szandékaim”. , A hivatas nem egy ‘onnan kivilrdl’ érkezé hangtdl
jon, ami arra hiv, hogy olyan valakivé valjak, aki nem vagyok. A hivatas egy 'innen belllrél’ érkezd hang-
tol jon, ami arra hiv, hogy azza a személlyé legyek, akivé valni szilettemn, hogy beteljesitsem azt az
eredeti egyéniséget, amelyet a szlletésemmel kaptam Istentdl.

* Valddisag /hitelesség. (Authenticity) ,, Az 6nazonossagom szivében taldlhatd igazsadgokra és érté-
kekre kell hallgatnom. Nem azokra az elvarasokra, amelyek szerint élnem , kell” — hanem azokra, ame-
lyek szerint nem tudok nem élni, ha a sajat életemet élem.”

e Aldzat. ,Az életem nemcsak az er@sségeimrdl €s erényeimrdl szol, hanem a terheimrdl €s a hatara-
imrol, a vétkeimrdl és az aryékaimrolis. A 'teljesség’ keresésének elkertlhetetlen dimenzidja, hogy at
kell dlelntink azt is, ami nem tetszik onmagunkban, és azt is, amiben magabiztosak és amire blszkek
vagyunk.



* Hivasok. , Akkor talaljuk meg a hivatasunkat, ha vallaljuk a valddi egyéniségiinket azaltal, hogy azok
vagyunk, akik vagyunk... A hivatasra vonatkoz¢ legmeélyebb kérdés nem az, hogy , Mit kellene kezde-
nem az €életemmel?” — hanem a sokkal alapvet&bb €s nagyobb kdvetelményeket tdmasztd kérdés: |, Ki
vagyok? Miaz én természetem?”

Reflexid #1

Istenkapcsolatba lép veliink az embereken, a mindennapi élet kortlményein, az egyhazon és a vilagon,
valamint sziviink rezdilésein keresztil. Ahogy Parker Palmer hivatasrdl €s hivasrol szolé meglatasainak
fényében reflektalsz a sajat életedre, mit veszel észre? Mire rezonalsz? Mikelt benned ellendlldst? Van-
e, ami esetleg vilagosabba valik? Latszik-e egy kovetkezd €pés szamodra?

Reflexid #2

Néha a mdvészet, a proza vagy a koltészet segfthet nekiink abban, hogy a szfviink masként érintddjon.
Milyen érzések ébrednek benned, milyen kérdések vagy meglatasok kertlnek felszinre, ha a kovetkez6
bekezdésre reflektdlsz, amely Rainer Maria Rilke, az osztrak-német iro-koltd , Levelek egy fiatal irohoz”
c. muivebdl szarmazik?

,Légy tirelmes minden irant, ami még megoldatlan a szivedben, és probald szeretni magukat a kérde-
seket, mint bezart szobakat vagy mint egy nagyon tavoli nyelven épp most irodo konyveket. Ne most
keresd azokat a valaszokat, amelyeket még nem kaphatsz meg, mivel még nem tudnad megéini dket.
A kulcs az, hogy élj meg mindent. Most a kérdéseket €ld meg. S talan egy napon majd, anélkdl, hogy
észrevennéd, mar a valaszaid szerint fogsz €lni.”

Imadsag —Thomas Merton

Uram! Fogalmam sincs rola, merre tartok. Nem latom az utat magam eldtt. Nem tudhatom bizonyo-
san, hol fog végzddni. Magamat sem ismerem igazan: Ugy gondolom, a Te akaratodat kdvetem, ez
azonban nem jelenti azt, hogy tényleg azt is teszem. De kivanok Neked tetszeni, és hiszem, hogy ez a
kivansag valdban tetszik neked. S remélem, hogy mindenben, amit csak teszek, ez a vagy vezet. Re-
mélem, sohasem fogok ettdl a vagytdl fliggetlentl barmit is tenni. Es tudom: ha igy cselekszem, te a
helyes Uton fogsz vezetni még akkor is, ha talan semmit sem tudok rola... Nem akarok félni, mert te
mindig velem vagy...”
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Ahova hivunk:

Osz: 24 ¢rés lelkigyakorlat 18-35 éves lanyoknak Szegeden (okt. 18-19.)

Tél: FINCSI - Fiatalok €s Iskolandvérek Csodalatos [d6toltése — kdzossegi es lelki
nap 15-25 éves lanyoknak Budapesten

Tavasz: Hivataskeresok lelkigyakorlata — 18-35 €ves lanyoknak Debrecenben

“ Nyar: Lelkigyakorlatos lanytabor Makén 15-25 éves lanyoknak

Forras:

A gondolatokért koszdnet az SSND North American Vocation Team tagjainak.

Parker J. Palmer: Let your Life Speak: Listening for the Voice of Vocation; San Francisco: Jossey-Bass, 2000.

El8szd, 1-2. fejezet; Rainer Maria Rilke: Levelek egy fiatal irohoz (forditas angol nyelvbdl); Thomas Merton imadsaga



