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,,A sziv ahhoz vdlik hasonlévd, amit szeret.
(3. levél, 1824)

(Boldog Terézia anya,
a Boldogasszony Iskolanévérek alapitdja)

Engedd, hogy szeressen az Isten!

»Mivel Isten el6bb szeretett benninket, szeretetben valaszolunk €s szabadon dontink ugy, hogy
Krisztust kovetjik.” (Kuldetéstek van, SSND Konstitucié 10.)

Hivatadsunk megfontolasanak folyamata €s hitbdl fakadd életiink megélése soran nagyon gyakran 6ssz-
pontosftunk arra, hogy szeressiik Istent, kdvessiik az O Utjait és szeressilk embertarsainkat. Ez mind j6
¢és fontos. Nagyon gyakran azonban megfeledkezink arrdl, hogy mar maga a vagyunk és minden arra
iranyulo erdfeszitésiink is, hogy Istent szeressuk, Istentdljon —Tdle, aki elsként szeret bennlinket. Bar
gyakran azt mondjuk, tudjuk, hogy Isten szeret minket, sokszor ezt koveti egy ,,de” szdcska, mert a
bensénkben mégsem vagyunk képesek ezt teljesen elhinni. Konnyen elfog minket az az alig észreve-
hetd téves meggydz8dés, hogy ki kell érdemelniink Isten szeretetét.

Henri Nouwen igy ir , Te vagy a Szeretett” c. kdnyvében:

,Létezésink alapigazsaga, hogy Szeretettek vagyunk...

[Eletem soran] kdrbe-kdrbe futkéroztam kisebb-nagyobb kérékben, mindig valamit vagy valakit ke-
resve, hogy gy8zzon meg a szeretettségemrdl. Olyan volt ez, mintha nem lettem volna hajlandé meg-
hallani a lényem meélyérdl szol6 hangot, mely azt mondja: "Te vagy az én Szeretett Fiam, akiben kedvemn
telik.” E hang mindig is jelen volt, ugy tlinik azonban, hogy sokkal fogékonyabb voltam mas, harsanyabb
hangokra, amelyek igy szoltak hozzam: 'Bizonyitsd be, hogy érsz valamit! Tégy valami kimagaslot, lat-
vanyosat vagy hatdsosat, és azzal elnyerheted a hén ahitott szeretetet!” Ekdzben pedig a szivem
csendjében szolo halk, kedves hangot meg sem hallottam, vagy ha mégis, akkor sem talaltam meg-
gydzének.” (26. 0.)

Reménykelt8ek Nouwen gondolatai arrol, miként novekedhetlink bele mégis ebbe a szeretetbe: ,Min-
den alkalommal, amikor jOl figyelsz a hangra, amely a Szeretettnek nevez téged, érzed, hogy egyre
tovabb és egyre mélyebben szeretnéd hallani. Olyan ez, mint amikor kutra lelsz a sivatagban.” (28-29.

0.)

Utkereséstink soran belsd szabadséagra van sziikségiink, és nincs nagyobb szabadsag, mint amikor iga-
zan tudjuk, hogy szeretettek vagyunk, amikor mélyen a bensénkben megtapasztaljuk, hogy Isten mély-
ségesen szeret benniinket, ugy, ahogy vagyunk. Hogy Isten minden ajandékunkkal és korlatunkkal
egylttigazan szeret.



A kovetkez( idézetek arra hivnak, hogy izlelgesd altaluk Isten szeretetét.

Rém 8,38-39

Abban ugyanis biztos vagyok, hogy sem haldl,
sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek,
sem jelenvaldk, sem jovenddk, sem erdk, sem
magassag, sem melység, sem egyeb teremt-
meény el nem szakithat minket Isten szereteté-
tdl, amely Krisztus Jézusban, a mi Urunkban
van.

Keresztes Szent Janos

Szeretettel néztél ram,

¢s tekinteted mélyén ott volt a kegyelem;
ez az irgalom szabadda tett engem
szereteted Olelésében,

hogy szememet imadon emeljem Terad.

REFLEXIO

Macrina Wiederkehr OSB:

A hazaérkezés Magnificat-ja (részlet)
Baratsagod csodajat hirdeti lelkem,
Oromtél sir a lélek bensémben.

Szereteted magaval ragadott,
Megmutattad, hogy otthonod vagyok.

Lakohely lettem, mondogatom egyre,
hajlék életem Istenének.

Lelkem mennyorszagga valtozott,
egyszerre kicsiny €s hatalmas vagyok.

1. Az olvasottakbdl mi szdl a szivedhez? Mivonz? Van-e valami, ami ellenélldst ébreszt benned, aminek

hallatan egy,,de” szdcska kibuggyan beldled?

2. Adj egy kis idCt a lecsendesedésre, és |élegezz mélyen. Képzeld el, ahogyan Isten nagy szeretettel
tekint rad. Figyeld ftélkezés nélkil mindazt, amit megtapasztalsz.

Ahova hivunk:
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Forras:

Osz: 24 6rés lelkigyakorlat 18-35 éves lanyoknak Szegeden (okt. 18-19.)

Tél: FINCSI - Fiatalok és Iskolandvérek Csodalatos |dStoltése — kozdssegi €s
lelki nap 15-25 éves lanyoknak Budapesten

Tavasz: Hivataskeresdk lelkigyakorlata — 18-35 éves lanyoknak Debrecenben
Nyar: Lelkigyakorlatos lanytabor Makdn 15-25 éves lanyoknak
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