
 

 

 

 

 

 

 

  

Bízz a folyamatban!  

Sr. Jill Laszewski, SSND 

Isten hívásának és saját válaszunknak a megfontolása valójában a szív útja. Része 
ennek az, hogy odafülelünk arra, ahonnan Isten hívása érkezhet. Figyelmet fordí-
tunk a belső gyengéd noszogatásokra, imádkozunk. Átbeszéljük a dolgot olya-
nokkal, akikben megbízunk, pl. egy lelkivetetővel vagy hivatásgondozóval, aki lé-
nyeglátó kérdéseket és javaslatokat tud adni, hogy segítsen a megkülönböztetés 
során. De ugyanilyen fontos része a megkülönböztetésnek az is, hogy bízzunk a 
folyamatban. Nevezzük meg azt, amit tudunk, utána pedig nyitottan engedjük 
útjára. Bízzunk abban, hogy Isten vezet bennünket akkor is, amikor nem tudhat-
juk, mit hoz a jövő. Henri Nouwen, katolikus pap és teológus így reflektál: „Nyitot-
tan és bizalommal várni rendkívül radikális hozzáállás az élethez. Azt jelenti, hogy 
reménykedünk abban, hogy valami olyan történik velünk, ami messze meghaladja 
a képzeletünket. Azt jelenti, hogy feladjuk az irányítást a jövőnk felett, és hagyjuk, 
hogy Isten határozza meg az életünket. Azt jelenti, hogy abban a meggyőződés-
ben élünk, hogy Isten szeretettel formál, gyengéden tart, és eltávolít a félelmünk 
forrásaitól minket.” 

Rendalapítónk, Jézusról nevezett Boldog Terézia Gerhardinger (1797-
1879) egész életében hittel, reménnyel, bizalommal és nyitottan ke-
reste és fontolta meg Isten hívását, ahogy a következő idézetekben 
olvashatjuk: 

„Ó, Istenem, folytonos örömmel és teljes bizalommal akarlak szolgálni 
Téged, mert Te vagy örömöm és segítségem.” (2. levél, 1823) 

„A szív ahhoz válik hasonlóvá, amit szeret.” (3. levél, 1824) 

„Adjuk oda Istennek egész szívünket, hiszen az úgyis az Övé.”  
(714. levél, 1847)  

„A szeretetnek az a szent köteléke tart össze minket Jézusban, ame-
lyet a Szentlélek vont szívünk köré, s amelyet sem a tenger, sem a halál 
nem tud szétszakítani, sem meglazítani. Remélem, hogy majd odaát, a 
boldogok honában is, mindörökre egyesít minket.” (714. levél, 1847) 

„Benne bízzunk, Rá tekintsünk! Ő majd jó végre viszi ügyeinket, ha csak 
az Ő dicsőségét keressük, és Őt követjük.” (862. levél, 1850) 

„Jézus éljen mindannyiunk szívében!” (2781. levél, 1858) 



 

 

 

 

 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Forrás:  

A gondolatokért köszönet az SSND North American Vocation Team tagjainak és Jill Laszewski nővérnek.  

Henri Nouwen írása: Letting God Define Our Life  

- https://henrinouwen.org/meditations/letting-god-define-our-life/ 

A Terézia anya szobor Sister Marie Henderson, RSM alkotása, St. Louisban található  

- http://mcauleyimages.com/theresa_gerhardinger/tg_lifesize_standing.html  

Reflexió: 

• Mikor tapasztaltad meg a múltban, hogy arra kapsz meghívást, hogy valamit elengedj, 
vagy hogy bízz? 

• Mi jelentett akkor kihívást, és mi szabadított fel a bizalomra? 

Ahová hívunk ősszel: 

- online képmeditációs alkalom (időpont hamarosan) 

- 24 órás lelkigyakorlat Budapesten (várhatóan október 23-24-én) 

- egyéni lelki beszélgetés lehetősége Klarissza nővérrel Budapes-

ten vagy az online térben – kapcsolat: mklarisz@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

Áldás 

Kívánom, hogy kapd meg a nyitottság és a bizalom kegyelmét, miközben ke-
resed Isten hívását és saját válaszodat. Inspiráljon téged Jézusról nevezett 

Boldog Terézia anya áldása belső utad során:  

Isten, az Atya, gondoskodjék rólad… tartson meg állhatatosságban és  
hűségben szent hivatásodban! 

Isten, a Fiú, váltson meg a bűn minden bilincsétől; Ő legyen az út, amelyen 
jársz, az igazság, amelyet követsz, az élet, amelyet élsz!  

A Szentlélek Isten őrizzen meg téged szeretetében és kegyelmében!  
Mária, az isteni kegyelem anyja és a mi rendi anyánk,  

öleljen szerető anyai szívére, és álljon melletted életben és halálban!  

(714. levél, 1847) 
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