Teremtésvédelmi keresztut a Laudato si’ enciklika gondolataival
A keresztit elsésorban egyéni végigjarasra, végigelmélkedésre késziilt.

Fiatalabb korosztaly szamara aktivitas is kapcsolhatd hozza, mely a személyes érintettség kifejezését
szolgalja, példaul az alabb leirt médon:

- Minden éallomashoz tegyiink apro koveket, és egy talkat, valamint egy ceruzat. Ezen feliill akar egy
sajat készitésii (pl. hurkapalcabol késziilt) keresztet is tehetiink minden allomashoz.

- A keresztut elején mondjuk el (vagy leirva adjuk at) a kovetkezot:

Olvasd el az egyes allomasokhoz tartozo rovid szoveget, €s kicsit gondolkozz el a kérdéseken! 1d6zz el
egy-egy allomasnal, s csak aztan menj tovabb! Amelyik allomasnal Ggy érzed, hogy azzal a kérdéssel
dolgod van még, vagy valamiért megérint, ott tegyél egy kdvet a f6ldrél a (levél vagy téglalap alaki)
bambusztalba! Akdar irhatsz vagy rajzolhatsz is egy jelet vagy szimbolumot a kore.

Ezen kiviil egy imadsag is kapcsolodik a keresztithoz, amit az elején vagy a végén, esetleg mindkét
alkalommal el lehet mondani:

Mindenhato Isten, te az egész vilagmindenségben, de legkisebb teremtményedben is jelen
vagy, és gyengéd szeretettel veszed koriil mindazt, mi létezik.
Iranyitsd figyelmemet nehéz sorsu embertarsaim felé, akiket gyakran kidobhatonak,
kiselejtezhetonek itélek!

Add, hogy észrevegyem azokat, akik megaldazo nyomorban tengodnek, s elismerjem minden
ember egyenlo méltosagat és jogat az élethez! Ajandékozz meg konydriiletes szivvel, mely
szeretettel fordul az elvandorlok, szegények, nélkiilozok és szenvedok felé!

Segits kiléepnem 6nmagambol a masik felé, hogy torddjek a teremtett vilaggal, s igy
elkeriilhetd legyen annak szenvedése és pusztuldsa, ami koriilvesz! Ebreszd fel
lelkiismeretemet, hogy felelosséggel tekintsek a ndalam szegényebbek és a jovo nemzedéke fele!
Segits, hogy attérjek a fogyasztasrol az dldozathozatalra, a mohosagrol a nagylelkiiségre, a
pazarlasrol javaim masokkal valo megosztasara, hogy megtanuljak atlépni abbol, amit én
akarok, abba, amire a teremtett vilaganak sziiksége van!

Tanits a szabadon és tudatosan megélt mértéktartasra, és hogy ne azt keressem, hogy mim
nincs, hanem halas legyek azert, amim van!

Es készoném, hogy minden nap velem vagy, megajandékozol szereteteddel, és mindazzal,
amihez az életemhez sziikségem van! Amen.

(Az imadsag a Laudato si’ enciklika gondolatai és Ferenc papa imadsaga alapjan késziilt)
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