
1. állomás: Jézust halálra ítélik
„A világ társadalmának jelenlegi 

körülményei között, amikor nagyon sok az  
igazságtalanság és egyre több a 

kidobhatónak ítélt ember, a közjó 
alapelve a legszegényebbek első helyre 

helyezése melletti elkötelezettséggé 
válik.”

(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 158. pontjából)

Jézust elítélték, ő azonban nem ítélt el senkit és 
semmit…

Hogyan gondolkodom nehezebb sorsú 
embertársaimról?



2. állomás: Jézus vállára veszi a keresztjét
„Ha a környezetszennyezés és a pusztulás 
néhány látható jelén kívül csak a felszínt 

nézzük, úgy tűnhet, a gondok nem is olyan 
súlyosak, és a bolygó hosszú ideig 

megmaradhat a jelenlegi körülmények 
között. Ez az elkerülő viselkedésmód segít

minket abban, hogy folytassuk 
életstílusunkat, megtartsuk termelési és 

fogyasztási szokásainkat.”
(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 59. pontjából)

Jézus ártatlanul is vállalta a szenvedést értünk…
Vállalom-e tetteim rövid- és hosszútávú

következményét?



3. állomás: Jézus először esik el a kereszt alatt
„…a selejtezés kultúrája egyaránt érinti a 

kirekesztett embereket és a gyorsan 
hulladékká váló dolgokat. Az emberek 

általában nincsenek egyértelműen tudatában
azoknak a problémáknak, amelyek különösen 
a kirekesztetteket sújtják. Pedig több milliárd 

emberről van szó.”
(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 22. pontjából)

Jézust is kirekesztették, ő is elesett a teher alatt, 
amit rá tettek…

Kit vagy mit „selejtezek ki” az életemből?



4. állomás: Jézus találkozik édesanyjával
„Mindig lehetséges azon képességünk 

fejlesztése, hogy kilépjünk önmagunkból a 
másik felé. E nélkül nem érdekel minket, hogy 
törődjünk valamivel mások érdekében, nem 

vagyunk képesek határokat szabni, hogy 
elkerüljük annak szenvedését vagy 
pusztulását, ami körülvesz minket.”

(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 208. pontjából)

Jézus szenvedésében is gondolt édesanyja 
szenvedésére, viselte az ő fájdalmát is…

Milyen élményem van arról, hogy kilépek 
önmagamból a másik felé?



5. Állomás: Cirenei Simon segít Jézusnak
„Észre sem vesszük már, hogy vannak, 

akik megalázó nyomorban tengődnek, a 
felemelkedés bármily lehetősége nélkül, 

míg mások azt sem tudják, mihez 
kezdjenek azzal, amijük van…”

(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 90. pontjából)

Jézus elfogadta Simon kényszerű segítségét…

Mi az, amit nap mint nap kapok az Istentől, 
embertársaimtól, és hálás vagyok érte? 

Hogyan reagálok arra, ha nyomorban élővel találkozom?



6. állomás: Veronika kendőt nyújt Jézusnak
„De különösen is szóvá kellene tennünk 
azokat a hatalmas egyenlőtlenségeket, 

amelyek köztünk vannak, mert továbbra is 
eltűrjük, hogy egyesek azt gondolják, 

nagyobb méltóságuk van, mint másoknak. A 
gyakorlatban továbbra is elfogadjuk, hogy 

egyesek jobban embernek érezzék magukat 
másoknál, mintha több joggal születtek 
volna.” (Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 90. pontjából)

Jézus elfogadta Veronika segítő gesztusát…
Hogyan viselkedem azzal, akit hozzám képest 

kevésbé ügyesnek, okosnak, stb. ítélek?



7. állomás: Jézus másodszor esik el
„Tragikus a környezetpusztulás által még 

mélyebbé vált nyomorból menekülő 
elvándorlók számának növekedése, akik 

törvényi előírások bármiféle védelme nélkül 
hordozzák magukra hagyott életük terhét. 

Az, hogy nem reagálunk testvéreink e 
drámáira, annak a jele, hogy elvesztettük az 

embertársaink iránti felelősségérzetet.” 
(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 25. pontjából)

Jézus egészen kiszolgáltatott lett keresztútján...

Hogyan viszonyulok menekült, kiszolgáltatott 
embertársaimhoz?



8. állomás: Jézus síró asszonyokkal találkozik
„Amikor a szív valóban nyitott a világot átfogó 

közösségre, semmi és senki nincs kizárva
ebből a testvériségből. Következésképpen az 
is igaz, hogy a közöny vagy a kegyetlenség a 

világon élő többi élőlénnyel szemben 
valamiképpen mindig kihat arra is, ahogyan a 

többi emberrel bánunk.” 
(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 92. pontjából)

Jézus mindenki felé szeretettel fordult…

Kit vagy mit zárok ki életemből?
Ki vagy mi felé fordulok közönnyel?



9. állomás: Jézus harmadszor is elesik
„…mit jelent a „Ne ölj!” parancsa, amikor a 

világ népességének húsz százaléka oly 
mértékben fogyasztja az erőforrásokat, 

hogy elrabolják a szegény nemzetektől és a 
jövő nemzedékektől azt, amire szükségük 

van az életben maradáshoz.” 
(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 95. pontjából)

Jézus magára vett minden szenvedést, és szolidaritást 
vállalt minden szenvedővel…

Hogyan viszonyulok a szenvedéshez, saját életemben és 
mások életében?

Hogyan gondolkodom a jövő nemzedékről?



11. állomás: Jézust a keresztre szögezik
„A szabadon és tudatosan megélt 

mértéktartás felszabadító. Lehetséges az, 
hogy kevésre legyen szükségünk és nagyon 
éljünk, főképp akkor, ha képesek vagyunk 
megtanulni, hogy más dolgokban leljük 

örömünket: a testvéreinkkel való 
találkozásokban, a szolgálatban, a 

zenében és a művészetben, a természettel
való kapcsolatban, az imádságban.”

(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 223. pontjából)

Jézus, noha Isten Fia volt, engedte, hogy keresztre 
szegezzék…

Miben keresem a boldogságomat? 
Milyen jót hoz az életembe a mértéktartás?



10. állomás: Jézust megfosztják ruháitól
„…térjünk át a fogyasztásról az 

áldozathozatalra, a pazarlásról javaink 
másokkal való megosztására, olyan 

aszkézist gyakorolva, amellyel 
megtanulunk adni, és nem csak 

lemondani. Ez a szeretet egyik módja: 
lépésről lépésre átlépünk abból, amit én 

akarok, abba, amire Isten világának 
szüksége van.”

(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 9. pontjából)

Jézus mindent odaadott értünk…

Milyen élményem van az áldozathozatalról, és a 
saját akaratomról való lemondásról?



12. állomás: Jézus meghal a kereszten
„Minden összefügg mindennel, és mi, 

emberi lények mindannyian testvérként 
egybekapcsolódunk egy csodálatos 

zarándoklásban. Összeköt bennünket az a 
szeretet, amellyel Isten szereti minden 

teremtményét…”
(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 92. pontjából)

Jézus mindenkiért meghalt a kereszten…
Mit segít elő az életemben, ha az embertársamra 

testvérként, Isten képmásaként tekintek?
Mikor könnyű, mikor nehéz ez?



13. állomás: Jézus testét leveszik a keresztről
Az ökológiai megtérés mindenekelőtt hálát 
és ingyenességet foglal magában, vagyis az 

Atya szeretetéből kapott világ 
ajándékként való elismerését, ami 

következményként ingyenesen lemondó 
tetteket és nagylelkű cselekedeteket

eredményez, még ha senki sem látja vagy 
ismeri is meg őket.”

(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 220. pontjából)

Mária elfogadta a fájdalmat, és lemondott az 
önsajnálatról…

Hogyan tekintek az életem valóságaira, beleértve 
a nehézségeket is?



14. állomás: Jézust eltemetik
„Az emberi szabadság értelmesen hozzá tud 

járulni a jó irányú fejlődéshez, de új bajokat is 
előidézhet, új okokat adhat a szenvedésre... Ez 

nyit teret a lenyűgöző és drámai emberi 
történelemnek, amely a felszabadulás, a 

növekedés, az üdvösség és a szeretet 
kibontakozásává vagy a hanyatláshoz és 

egymás elpusztításához vezető úttá válhat.”
(Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájának 79. pontjából)

Jézus sírja a húsvéti öröm tanúja lesz…

Az egyéni életmódom milyen irányú fejlődést segít elő? 
Hogyan járulok hozzá a teremtett világ megőrzéséhez?
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