Hétkoznapok Lelkigyakorlata 2022. Advent

OLTOZZ ERGBE (Jeges Mirjam OCD gondolatai)

Nem az az eros,
aki nem esik el,

hanem az,
aki mindig
fel tud allni.

Niccolo Machiavelli

Sokat gondolkoztam azon, miért van az, hogy ugyanaz a dolog az egyik
embert Gsszetori, a masikat épiti. Hogy lehet ez? A sokunk altal ismert és
tisztelt Placid atya a Guldg utdn az egész életét az ott szerzett
tapasztalatai atadasanak szentelte. Tulajdonképpen ez a keserves idGszak
épitette fol a jellemét. Miért van az, hogy ugyanaz a dolog valaki szdmara
konstruktiv mddon épil be az életébe, mig a masik szamara destruktiv
lesz? Ugyanaz a dolog! Nem mas!

1.Hét 1. nap Intés a tiirelemre (Jak. 5,8-11)

Legyetek tehat ti is tiirelemmel, és legyetek &llhatatos sziviiek! Kézel az Ur
eljovetele. Ne zugolddjatok egymas ellen testvéreim, hogy el ne itéljenek.

A Biré mar az ajtdban all! Testvérek, a bajok allhatatos elviselésében és a
tirelemben vegyetek példat a proéfétakrol, akik az Ur nevében széltak.
Lam, boldogoknak mondjuk azokat, akik kitartottak. Hallottatok Job
tirelmérdl és tudjatok, hogyan intézte sorsat az Ur. Hiszen irgalmas az Ur
és konyoriletes.

Az egyik nagy akaddlyt abban Idtom, hogy nem feledkezem el a
sérelmeimrél. Milyen kiilénos a feltdmadt Ur Jézus senkinek sem tesz

szemrehdnydst! Se a fépapoknak, se Pildtusnak, se a katondknak, sem
pedig a megfutamodott tanitvdanyoknak.

A rossz dolgokat a belsé egészségem, békém és szabadsdgom érdekében
el kell felejtenem. A felejtés azt jelenti, hogy elengedem. Mdr nincs
jelentésége az életemben ennek a dolognak, mdr nem reagdlok ra
érzelmileg. Mdr nem ez hatdrozza meg az életemet. A feltdmadt Jézust
annyira betéltétte az 6rém, hogy a mivet, amit az Atya rabizott elvégezte,
hogy emellett hdttérbe keriilnek az datélt fajdalmak.

Elolvasom a szentirasi részt és a hozza kapcsolédé gondolatokat.
Engedem, hogy atjarjon, felszinre hozzon bennem miltbeli
eseményeket. Beszélek réla Istennel vagy Jézussal, figyelem, hogy mit
mond, mire hiv.

2. nap Keresztes Szent Janos: A Lélek éneke (Istenét a hit altal
megismer6 lélek 6rvendezd éneke)

Tudom, hogy forras fakad titkosan, bar éjszaka van.
Ez 6rok forras rejtézik szemiinktdl, barlangnak sdrd
mélységében tor fol, bar éjszaka van.
Nem tudni, hol, mert eredete nincsen, am ami van,
ered bel6le minden, bar éjszaka van.



Es szépségéhez nincs hasonlé semmi, az ég és a
fold szokott bel6le inni, bar éjszaka van.
Tudom, ... hogy tisztasagat semmi nem zavarja,
hogy minden fény a fényét téle kapja,

bar éjszaka van. .....

Az 6rok forras, titkos Utjat jarva, él6 kenyérben
életlink kindlja, bar éjszaka van.

im, e sotétben latja a teremtmény, hogy oltsa
szomijat, vizét folkeresvén, bar éjszaka van.

Azt az eleven forrast, mire vagyom, az élet
kenyerében megtalalom, bar éjszaka van.

Van az aszkézisnek egy tipusa, amit hivhatndnk ugy, hogy a memdria
aszkézise. Keresztes Szent Jdnos tandcsa: ,Fdradtsdg nélkiil fogsz
elszakadni az emberekhez és a dolgokhoz valé ragaszkoddstol, mihelyt
megfeledkezel rdoluk és 6nmagadrdél.” Mit jelent 6nmagamrol
megfeledkezni? Azt, hogy mdr nem én vagyok a kézéppont, nem
kériilottem kell mindennek forogni. A hdldt mint orvossdgot haszndlhatjuk
egoizmusunk ellen.

A lelkiéletiink egyik legfontosabb tartdpillére a jelen pillanat. Meg kell

tanulnunk a jelenben élni, mert a jelen az igazi valdsdg, és Isten a
valosdgban van jelen. Ha nem tudom fegyelmezni az emlékezetemet,
akkor nem tudok a jelenben élni. Az emlékezetiink rendszerint tulzottan
tevékeny és az Istenre vald emlékezés helyett mdsra, leginkdbb fdjo
dolgokra, veszteségekre emlékeziink. Pedig az emlékezetet arra kaptuk,
hogy Isten csoddlatos tetteire, az O szeretetére, irgalmdra, életiinkben
megnyilvdnuld teremtd jésdgdra emlékezziink.

Elolvasom a Lélek énekébdl a részletet, és az utana kévetkezé
gondolatokat. Igyekszem megtenni, amit Keresztes Szent Janos tanacsol.
Elengedni a zavaré emlékeket, keresni Isten szeretetét, jelenlétét
esetleg egy szentségimadas keretében.

3. nap Lk 23,35-43 A keresztrefeszités

A nép bamészkodva ott allt, a féemberek pedig igy glinyoltak 6t: Masokat
megmentett, mentse meg most magat, ha 6 a Krisztus, az Isten
valasztottja! A katondk is gunyoltdk 6t. Odamentek, ecettel kinaltak, és azt
mondtak: Ha te vagy a zsiddk kiralya, szabaditsd meg magadat! Felirat is
volt folotte: Ez a zsiddk kirdlya.

A megfeszitett gonosztevék kozil az egyik szidalmazta: Nem a Krisztus
vagy te? Szabaditsd hat meg magad, és minket is! De a masik megrotta
ezekkel a szavakkal: Nem félsz IstentGl? Hiszen te is ugyanazt a blintetést
szenveded! Mi ugyanis jogosan, mert tetteink mélté blintetését vessziik,
de ez itt semmi rosszat nem cselekedett. Aztan igy szélt: Jézus, emlékezz
meg rélam, mikor eljossz orszagodba. O azt felelte neki: Bizony, mondom
neked: még ma velem leszel a paradicsomban!

Krisztus Kirdly linnepén ezt a szentirdsi részt dllitja elénk az egyhdz. Ez hdt
Krisztus kirdlysdga? Mit mond ez most szamomra? Nem kiilénb a
tanitvany mesterénél, sem a szolga urdndl. Elégedjék meg a tanitvdany, ha
olyan lesz, mint mestere és a szolga, ha olyan, mint ura. Ha a csalddatyadt
Belzebubnak csufoljdk, mennyivel inkdbb a hdza népét.

Minden megprobdltatds valamilyen modon a hitemet teszi prébdra, ,,hogy
a ti megprobdlt hitetek, amely sokkal értékesebb a veszendd, de tiizben
kiprobdlt aranyndl, Jézus Krisztus megjelenésekor méltonak bizonyuljon a
dicséretre, dicsGségre és tisztességre.” Milyen belsé hozzddlldst kell



kimunkdlnom magamban ahhoz, hogy a rdm tér6 megprobdlitatds
névekedési krizissé vdljon?

Elészor is el kell fogadnom a megprébdltatds tényét. Jo kérdéseket kell
feltennem. A Miért kezdetliek zsdkutcdba visznek. Jobb a Mit tipusu. Mit
tudok most tenni elsé lépésként? Mit igér nekem Isten szava? Mit
tanulhatok ebbdl a krizisbél?

Vigydzzunk, hogy szenvedésiink ne forduljon vddaskoddsba! Se Istent, se a
tébbieket, se magamat nem vdadolom. Elfogadom, hogy nem kapok vdlaszt
a kérdéseimre. Taldn csak évek multdn latom meg a velem térténtek
értelmét. A bizalmat kell felszitani Istenben, és 6nmagamban is.

,Ebredj, ébredj, 6lt6zz erébe, Sion!” (12 52,1)

Beszélgetek a keresztre feszitett Jézussal arrdl, hogy a multban hogyan
viszonyultam hozza, hogyan akarok most és a jovGben. Szereté
felszélitasara milyen valaszt adok? Ahogy felnézek a kereszten fiiggd
Jézusra, mélyen atérzek mindent, amire Isten a figyelmemet iranyitja.
A végén elmondom a Miatyankot.

4. nap Lk 9,28-36 A szinevaltozas

Tortént pedig e beszéd utdn mintegy nyolc nappal, hogy maga mellé vette
Pétert, Jakabot és Janost, és felment a hegyre imadkozni. Mikézben
imadkozott, arcanak szine elvaltozott, a ruhazata fehér lett és fényben
sugdrzd. Es ime, két férfi beszélgetett vele, Modzes és Illés, akik
dicsGségben megjelentek, és beszéltek az 6 eltdvozasardl, amelyet
Jeruzsalemben késziilt beteljesiteni. Pétert és a vele lévSket elnyomta az
alom. Amikor felébredtek, lattak dics6ségét, és a két férfit, akik ott alltak
vele. Es tortént, hogy amikor eltavoztak téle, Péter ezt mondta Jézusnak:

»Mester! J6 nekiink itt lenni! Hadd csindljunk harom satrat: neked egyet,
Mobzesnek egyet és lllésnek egyet!” Nem tudta ugyanis, hogy mit mond.
Amig ezeket mondta, felhé szallt le, és elboritotta 6ket. A felh6bél szdzat
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hallatszott: ,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok!” Mikor a szézat
elhangzott, Jézus ismét egyediil volt. Ok pedig hallgattak, és senkinek sem

széltak azokban a napokban mindarrél, amit lattak.

A szinevdltozds jelenetében Krisztus istenségének energidja, legtitkosabb,
belsé természete vdlik Iathatovad egy pillanatra. A szeretet vakito fénye ez,
feltarta a tanitvdnyoknak azt, ahogyan majd a mennyei fény dtalakitja
majd a teremtett mindenséget Krisztus mdsodik eljévetelekor.

A dicséségnek ez a tuldraddé ragyogdsa azonban lelki révidzdrlatot
eredményezhet. ,Felhd szdllt le, és elboritotta 6ket.” A tul erds fény
elvakitja, sotétségbe meriti az imddkozot. Isten kézelségének sététsége
gyogyito sotétség. Nem minden sététség dldott, de minden sététség
dlddssa vdlhat. Ha beleegyeziink a tisztuldsi folyamatba, engedjiik, hogy
az irdnyitds kicsusszon a keziinkbdl, s hogy Isten dtvegye a kormdnyt. Ha
ezt elviseljiik, az Ur utat tér érkezéséhez, Uj képességeket szabadit fel
benniink. Elvezet a sajdt eréforrdsainkon tulra. A Iélek meggydgyul és
visszanyeri egészségét, azaz Istent.

Tehdt ha a s6tétség és a szdrazsdg megtapasztaldsdval taldlkozunk, ne
futamodjunk meg, hanem tartsunk kil Ez esély megszabadulni 6nz6,
birtokolni vagyo éniinktél, s lehetbség, hogy Isten betéltse az iiressé valt
teret. Bizni kell abban, hogy Isten jelen van ebben a folyamatban, akkor
elkeriilhetetlen fajdalmaink haldltusabdl sziilési fajdalmakkd alakulhatnak
at. Lassan elkezd vilagitani a sziviinkben egy szelid, der(is belsG fény, amit
semmi sem tud kioltani. Sem a megprobdltatdsok, sem a jové
bizonytalansdga, sem az Oregedés, sem a haldl. Ez a belsé fény, ,él6



szeretetldng”, a Szentlélek a sziv mélyén él, vildgit, igy s6tétben is tudjuk
folytatni az utat.

Kérem Istent, hogy tudjak bizni benne a sotétség ellenére is, hogy ugy
lassam életem valdsagat, ahogyan 6 latja. Tegyen allhatatossa az
imdadsagban a szdrazsag idején is. Hiszem, hogy Isten jelen van bennem
és szeret, akkor is, ha most nem értem, hogy mit tesz velem. Az ima

végén elmondok egy Miatyankot.
5. nap Keresztes Szent Janos tandcsa

,Higgy Istenben, aki mérhetetlenil nagyobb, mint a Vele kapcsolatos
érzéseink, és messze fellilmulja Roéla alkotott elképzeléseinket! Higgy
ebben az Istenben, aki Jézus Krisztusban kinyilatkoztatta magat! Ez a
legvaldsagosabb esemény. Mas tapasztalatokat pedig csak akkor vegyél
komolyan, ha erre iranyulnak, vagy ezen nyugszanak.”

Keresztes Szent Janos tanacsa alapjan érdemes az Isten képiinkkel
imadkozni. Nem azzal, amit a teoldgiabdl megtanultunk, hanem azzal,
ami a zsigereinkben van. Ehhez érdemes a sziileinkkel, tanarainkkal,
lelkivezetGinkkel valé kapcsolatunkat megvizsgalni. Sienai Szent Katalin
azt mondja nincs kiilon Isten és emberszeretetiink. Ahogy az
emberekhez viszonyulunk, Istenhez is ugy viszonyulunk, még ha ez nem
is tudatos.

Lk 22,39-46 Jézus halalfélelme

Ezutdn kiment és szokasa szerint az Olajfak hegyére tartott. Tanitvanyai
kovették. Mikor odaért igy szolt hozzajuk: , Imadkozzatok, hogy kisértésbe
ne essetek!” Aztdn mintegy kéhajitasnyira tovabb ment és térdre borulva
igy imadkozott: ,,Atydm, ha lehetséges, vedd el t6lem ezt a kelyhet, de ne

az én akaratom teljesedjék, hanem a tiéd.” Akkor megjelent egy angyal a
mennybdl és megerbsitette. Majd halalfélelem vett erSt rajta és még
allhatatosabban imadkozott. Verejtéke, mint megannyi vércsepp hullott a
foldre. Aztdn abbahagyta imadsagat és tanitvanyaihoz ment, de a
szomorusagtol kimerilve, alva talalta Gket. ,Mit alusztok?” — szdlt rajuk,
keljetek fol és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!

A szinevdltozdsnak és a Getszemdni kerti jelenetnek egy részletére
figyeljiink. A szinevdltozdskor és majd késébb, a Getszemdni kertben is a
tanitvdnyokat elnyomja az dlom. Hogyan lehetséges ez, hiszen mindkét
esetben valami egyediildllo élményt élnek dt? Isten sugdrzo, de elvakito
jelenlétét még nem tapasztaltdk meg ilyen dtiité erével. Jézus arra kéri
6ket a Getszemdni kertben, hogy imddkozzanak Erte. S 6k elalszanak.
Eleterds férfiakrdl van sz6. Egymdst vdlthattdk volna a virrasztdsban. Nem
egyszerl, szokvdnyos dlmossdgrdl van szé. Az elalvds a valésdgnak egy
mélyebb, spiritudlis rétegére mutat rd.

Mielétt elaludtak volna, Jézus megvallja el6ttiik lelke szomorusdgdt.
»Rettegni és gybtrédni kezdett.” llyennek még soha nem Ildttdk Jézust. Ez
feldulhatta és tandcstalannd tette Oket. Krisztus szorong? Krisztus
megrémiil a haldltél? Minden addigi bizonyossdg 6sszeroppant. A Mester
szorongdsdra semmit sem vdlaszolnak.

Jézus végigéli a gybtrédés és az agonia teljes mélységét, de még ebben a
lehuzo 6rvényben is ki akarja mondani a feltétlen igent az Atydnak.
Szerette volna, ha a tanitvdnyok megerdsitik ebben, de hdromszor is alva
taldlta 6ket. Szomorusdgukban elaludtak. Az dlomban kerestek
menedéket a valdsdg elél, amit nem volt erejiik hordozni.

De az alvdsnak van egy mdsik spiritudlis dimenzidja is. Amikor a Iélekben
kihil a buzgdsdg. Tébbnyire azért mert azt hissziik, hogy 6nerénkbdl fakad



az energidnk. llyenkor a Szentlélek visszahuzodik. A hémérséklet nagyot
zuhan, langyossdg, nemtérédémség, majd hanyagsdg lesz belble. Végiil
elbobiskolds, lelki dlmossdg, ami az éberség és a virrasztds teljes hidnydt
jelenti.

Elolvasom a szentirasi részt, elmélkedek, szemlél6dok Jézus
szenvedésén. Utana a kétféle alvasrol szolé elmélkedést is. Figyelek, mit
lizen nekem a széveg, mire hiv Jézus. Kérem a kegyelmet, hogy
tisztuljon az Isten képem, s amit felismertem, arrél beszélek Jézussal.
A Miatyankkal fejezem be.

6.nap Képmeditacié Mosolygo Krisztus

A kép meg akar szdélitani, eltaldlni, valaszra indit. Nem a kép
értelmezésérél van szé, hanem, hogy mélyebben beleérezzek sajat
valdsdgomba, és engedjem, hogy Isten megszdlitson a kép altal.

Elcsendesedem. Nézem a képet és engedem, hogy hasson ram.

Mit latok, milyen szineket, formakat?

Mit érzek a kép szemlélése kbzben?

Mi szélit meg, mi taszit?

Hol taldlom magamat a képen?

Elid6z6m annadl, ami megszdlitott — szemlél&dve, figyelve, varakozva,
befogadva, csoddlkozva, igy engedem magam belevonni a képbe.
Befejezésiil visszatekintek arra, amit ebben az id6ben megtapasztaltam,
dicsGitésként, hdlaadasként, kérésként...

Isten elé viszem, aki egész idG alatt kdzel akart lenni hozzam.

Ismétlés, visszatekintés a hét imaodraira



2. HET 1. nap Jn 15,1-11 Jézus az igazi sz616t6

,En vagyok az igazi sz616t6, Atyam a szélém(ives. Minden sz6l6vesszét,
mely nem hoz gyimolcsét bennem, lemetsz rélam, a gylimolcshozot pedig
megtisztitja, hogy még tobbet teremjen. Ti mar tisztdk vagytok a t6lem
kapott tanitds hatdsara. Maradjatok bennem, akkor én is bennetek
maradok. Amint a sz6l6vesszé nem tud gylimolcsot hozni Gnmagatdl, ha
nem marad a sz6l6tén, tgy ti sem, ha nem maradtok bennem. En vagyok
a szO6l6t6, ti a sz6l6vessz6k. Aki bennem marad és én 6benne, az bé
termést hoz. Hiszen nélkilem semmit sem tehettek. Aki nem marad
bennem, azt kivetik, mint a sz6l6vessz6t, és elszarad. Osszeszedik, tlzre
vetik és elég. Ha bennem maradtok és tanitdsom tibennetek, kérjetek,
barmit akartok: megkapjatok és igy tanitvanyaim lesztek. Amint engem
szeret az Atya, ugy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg
szeretetemben. Ha  parancsaimat  megtartjdtok, = megmaradtok
szeretetemben, amint én is megtartottam Atydm parancsait és
szeretetében maradok. Ezeket azért mondtam nektek, hogy az én

oromom legyen tibennetek és 6romotok ezzel teljes legyen.”

Az érett, feln6tt buzgdsdgot Krisztustdl tanulhatjuk meg. Egyediil O nem
alszik, mert az a buzgésdg, ami Ot f(iti, ,stabil, tartds, békés, nyugodt.
Hosszu utat tud végigjdarni rendithetetlen tiirelemmel.” (sivatagi atydk)
Miért? Mert mindig egységben maradt az Atydval. Az Atya énbennem van,
s én az Atydban. Jézus soha nem lépett ki ebbdl a kézegbdl, ebbél a
kapcsolatbdl. Minket is erre buzdit: Maradjatok énbennem, és én
tibennetek.

Mit jelent Jézusban maradni? Mindent az Evangélium szlirGjén rostdlok
meg. Ami nem megy dt rajta, azt nem engedem be se a gondolataimba, se

a vdgyamba, se a szivembe (irigység, féltékenység, kapzsisdg) nem
engedem be a hdzamba.

Az egyhdzatydk még egy mdsfajta alvdsrol is beszélnek. Krisztus alszik a
kereszten. Ahogy a teremtéskor Isten mély dimot bocsdtott Addmra,
amikor Evdt megalkotta, ugyanugy az atydk Isten ujjdteremté miivét
lattak a keresztdldozatban. ,Ezért ha valaki Krisztusban van, uj teremtés
az: a régi elmult, és ime: uj jott létre.” (2Kor 5,17)

Amig a tanitvdnyok aludtak, az egész emberiség sorsa délt el. Jézus igent
mondott a keresztre, igent mondott rdnk.

Sajat szavaiddal kérd Istentdl az éberségben valo kitartas kegyelmét,
vagyis hogy kontrolldlni tudd, mit engedsz a szivedbe. Kérésed
megerdsitéséiil imadkozd el a 121. zsoltart.

2. nap Megbocsatas Mt 1,21-19,1

Abban az id6ben Péter odament Jézushoz, és megkérdezte: Uram, ha
vétkezik ellenem testvérem, hanyszor kell megbocsatanom neki? Talan
hétszer? Jézus igy felelt: Nem mondom, hogy hétszer, hanem hetvenszer
hétszer.

A mennyek orszaga olyan, mint amikor egy kirdly el akart szamolni a
szolgdival. Amikor elkezdte, odahoztdk egyik addsat, aki tizezer
talentummal tartozott. Mivel nem volt mibSl megfizetnie, az uar
megparancsolta, hogy adjak el 6t, a feleségét, a gyermekeit, és mindenét,
amije csak van, és igy torlessze addssagat.

De a szolga leborult el6tte, és Ugy kérlelte: Légy tirelemmel irdntam,
mindent megfizetek. Az Ur szive megesett a szolgan: szabadon bocsatotta
6t, s6t még az addssagat is elengedte.



A szolga kiment és taldlkozott egyik szolgatarsaval, aki neki szaz dénarral
tartozott. Elkapta és fojtogatni kezdte: Add meg, amivel tartozol!
Szolgatdrsa térdre hullott elStte, és kérlelte: Légy tirelemmel irdntam,
mindent megfizetek! De 6 nem engedett, hanem ment, és borténbe
vetette, mig meg nem fizeti tartozasat.

Amikor szolgatdrsai lattak a torténteket, nagyon elszomorodtak. EImentek
és elbeszélték uruknak. Akkor az ar magdhoz hivatta 6t, és igy szélt hozza:
Te gonosz szolga! Amikor kérleltél, én minden tartozdsodat elengedtem
neked. Nem kellett volna neked is megkdnyoriilndd szolgatarsadon, mint
ahogy én megkodnyoériiltem rajtad? Es az Ur nagy haraggal atadta 6t az
G6roknek, mig meg nem fizet mindent, amivel tartozik.

Azért mennyei Atyam is igy tesz veletek, ha tiszta szivb6l meg nem bocsat
mindegyiktek testvérének.

Amikor Jézus ezt a tanitasat befejezte, elindult Galiledbdl, és Judea
vidékére ment a Jordanon tulra.

Legyetek irgalmasok... ne itéljetek... bocsdssatok meg.. adjatok... Ez Jézus
parancsa. A megbocsdtds nem kénnyli életfeladat. Azt kérem az Atydtdl,
hogy annyira engedje el az én addssdgaimat, amennyire én elengedem a
testvéremét, aki velem rosszat tett. Jézus csak olyat kér téliink, ami az
életet szolgdlja. A fenntartott harag , életvesztéshez” vezet. Miért? Mert a
harag statikus, bent ragadok a haragom idépontjdban és helyzetében. Ott
élek, és nem tudom megélni a jelen 6réomeit, kincseit megragadni, nem
tudok gazdagodni és fejlédni. Ez komoly veszteség szamomra.

Elolvasom a szentirasi szoveget, elmélkedek rajta, megkeresem mi az,
ami most megszdlit. Mit var t6lem Isten, beszélgetek réla, mint barat a
baratjaval. Kérek valamilyen kegyelmet. Miatyankkal zarom az imat.

3. nap ImalJeges Mirjam ndvérnek a megbocsatasrodl sz616 elmélkedése
alapjan (Oltozz erébe)

A megbocsdtds hidnydban gydkereznek kapcsolati konfliktusaink is. Emiatt
széthullhat egy pdrkapcsolat, megszakadhat egy bardtsdg, megromolhat
egy sziil6-gyermek kételék. S lassanként megrendiilnek életem
tartopillérei, belekeseredek a magdnyba, s dldozatnak élem meg magam.
A Zsiddkhoz irt levél figyelmeztet erre a veszélyre: ,..nehogy valami keserd

gyékér felnévekedve kdrt okozzon!”

A ,haraqg szenvedélye”a keleti atyak szerint a lélek legkdrtékonyabb

ellensége. A haragot eredetileg arra kaptuk, hogy a rosszat el tudjuk
utasitani és a jot vdlasszuk. Ez a képességliink is eltorzult a bukds utdn. A
harag tehdt eredetileg az énvédelem és a megkiizdés eszkéze volt,
mostanra viszont gyakran a sebzés eszkbzévé vdlt.

Ha nem tudom a haragomat biztonsdgos modon, mdsokra veszélytelentil
,kifujni”, akkor benne ragadok, s a haragom egy hamis identitdsban két6z
meg. Onpusztité médon mindent ezen az optikdn keresztiil Itok. A vildg, a
mdsik ember mdr nem szerethetd, s6t én magam sem vagyok az.

A megbocsdtds azonban a diih végén van, nem az elején. Ha diihiinket

azonnal elnyomjuk, akkor az a mélyben tovdbb fog dolgozni benniink. At
kell érezniink, be kell jarnunk a haragunkat, s ebben a folyamatban
felfedezhetjiik néhdny vakfoltunkat, elnyomott hibdinkat, melyek most
felszinre tértek. Nagy segitség a harag az 6nismeretben!

Ha Istennek 6ntém ki a haragomat, ott jo helyen van. Bizhatok benne,
hogy O megért, meghallgat és mellém dll féjdalmamban. ,Tdqgas térre vitt

ki engem, megmentett, mert qyényorkodik bennem.” Zsolt 18,20




A megbocsdtds elsGsorban értem van, hogy szabaddd vdljak és kinyiljon
el6ttem az élet. T6bbé nem a sebeink, a mdsik kériil forgunk, mdr nincs
hatalma féléttiink. A megbocsdtds nem egy érzés, hanem déntés, ezért
adhatja Isten parancsba.

A megbocsdtds titkos felhajtdereje a remény. Remélek a mdsikban, nem
mondok le réla, remélem szadmdra a tébb életet.

Ami nincs benniink, az nem izgat fel. Egy térténet segit ezt megérteni. Egy

gazdag keresked6 megirta a bélcs sztarecnek, hogy a hdzvezeténdje
félmondott. Egy Ianyt ajanlottak neki helyette és kérdezi, hogy felvegye-e.
Igen, vdlaszolja a sztarec -,vedd f6l! Kis id6 mulva ujabb levélben kéri a
kereskedd a sztarecet, hogy hadd kiildje el, mert valdsdgos boszorkdny.
Amidta itt van, csak diihéng, hdborog, mérgelédik, teljesen elveszti az
O6nuralmdt. A sztdrec vdlasza: Vigydzz, el ne kiildd! Isten kiildte hozzad
angyaldt, hogy feltdrja el6tted azt a haragot, amely mindig is volt benned,
csak most vdlt nyilvanvaldva.

Kérem Istent, hogy tanitson meg testvérként remélni, hiszen sokan egy
test vagyunk Krisztusban, egyenként tagjai vagyunk egymdsnak. Az
életiink egybe van széve. Hordoznunk kell egymas terhét, elviselni
egymast, csak igy lesz valoban testvér a masik.

P

4. nap 1z 49,9b-13 A hazavezetd Ut szépsége

Az utak mellett legelnek maijd,

és minden kopar dombon lesz legelGjlik.
Nem éheznek és nem szomjaznak,

nem sujtja 6ket forrésag és nap,

mert aki megkonyoril rajtuk, az vezeti 6ket,
és vizek forrdsdhoz irdnyitja 6ket.

Minden hegyemet Utta teszem,

és 6svényeim kiemelkednek.

ime, ezek messzirdl jonnek,

és ime, azok északrdl meg nyugatrdl,
masok pedig Szinim foldjérél.
Ujjongjatok egek, és 6rvendj, te fold,
ujjongasban torjetek ki, hegyek!
Mert megvigasztalja népét az Ur,

és szegényein megkonyoril.

Az adventi id6 megtérésre hiv minket. Mi az a bilinds dllapot, amibél ki
kellene lépniink. ,,Sokszor neheziinkre esik a biint komolyan venni. Annyira
vakok vagyunk, annyira fliggék, az dszténeink pedig nagyon erések, és —
ami a legfontosabb — Isten tdvol van. Hogyan képes Isten megbdntodni
azon, ha elbukunk? Hiszen sokszor megtapasztaltuk milyen gyéngék
vagyunk. Isten teremtett minket, a zsigerekig ismeri a természetiinket,
rdaddsul rejtézkédik eléliink. Hogyan vdrhatja akkor, hogy szeressiik, és a
kedvéért elkeriiljiink minden rosszat? Mit kezdjek azzal, hogy ,A mi
vétkeink feszitették meg Urunkat, nem a katondk, hanem a mi blineink —
az én biineim — jutattdk a keresztre.” Oszintén szélva nem tudtam szivbé!
mondani ezt. Mostandban rdjéttem mi is a biin. Eddig azt gondoltam, az a
vétek, ha szdndékosan megbdntjuk Istent, s részben vagy teljesen
elutasitjuk. Most mdr ldtom, hogy a blint nem lehet csak kiemelkedd
tettekre korldtozni. A blin sokkal inkdbb egyfajta irdnyultsdg, ha tébbnyire
olyan déntéseket hozunk, amelyek ellentétesek azzal, amit sziviink mélyén
helyesnek ismeriink. A biin az élet elkeriilése — amikor vonakodunk
megmaradni valddi mivoltunk igazsdgdban. Az a vétek, ha mi Isten
szeretett teremtményei, akiknek vdgyik odaadni magdt, elutasitjuk ezt az
ajdndékot. Akkor fogadjuk el az ajandékdt, ha elfogadjuk 6nmagunkat és



az életet ugy, ahogy van. F6 kételességem valddinak lenni, megmaradni a
valosdgban. Tekinthetem kincsnek életem minden cseppjét, de el is
fecsérelhetem, hagyva, hogy kifolyjon az ujjaim kézétt, mint valami
jelentéktelen dolog.” (Ruth Burrows: Az élé Isten elétt)

Az lzajas szakasz és a biinrdl sz6l6 elmélkedés alapjan engedem, hogy
Isten segitsen felismernem a hozza valé helyes viszonyulast. Figyelek,
mire indit a Szentlélek, milyen valtozast var télem kapcsolataimban, a
valdsag elfogadasaban. Kérem a kegyelmet. Miatyankkal fejezem be.

5. nap Gyakorlat Befogadni Istent imaban, a masik emberrel valé
talalkozasban, életem eseményének elfogadasaban

Hogyan fogadjam be Isten jelenlétét az életembe? Azt
gondolhatnank, hogy ez egy hosszu folyamat. Igen is és nem. Mivel az
evangéliumok és az egész 6szovetség is kihangsulyozza, hogy amikor a
masik embert fogadom be, Isten jelenlétét fogadom be. Képzeljék el, hogy
a legjobb baratjuk érkezik. Becsenget, bekopogtat, nem kezdenek el az
ajtéon keresztil beszélgetni, hanem behivja, megdleli vagy kezet szorit
vele. Id6t szan ra, hellyel vagy egy pohar vizzel kinalja. Vagyis befogadja
6t. Ugyanez igaz az imdnkra is. Gyakran anélkiil, hogy tudnank, hagyjuk,
hogy Isten életlink ajtaja el6tt maradjon, vagy a kapucsengén keresztil
beszélunk vele, a sziviink tavol marad.

Nagyon egyszeri befogadnunk Istent. Sajat szavainkkal beszéljlink
hozza. Mondjuk neki, hogy vele akarjuk tolteni ezt az id6t. Mondjak el azt,
most éppen hogy vannak, azt, ami segit, hogy kapcsolatba keriljenek vele,
hogy kdvessék 6t és hagyjak, hogy Isten is kapcsolatba Iéphessen 6nokkel.
Beszéljenek arrél, hogy érzik magukat, milyen kérdések foglalkoztatjak,
milyen vagyaik vannak. S kdzben kérjik az Urtél, hogy minden

szandékunk, cselekedetiink az O nagyobb dicséségére, szolgalatara
legyen. Ezzel azt kérjik, hogy ne mi legylink az ima kozéppontjaban,
hanem Isten. Mdriaval egyitt fogadjuk be Istent.

Figyelek arra, hogyan van jelen Isten a mdsik emberben, a vele
valé taldlkozasban. Lehet, hogy tortént valami vdratlan esemény az
életemben. Figyelek, mit lzen ezzel Isten, hogyan van jelen ebben a
varatlan eseményben.

Kérem a Szentlélek és Madria segitségét a gyakorlat elvégzése el6tt,
hogy legyen a napomban olyan talalkozas, amelyben oda tudok figyelni
arra, hogyan kérek, vagy t6lem hogyan kérnek, mi torténik bennem,
hogyan van jelen Isten a taldlkozasban, s mit Gzen ezzel nekem Isten, mit
tanulhatok beléle.

Yo’

A vdlasztott gyakorlat utdn késGbb felidézem a térténteket, feljegyzem,
amit fontosnak tartok s imaban visszatérek ra.



6.nap Képmeditaci6 Megbocsatas

Mit fedeztem fel a kép szemlélése soran, mit ismertem fel Istenrdl, a
megbocsatasrol? Sajat magam hogyan tudok megbocsatani? Mit akarok
mondani most Jézusnak?

7. nap Ismétlés, visszatekintés a hét imadraira

3.HET 1. nap Mt 23,1-12 Onfellilmulas

Akkor Jézus e szavakkal fordult a néphez és tanitvanyaihoz: , Az irastuddk
és a farizeusok Modzes tanitdszékében Ulnek. Tartsatok és tegyétek meg
tehat mindazt, amit mondanak, de tetteiteket ne kovessétek, mert
mondjak ugyan, de nem teszik. Elviselhetetlen nehéz terheket réonak és
raknak az emberek vallara, de maguk egy ujjal sem hajlandék mozditani
rajta. Minden tettlikkel arra torekszenek, hogy foltlinjenek az emberek
el6tt. Szélesre szabjak imaszijukat és hosszabbra eresztik kontdsik
bojtjait. Szivesen foglaljak el a f6helyeket a lakomakon és az elsé székeket
a zsinagogdkban, és szeretik, ha nyilvanos tereken kdszontik és rabbinak
szolitjdk 6ket az emberek. Ti ne hivassatok magatokat rabbinak, mert egy
a ti mesteretek, ti pedig mindnydjan testvérek vagytok. Atydnak se
sz6litsatok senkit a foldon, mert egy a ti Atydtok, a mennyei. Taniténak se
hivassatok magatokat, mert egy a ti tanitdtok, a Krisztus. A legnagyobb
koztetek legyen a szolgatok. Aki folmagasztalja magat, azt megalazzak, aki
pedig megaldzza magat, azt folmagasztaljak.

Aki legnagyobb kéztetek, az legyen a szolgdtok! Mert aki felmagasztalja
magdt, megaldztatik, és aki megaldzza magdt, felmagasztaltatik.

Kiséreljiik meg egy kicsit kériiljarni a szolga, a szolgdlat fogalmadt.

Weores Sandor egyik epigrammajaban igy ir:

,Valaha én is ur akartam lenni;

0 bdr jo szolga lehetnék!

De jaj, szolga csak egy van: az Isten,

s uraktdl nylizség a végtelenség.”
Mintha valami miatt félnénk ettél a sz6tdl: szolga. Mintha ez
valamiképpen lealacsonyitana, megfosztana minket a méltésdagunktol.



Szliz Mdria azonban pontosan igy nevezte magdt az angyallal vald
pdrbeszédben: ,,az Ur szolgdldlednya”. Mi miért féliink ettél a szotdl?
Taldn attdl, amit Izajds ir az Ur szolgdjdrdl a negyedik Ebed Jahve dalban.
, Ugy nétt fol, mint gyokér a szomjas foldbél...” Taldn sebként hordozzuk
kériilményeink, - csaladunk, neveltetésiink, élethelyzetiink —
szegényességét, hidnyossdgait. Ki nem mondott vddak élnek a sziviinkben
a megfosztottsdg érzése miatt.

»Nem volt alakja és ékessége...” Taldn elégedetlenek vagyunk azzal, amit a
titkkérben latunk, s mdsok tekintetébdl is elutasitdst, elbdtortalanito
visszajelzéseket olvasunk ki.

,Megvetett és emberektél elhagyatott volt...” Taldn ugy érezziik, nem
becsiilnek meg eléggé, sem a csalddban, sem a munkahelyen. Rdnk
nehezedik a magdny, elbizonytalanodunk az értékességliink feldl, s nincs
kivel megosztani a félelmeinket, fdjdalmainkat.

Ez a sok negativum mind a szolga alakja kéré fonddik. Nem csoda, ha
idegenkediink téle. De vajon jo helyen keressiik-e a méltdsdgunkat, az
értékességiinket, a biztonsdgunkat és az elfogadottsdgunkat?

Nagyon sok mindent ki lehet birni, joval tébbet, mint gondolndnk — de
ahhoz, hogy ez ne tulélés, hanem valdban élet legyen, 6nmagunkban kell
megtaldlnunk mindazt, amit kordbban kiviilr6l megkaptunk, de
elvesztettiink... Akkor vagyunk képesek elrugaszkodni és az ismeretlenbe

lépni, ha valami biztonsdqunk, kapaszkodoénk azért megmarad.

llyen kapaszkodoé a halank Isten eddig megtapasztalt josagaért, és a
hitlink szavanak igazsagdban és erejében.

»Mert drdga vagy a szememben, mert becses vagy nekem és szeretlek. Iz
43,4

Te, akit sziiletésed ota hordozok, vildgrajéveteled ota viszlek... Iz 46,3

Mi mutatja meg a valddi értékedet, az igazi méltésagodat? Nézz ra egy
fesziiletre! Azt mondja neked, hogy Jézus szdmara olyan értékes, olyan
fontos vagy, hogy nem habozott az életét adni érted. Annyit érsz,
amennyit az Isten szemében érsz.

Olvasd végig a szentirasi szakaszt és a lelki olvasmdnyt is. Gondold végig
mit jelent a te életedben mindez. Beszélj rola Jézussal, kérj kegyelmet és
zard le az imat egy Miatyankkal.

2. nap Folszabadulas a térvény aldl Gal 2, 16-20

Tudjuk azonban, hogy az ember nem a torvény tettei alapjan igazul meg,
hanem a Jézus Krisztusba vetett hit altal. Ezért mi is elfogadtuk Jézus
Krisztus hitét, hogy a Krisztusba vetett hit altal, s ne a torvény
cselekedetei alapjan igazuljunk meg, mert a térvény tettei altal senki meg
nem igazul. Ha pedig mi, akik Krisztusban keressiik a megigazulast, mégis
blndsok maradunk, vajon nem a bln szolgdja Krisztus? Semmi esetre
sem! Ha ugyanis Ujra folépitem azt, amit leromboltam, 6nmagamat
teszem torvényszeg6vé. Hiszen a torvény altal meghaltam a torvénynek,
hogy Istennek éljek. Krisztussal keresztre vagyok feszitve. Elek ugyan, de
nem én, hanem Krisztus él bennem. Amennyiben most testben élek, Isten
Fidnak hitében élek, aki szeretett engem s 6nmagat adta értem.

,Krisztus szeretett engem — irja Pdl apostol -, és é6nmagdt adta értem.”
Ennek a szeretetnek a valdsdga ott él a sziviink legmélyebb rétegeiben,
mindig hozzdférhetdéen. A lelkiink szentélyében pardzslik egy soha ki nem
alvé tiz. Ez atmelegit, fénybe von, és feltdrja az igazsdgot Istenrél és
6nmagamrdl. Szabaddd tesz arra, hogy azt a sok maszkot, dlarcot, amiket



az évek sordn magamra huztam, letegyem, s ajandékként éliem meg a
valodi, mély énemet. Nem kell tébbé 6nmagamhoz ldncolva lennem, mert
a szeretet bizonyossdgdnak eréterében ki tudok Iépni felszines, 6nzé kis
énem fogsdgdbdl El tudok jutni a szolgdlat szabadsdgdig.

Egy indiai rege nagyon jol feltarja az egocentrikus ember csapdajat.

,Egy betévedt kutya lellt a terem kozepén, ahol kords-korul tikrok
fuggtek a falakon. Ahovd csak nézett, mindenhol magat Iatta,
pontosabban mindenhol ugyanazt a kutyat. Ingerelte a rengeteg kutya.
Elkezdte vicsorgatni a fogat, és morogni rajuk. Ekkor azonban a tobbi
kutya is vicsorogni kezdett, és morogni, amitGl megijedt, felborzolédott a
sz6re. Ugatni kezdett a legkdzelebbi kutyara, ez visszaugatott, s vele
egyltt a tobbi is. Félelmében nem vette észre, hogy mindez csak az 6
ugatasanak a tikorképe. Csak a rengeteg mérges kutyat latta, és futni
kezdett. Kezdetben lassan, de a t6bbi is kovette. Ezért egyre gyorsabban
futott, a tobbiek a nyomdban voltak: nem tudott t6lik sehogyan se
megszabadulni. Rémiletében ugrdlni kezdett, érakon at kdrbe rohant,
mig végll holtan esett 0ssze — pedig senki sem (ildozte, csupan a sajat
tikorképe.”

Kilépve az 6nmagamba zdrtsdgbdl, egy uj horizont és egy uj képesség
nyilik meg eléttem. Az énfeliilmulds (6ntranszcendencia) révén végre el

tudok kezdeni igazdn élni, élni valami nagyobbért, valami rajtam
tulmutatéért. Mds széval: el kezdek szolgdlni. Megértettem a Idbunkat
moso, az eléttiink térdepld Krisztus feliilmulhatatlan nagysdgat.

A szolgdlo szeretet magdban hordja jutalmdt: részesit Isten életében, a
valodi 6rémben.

Elolvasom a szentirasi részt és az utana kovetkez6 elmélkedést. Kérem a
Szentlelket, hogy megtaldljam benne azt, ami most megérint, hogy
felismerjem, milyen valtozast var télem Jézus, hogy én is igazan szolgalni
tudjam az embereket. Kérem a kegyelmet, Miatyankkal zarom az imat.

3. nap Gyakorlat Szolgalo szeretet

,Mélységesen igaznak és bdtoritonak érzem  Elisabeth Lukas
logoterapeuta megldtdsdt: Az ember adhat olyasmit, amit 6 maga nem
kapott meg. Az ember ugyanis nem mdsolat és nem feltételes megdllo egy
vasutvonalon. Olyan dolgot is képes véghezvinni, amelyre nem kapott
mintdt, mert benne lakozik a teremté szellem...

Az embernek meg kell tanulnia, hogy szeretetbdl tullépjen 6nmagdadn,
ahelyett, hogy a kapott szeretetért reszketne. Ez a neurdzis elsé szamu
gyogymddja... A boldogsdg megtaldlhatd ott, ahol egyszeriien nap nap
utdn és hiiségesen jelen vagyunk a nekiink kijelélt helyen. Ahol igent
mondunk nevetve, énekelve — feltétleniil igent mondunk arra, amire
meghivdst kaptunk.” (Elisabeth Lukas: Spiritudlis Iélektan)

Megkeresem, hogy mi az a szolgalat, amit Maria példajara meghallok és
megteszek most az én életemben.

Mire hiv Jézus, hogy tegyem meg, amit mond?
Tégy meg valami olyan szolgalatot — nevetve és énekelve -, amit nem
szoktal. A szeretet taldlékony. Utdna imaban beszélek réla Jézussal.



4.nap Mt 20,17-19 A kereszt

Amikor Jézus Jeruzsdlembe késziilt felmenni, maga mellé vette kilon a
tizenkét tanitvanyt, és Utkdzben ezt mondta nekik: ime, felmegyiink
Jeruzsalembe, és az Emberfia atadatik a pogdnyoknak és az irdstudéknak.
Halalra itélik, és atadjdk a pogdnyoknak, hogy kigunyoljak,
megkorbacsoljak, és keresztre feszitsék, de harmadnapon feltamad.

Jézus életben jol ldthatdan létezik egy folfelé hatd gravitdcid is. Eletének

kerete, hogy megy az Atya felé. A kériilmények vdltoznak, miik6désének
virdgzo szakaszat félvdltia a témeg, a tanitvdnyok értetlensége,
eltdvoloddsa, a magdny, majd a passio elszenvedése, a kigunyolds, a
korbdcsiitések, a sz6gek — de mindezeken tullatva Jézus eltékélten,
nyugodt belsé erével, egyediili szabadként megy az Atya felé. ,En az
Atydhoz megyek” — ismétli refrénszeriien a Janos evangéliumban. Mint
egy kil6tt nyilvessz6 megtorpandsok nélkiil a célra tart. A kériilmények
nem homdlyositidk el, nem kérddjelezik meg kiildetése értelmét. "Azért
jéttem, hogy életiik legyen, és bGségben legyen.” Jézus életeszménye nem
az 6nmegvaldsitds, hanem az éndtadds volt. ,Ertiik szentelem magam” —
mondja a bucsubeszédében. Ha naponta olvasom az evangéliumot, akkor
az Emberfia lassan, cséndesen megtanit arra, hogyan tudok belenéni az
Istentél valo teljes és énkéntes fiiggésbe, s megizlelem az Isten karjgban
valo elrejtettség védelmét. Nem nekem kell az életemet beteljesiteni.
Létlink kézéppontja 6nmagunkon tul van. A kdrmelita Terézia Benedikta
névér (Edith Stein) igy fogalmazza meg tapasztalatdt: ,Megragadom Isten
kezét, amely megérint engem, és megtaldlom benne az abszolut biztos
tartdst és biztonsdgérzetet. A mindenhatd Isten josdgos Istenként dll
el6ttiink. Atjdr minket az irdnta érzett szeretet, és Ugy érezziik, hogy az &
szeretete hordoz minket.” Ennek az érémteli ténynek a tudatdban képes

leszek dertlisen __elfogadni a végességemet, a  hatdraimat, a

térékenységemet. Isten mindenhatdsdga ott kezdddik, ahol az enyém

véget ér. S ez a mindenhatdsdg azt cselekszi, amit Jézussal: a harmadik
napon feltdmaszt.

Elolvasom a szentirasi szakaszt és Jeges Mirjam ndvér hozzafiizétt
gondolatait. Figyelek, mi szélit meg belGle, Isten elé viszem, beszélek
Vele réla. Kérem a kegyelmet és a Miatyankkal zarom az imat.

5. nap A Szenvedd Szolga (Jeges Mirjam OCD elmélkedése)

Krisztus a kereszten a 21. zsoltdrt imddkozta: ,Istenem, Istenem, miért
hagytdl el engem?” A keresztre feszités egy térténelmi esemény, amit el
lehet mondani, de ennek van egy olyan dimenzidja, mélysége, ami alig
megragadhatd. Isten Fia a kereszten a kinnak és szenvedésnek
elképzelhetetlen borzalmadt élte dt. Jéval tébbrél van itt sz6, mint a fizikai
fdjdalom. Es ennek a testileg, lelkileg, szellemileg legsotétebb éjszakdnak
a mélyén egyszer csak térténik valami, valami egészen vdratlan és
kifejezhetetlen.

A 22. versben a héber széveq pontos forditdsa szerint ez dll:

,Szabadits meg engem az oroszldn szdjabdl, a bélény szarvatdl...
Vdlaszoltdl nekem.”

Kimondhatatlan mélységli misztérium! Mi térténhetett itt? Legtobb
forditds nem tud mit kezdeni vele, ezért a , vdlaszoltdl nekem” helyett az
irjdk ,,az engem megaldzottat”



Pedig itt az térténik, amit mi is megéliink néha. Ady sorai segitenek
megérteni ezt.

,Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Cséndesen és vdratlanul

Atélelt az Isten.”

,Ha van miért, akkor minden valahogyan kibirhaté” — irja Viktor Frankl a
ndci koncentrdcids tdborbdl valdé kiszabaduldsa utdn. A hitlink teszi
lehetévé, hogy a szenvedésben ne ejtsen rabul az érthetetlenség, az
értelmetlenség érzése. A hitem ad erét, hogy rdldssak: Isten most is velem
van, segit bdtran helytdlini az életem értelméért vivott kiizdelemben. A
probdban meger6sédott hit ez, hiszek akkor is, amikor nem kénnyd hinni,
amikor a tapasztalat és a tények ellentmondanak a hitemnek. Ezt a hitet
keresi Jézus.

LA hit dltal tudok husvéti munkdt végezni magamon, melynek lényege,

hogy valami mddon tullépjek a szenvedések megrdzo idGszakdn, és
aprdnként felfedezzem, miként tudndm mdsfélemdédon elfogadni a
valdsdgot.” (Xavier Thévenot: Van-e értelme a szenvedésnek?) A
szenvedésnek vannak csapddi. Kénnyen G6nmagamba  zdrkézom,
besziikiilék, bizonyos foku agresszivitdsba vonulok vissza és
megkeseredek. A szenvedb ember nagyon kénnyen a vildg kézéppontjanak
tartia magdt. Allandéan a fdjdalmairdl, nehézségeirdl, szorongdsairdl
beszél. Azt szeretné, ha mindenki vele foglalkozna. Nos ugy gondolom, —
vdlaszolja a Parkinson kdrban szenvedd mordlteolégus, Xavier Thévenot
atya - , éppen azon kellene fdradoznia, hogy elforduljon é6nmagdtol.
Csoddlatos példdat adott erre a kereszten Jézus. A palesztinai hGségben a
kereszten haldoklik, gércsbe merevedve. Es még ekkor is mdsokra figyel.

Anyjdra, Szent Jdnosra, a katondkra: Atydm, bocsdss meg nekik. A jobb
lator felé fordul, és Mennyei Atyjdra bizza 6t. Meg kell probadlni elfordulni
6nmagamtdl... Nagy hatdssal volt rdm nemrégiben annak felismerése,
hogy van egy ember, aki csatlakozni tudott a szenvedd Jézushoz, mik6zben
a tobbiek kdromoltdk vagy hallgattak. Es ez a személy maga is szenvedett.
A jobb lator. Mit tesz a jobb lator? Kér valamit Jézustdl. O az egyetlen, aki
merészel kérni valamit. Es mit kér? Jévét. Fogadj be orszdgodba, még ma.
Es Jézus ténylegesen megadja neki ezt a jovét. A szenvedés lehetévé teszi,
hogy megtaldljuk a reményt minden remény ellenére.

Végig olvasom a széveget, ha kell, tobbszér visszatérek kiilonésen
azokra a helyekre, amelyek megszolitottak. Beszélek Jézusrdl rdla.
Kérem a kegyelmet és a Miatyankkal zarom az imat.

6.nap Képmeditacié A jobb lator

7. nap Ismétlés, visszatekintés a hét imdira



4.Hét 1.nap Jn 5,5-8 12-14 Gydgyitas a Beteszda fiird6nél

Fekldt ott egy ember, aki mar harmincnyolc esztendeje volt beteg. Mikor
Jézus ezt ott fekve latta és megtudta, hogy mar oly hosszu ideje szenved,
megkérdezte: Meg akarsz gyogyulni? Uram, felelte a beteg, nincs
emberem, aki levinne a fird6be, mikor félkavarodik a viz. Mire odaérek,
mar mas lép be elGttem. Jézus erre igy szolt: Kelj fol, fogd agyadat és jar;j!
Az ember azonnal meggydgyult, fogta agyat és jarni kezdett. A zsidok
megkérdezték: Ki mondta neked: Fogd agyadat és jarj? A meggydgyult
azonban nem tudta ki volt, mert Jézus a helyszinen 6sszegydilt néptémeg
miatt eltdvozott. KésGbb Jézus a templomban taldlkozott vele és
megszolitotta: Latod, meggyogyultal. Ne vétkezzél tobbet, hogy
rosszabbul ne jarj.

Nemcsak a haldlnak, de a feltdmaddsnak is van eqy hosszabb-révidebb

ideig tarté agdnidja. Meg kell taldlnom az uj egyensulyomat, meg kell

vizsgdlnom, mit kell elhagynom és minek kell szarba sz6kkennie ahhoz,
hogy egy uj élet bontakozhasson ki bennem. A feltdmaddsba bele kell
egyezni, akarni kell. A harmincnyolc éve beteg embertdl Jézus azt kérdezi:
Akarsz meggydgyulni?

Ha ebben a belsé munkdban — ami egyszerre gydszmunka és husvéti
munka — elérek oda, hogy a feltdmadt Krisztus lesz életem kézéppontja,
akkor az életem befogaddst nyer a Szenthdromsdgba. Ez pedig azt jelenti,
hogy a legmélyebb rétegeimben is meggydgyulok. A feltamadt Krisztus
ereje, energidja dtjdria az életemet, nemcsak a jelenemet, hanem a
multamat is. Krisztus nemcsak a szeretettel azonositja magdt, hanem az
6rommel és a békével is. Ezek ugy lesznek jelen az életemben, mint a

bizénci egyhdzi énekekben az Un. iszon, a tartohang, amire a dallam
tamaszkodik.

Elmélkedek a szentirasi részen és a hozzaf(iz6tt gondolatokon. Kérem a
Szentlelket, hogy segitsen engem is a gyogyulas folyamataban. Isten elé
viszem az életem még gyodgyuldsra varé eseményeit, sebzett emberi
természetemet. Kérem a gyogyulas ajandékat, Miatyankkal fejezem be.

2. nap Jn 15,10-15 Jézus szeretetre hiv

Ha parancsaimat megtartjatok, megmaradtok szeretetemben, amint én is
megtartottam Atyam parancsait és szeretetében maradok. Ezeket azért
mondom nektek, hogy az én 6romom legyen tibennetek és 6romotok
ezzel teljes legyen.

Ez az én parancsom: Szeressétek egymdst, mint ahogy én szerettelek
titeket. Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja
barataiért. Ti barataim vagytok, ha megteszitek, amit parancsolok nektek.
Mar nem mondalak titeket szolgdknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz
az ura. Barataimnak mondalak titeket, mert mindent tudtul adtam nektek,
amit Atyamtdl hallottam.

A korai egyhdznak hatdrozott megqgyézédése volt, hogy a megvdltds
dtistentilést, thedsziszt jelent. Az isteni életben részesiilve az ember Isten
tulajdonsdgaiban — példdul a jésdgban, az egyiittérzésben, az irgalomban
— részesedik. Gondoljunk azokra a szent életii papokra, emberekre, akik
példaképeink a szeretetben, akiknek a szavaibdl, egész lényébdl sugdrzik a
megélt istenkbzelség. Akinek a szavait a sziviinkben &rizziik. Mirjam névér
Futo Karcsi bdcsi egy mondatdt 6rzi a szivében. ,,Hagyni kell magunkat
félemelni... Ha Istent horgdsznak képzeljiik, akkor O a sajdt szivét tette a




horogra... Nem én teszek szivességet az embereknek azzal, hogy jo
vagyok. Ajdndék, hogy jo6 lehetek... A Szenthdromsdg személyei izzo

6rommel szeretik egymdst. Ezt az 6rémét, mely a Szenthdromsdg
személyeit dthatja, Isten beleoltotta a teremtményekbe.” Az imddsdg tdrja
fel szamunkra Isten szeretetének alig felfoghato mélységeit. Az ember arra
teremtetett, hogy befogadtassék a hdrom Személy kézdsségébe. A
keresztény kontempldcié nem eqgy magasrenddi intellektudlis tudds, hanem
tapasztalat egy jelenlétrél, amely arra hiv, hogy csatlakozzam hozzd. Ha
Rubljov Szenthdromsdg ikonjat szemlélem, magdhoz vonzza tekintetemet
eqy lires tér. Van eqgy szabad hely az asztalukndl! Odavdrnak.

Elolvasom a szentirasi részt, az elmélkedést, szemlélem a képe.
Megprobalom érezni Isten jelenlétét, befogadni az 6 felkinalt szeretetét.
Kérem Istent, hogy alakitson at egyre inkabb Jézushoz hasonléan,
részesitsen az 6 tulajdonsagaibdl, hogy képes legyek asztalhoz iilni a
Szentharomsag kozésségében. Miatyankkal zarom az imat.

3, nap 1Kor,13 A szeretethimnusz

Szdljak bar emberek vagy angyalok nyelvén,

Ha szeretet nincs bennem,

Csak zengd érc vagyok vagy peng6 cimbalom.
Legyen bar préfétdld tehetségem,

Ismerjem bar az 6sszes titkokat és minden tudomanyt,
Legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak,
Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem érek.

Osszam el bar egész vagyonomat a szegényeknek
S vessem oda testemet, hogy elégessenek,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem hasznal nekem.

A szeretet tlirelmes, a szeretet jésagos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem g6goskodik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magaét,

Haragra nem gerjed, a rosszat fol nem rdja,

Nem o6ril a gonoszsagnak,

De egyutt 6ril az igazsaggal.

Mindent elt(ir, mindent elhisz,

Mindent remél, mindent elvisel.



A szeretet soha el nem mulik,

A profétalas megszinik,

A nyelvek elhallgatnak,

A tudomany elenyészik.

Tudasunk csak toredékes,

Toredékes a profétalasunk is.

Mikor azonban eljon a beteljesedés,
Ami toredékes, véget ér.

Amikor még gyermek voltam, Ugy beszéltem
mint a gyermek.

Ugy gondolkodtam mint a gyermek, ugy
itéltem mint a gyermek.

De mikor férfiva n6ttem, elhagytam a
gyermek szokasait.

Ma még csak tiikorben, homalyosan latunk,
Akkor majd szinrél-szinre.

Most csak toredékes a tudasom,

Akkor majd ugy ismerek,

Ahogy én is ismert vagyok.

Most megmarad a hit, remény, szeretet,
Ez a harom,

De koztik a legnagyobb a szeretet.
Torekedjetek a szeretetre!

A kereszt misztériuma csak azoknak tdrul fel, akik szabad déntéssel a
passioé hordozoi lesznek, s készek arra, hogy vdllukra vegyék mdsok biinét
és szenvedését. A XX. szdzadi orosz teoldgusok azt dllitottdk, hogy a
Golgotdn megvaldsulo krisztusi kendszisszal Isten ablakot tart ki, amellyel
kinyilvanitotta a Szenthdromsdg életén beliil zajlé 6rék kendsziszt.

A kereszt nem mds, mint a hdrom isteni személy egymds irdnt tdpldlt
Onkiiiresité szeretete és irdntunk tanusitott szeretete, amely az Ige
megtesteslilésére és megvdlto passidjdnak elszenvedésére vonatkozo érék
déntésben nyilvdanul ki.

Madr az okortdl kezdve megkiilbnbéztettek ,,sovdrgd szeretetet” és ,,mdsok
irdnti joindulatu szeretetet”. Az els6t hivhatndnk foglyul ejté szeretetnek
is, hiszen birtokolni, megszerezni akar. Tdrgynak tekinti a szeretett
személyt, csak a sajdt boldogsdga fontos szdmdra. A mdsik az dldozatra
kész szeretet, amely a mdsik boldogsdgdt keresi. Ez egész embert igényld,
lemonddsra, dldozatra kész, azaz hiteles szeretet. Krisztus keresztjérél
sugdarzik rank.

Olvasd el és gondold at a Szeretethimnuszt ugy, hogy a szeretet szo
helyébe az én személyes névmast teszed. Tehat: En tiirelmes vagyok...
én nem irigykedem... Beszélj a felismeréseidrdl Istennel. Kérj kegyelmet
és fejezd be a Miatyankkal az imat.

4. nap Jer 17,5-10 A gyiimolcs6z6ség

igy sz6l az Ur: Atkozott az ember, aki emberben bizik
és testet tesz tdmaszava, de az Urtdl eltavozik szive!
Olyan lesz, mint a tamariszk a pusztaban:

nem latja, ha valami jo jon; kiaszott vidéken lakik

a sivatagban, szikes és lakatlan foldon.

Aldott az a férfi, aki az Urban bizik,

és az Ur lesz bizodalma!

Olyan lesz, mint a viz mellé (ltetett fa,



mely a folybdhoz ereszti gyokereit:

nem fél, ha jon a hGség, lombja zoldellni fog:
szaraz esztend6ben sem aggddik,

és nem szlinik meg gyiimolcsot teremni.

Aki az Urban bizik, olyan lesz, mint a viz mellé iiltetett fa..., nem szlinik
meg gyiimélcsét teremni. A Biblia tébb kényve is beszél arrdl, hogy Isten
az embert gyiimélcstermé életre hivia. Ennek megvaldsitdsa az ember
életfeladata. A teremtéskor Isten megdldotta az els6 emberpdrt és azt
mondta nekik: Gyiimélcsézzetek és sokasodjatok! R6gtén az elsé zsoltdr is
azzal kezdédik, hogy: Boldog az ember.. a héber boldog sz azt jelenti,
hogy cél felé haladd, mozgdsban lévé. A boldogsdg forrdsa az, hogy jo
uton, az (dvésség felé halad az ember. A zsoltdr boldogsdgfelfogdsa
nagyon kiilénbézik a vilagétdl. Elég, ha a Jézus dltal meghirdetett nyolc
boldogsdgra gondolunk. Hosszu évek Krisztus kézelsége kell ahhoz, hogy
ennek megérezziik az izét.

A zsoltdros arrdl is beszél, amit keriilniink kell: Nem jdr a gonoszok
tandcsdn, blin6sék utign nem dll meg és nem (il a csufoléddk székében.
Vissza kell utasitanunk mindazt, ami a céltol eltéritene. A héber biin sz6
pontosan azt jelenti: célt téveszteni.

A hdrom ige — jdar, megdll, leiil — félvdzolja a rosszal valo cinkossdg egyre
mélyiil6 fokozatdt. Elb6szér az ember jdartdban-keltében csak futdlag
taldlkozik a rosszal, aztdn meg-megdll elétte, nézegeti, egyre tobb idét tolt
a vétkesek utjgn. S a folyamat harmadik dllomdsa az, amikor leiil,
megtelepszik a rosszban. R6gziil az dllapota. Innen 6nerébbl mdr nem tud
kitérni.

Ha a minket megkdrnyékezd biin démona hallja, hogy Istenhez fordulunk,
megbeszéljiik vele a helyzetiinket és segitséget kériink, akkor elfut. Az
imddsdg kétségbeesésbe kergeti a Gonoszt.

A sivatagi atydk azt tanitjdk, hogy a szenvedélyek Idncszeriien egymdsba
kapcsolédnak. Mi vethet ennek véget? A megbocsdtds. Ha nem bocsdtok
meg egyre nagyobb lesz a szakadék Isten vildga és kéztem. Csak Krisztus
keresztje ér dt az eqyik partrél a mdsikra.

Olvassuk el és elmélkedjiik végig a zsoltaros sorait. Nézziik meg, hogyan
van ez a mi életiinkben. Imadkozzuk el naponta Anthony Bloom
metropolita imajat:

Hiszek, Uram, a te mérhetetlen szeretetedben. Nincs olyan szivbéli
fajdalom, lelki kin vagy testi szenvedés, amit Te ne éInél at vellink egyutt.
EltGrted a  keresztre feszitést, megosztva velink nemcsak
halanddsagunkat, hanem a sziviinkbe hatolé és testlinket szaggatd
fajdalmat is.

Kérjiik a sziikséges kegyelmet és zarjuk a Miatyankkal az imat.

5.nap 1z5,1-4 Aremény

Hadd énekeljek kedvesemrél,
szerelmesem énekét sz616jérdl!
Sz616je volt kedvesemnek

termékeny hegytetén;

koriilasta, és a kovektSl megtisztitotta,
majd bedltette nemes sz6l6vel;
kozepén tornyot épitett,



sajtot is vajt benne;

és varta, hogy sz6l6flrtot teremjen,

de vadsz616t termett.

Most hat, Jeruzsalem lakoi

és Juda férfiai,

tegyetek igazsdgot koztem és sz616m kozott!
Mit kellett volna még tennem szél6mmel,
amit nem tettem meg vele?

Amikor azt vartam, hogy sz616flirtot teremjen,
miért vadsz616t termett?

Az lzajds szévegrél esziinkbe jut a gonosz szél6munkdsokrdl szolo
evangéliumi szakasz is. Ott a gazda, aki sz6l6t liltetett, keritéssel vette
kériil, borsajtot és Grtornyot épitett, azutdn bérbe adta sz6l6munkdsoknak
az Isten. O az, aki idegenbe tdvozott, s a sziiret idején szolgdit kiildte, hogy
vegyék dt a neki jaro termést. A munkdsok megverték és megélték Isten
szolgdit. Isten ujabb szolgdkat kiild6tt, de azokkal is ugyanigy bdntak.
Utoljdra a fiat kiildte el, azt hitte 6t becsiilni fogjdk. De a munkdsok azt
mondtdk: Ez az 6rékés! Oljiik meg és miénk lesz az 6rokség. Megragadtdk,
kidobtdk a sz616n kiviilre és megdlték.

Jézus az, akit a munkdsok kidobtak, de maga Jézus azt mondja, hogy: A k&,
amelyet az épiték megvetettek, az lett a sarokkd, az Urtdl lett ez, és
csoddlatos a mi szemiinkben? Ezért elvétetik téletek az Isten orszdga, és
olyan népnek adatik, amely megtermi gyiimélcseit. Es aki erre a kére esik,
Osszezuzza magdt, akire pedig ez a ké rdesik, azt szétmorzsolja.

A sz616 a menyasszonyt jeléli. A vélegény pedig maga az Ur.

Jézus példabeszéde tébb ujdonsdgot tartalmaz az Izajdséhoz képest. Az
egyik ilyen fontos mozzanat, hogy a sz616 gazddja apa, s az apa szeretett

fidt kiildi. Ez a megjel6lés elészér Jézus megkeresztelkedésekor hangzik el,
majd a szinevdltozds jelenetében és itt a sz6l16munkdsokrdl sz6l6 részben,
amij a Passio meghirdetése. Jézus sajat sorsdrol profétdl. Megrendité ezt
hallani, de hol marad az apa mindebbdl? A gérég ige haszndlata jelzi,
hogy itt olyan elkiildésrél van sz6, amely magdba foglalia az elkisérést

(pempd). Isten tehdt ugy kiild el valakit eqy missziora, hogy elkiséri.

A Jdnos evangélium tesz tébbszér emlitést errél. Jézus azt mondja: Aki
kiildétt engem, velem van. Az utolsé vacsordn: Eljén az ora, amikor
elszéledtek és engem egyediil hagytok. Mégsem vagyok egyediil, mert az
Atya velem van. Es Jézus ugyanezzel bdtorit minket. A feltdmadt Ur a
félelmiikben bezdrkozott apostoloknak azt mondja: Ahogy engem kiildétt
az Atya, ugy kiildelek én is titeket. Itt is a pempé igét haszndlja. Minden
lépésiinket kiséri, minden pillanatban veliink van. Ez az utolsé mondata a
tanitvdnyokhoz: En veletek vagyok minden nap a vildg végezetéig.

Engedd magadba ezt a bizonyossagot: Jézus veled van minden nap a
vilag végezetéig. Idézd fel tobbszor is a nap folyaman. Ennek a koriiléleld
oltalomnak, ennek a biztonsagot ado jelenlétnek a tudata véd meg a
legadazabb ellenségiinktdl, a félelemtdl.

A zsoltarossal egyiitt ismételgesd te is: Velem van az Ur, nem félek, ember
mit arthat nekem?

Még ha a halal arnyékanak volgyében jarok is, nem félek semmi rossztdl,
mert te velem vagy; a te vessz6d és botod megvigasztalnak engem.

Mi tehat a reményiink alapja?



Ha rdlépek az 6szinte megbdnas, a bizalom, a szivbéli téredelem utjara,
akkor Isten szive mindig kész a megbocsatasra. Néha a szivem kemény,
azért nem tud belehullani a megbocsatds magva. De ha lehantom a
szivemrdl az élettelen kérget, maszkok és alarcok nélkil odaallok Isten elé
és Ujra_Atyaként tekintek rd, akkor O nem vérakoztat meg a

megbocsatassal. Az torténik velem, mint a tékozld filval: minden
méltésagat feledve elém szalad, és OGssze-vissza csékol. Adja Isten, hogy
neklink is résziink legyen a zsoltdros megujulé tapasztalataban:
Meggydgyitja a megtort szivlieket, és bekotozi sebeiket.

Allj az Atya elé, és egyszerii, keresetlen szavakkal kérd magadra az 6
aldasat. Miutan ez atjart és betakart, emeld aldasra a kezed. Hagyd,
hogy kezeden keresztiil Isten aldasa aramoljon egy olyan személy felé,
akivel jelenleg nehézséged van. Kérd szamara a sziv békéjét.

Zard az imat a Miatyankkal.
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