Anselm Griin: Ut a boldogsaghoz



Hatarozd el ma, hogy élni akarsz! Koszond meg az életedet Istennek, az 4j napot! Probald meg
elfogadni eldre olyannak, amilyen. Nem kell, hogy minden perc 6romot hozzon. Ha azonban az élet
mellett dontesz, atéled életerddet is. Az 6rom beliilrél fakad fel benned.




Csak az tudja kézbe venni a napjat, aki valoban felébredt. Sokan élnek alomvilagban. Sajat
vilagukba zarkéznak anélkiil, hogy kapcsolatba Iépnének a valdsaggal, és igy befolyasolni vagy
alakitani tudnak azt. Aimaidat csak akkor tudod valéra valtani, ha hajlandé vagy felébredni, és

elfogadod a valésagot olyannak, amilyen.



Fedezd fel az életed céljat! Ezt a célt soha ne téveszd szem eldl. Erre 6sszpontositsd
erddet, figyeld az utjelz6 fényeket Iépteid el6tt! Radobbensz, hogy célod elismerése uj,
ontudatos viselkedéssel ajandékoz meg.



. Eleted csak akkor lesz értelmes, ha felismered kiildetésedet a vilagban, és meg is éled azt.
Eletcélunkat nem nagy teljesitményekkel valtjuk valéra. Eletiink titka maga /étezés, a nekiink
ajandékozott egyetlen és megismételhetetlen kiildetés.
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Aki munkaja soran mindig 6nmagat kivanja igazolni vagy meg akar felelni 6nmaga vagy masok
elvarasainak, az csak a sajat erejébdl merit. Ereje hamar elfogy. Aki azonban ratalalt sajat belsé
er6forrasara, a Szentlélek erejére, annak tevékenysége beliilrél indul ki és arad ki. Sokat tud dolgozni
anélkil hogy elfaradna.



Ha gondjaid vannak, aggodalmaskodsz a jové miatt, hatarozd el, hogy csak a mai nappal torédsz! Csak
ma dontheted el: élsz vagy nem élsz a lehetGségeiddel, jelen vagy-e vagy sem, széba allsz-e a koriilotted
lévé emberekkel, megragadod-e a jora vezet6 alkalmakat vagy sem. Eld a mai napot teljesen — ez életed

valddi kihivasal!



Nemcsak magunkért éliink. A belsé er6 aradasanak ez az alapja. Add tovabb, amid van.
Tard fel képességeidet! Bizz a neked adott tehetségben, fedezd fel sajat lehetdségeidet
és engedd, hogy masok is részesiilienek adomanyaidbol. Eleted eréi igy masoknak is
segitségére lesznek.



Sokan varjak a nagy boldogsagot. Csalodnak, ha nem jon el. A nagy boldogsag keresése
kézben viszont nem ismerik fel az életiik utjan kinalkozé kis 6romoket. Batran allj be az élet
sodrasaba! Az élet mindeniitt jelen van. Kériilvesz minket. Csak meg kell nyilnunk el6tte.
Erezziik 4t mélyen és élvezziik minden percét: ez az életéréom.



Tanuld meg a létezés miivészetét, a pillanat atélését. Probald meg, hogy tudatosan lassabban mégy, séta
kozben érzékeld a Iépéseidet. Lassan, figyelmesen vedd kézbe a csészédet. A helyes latasmddban rejlik a
miuivészet, a dolgok mogé latasban, az eseményekben rejlé 6rom meglatasaban.




Az odafigyel6 embert mondhatjuk megfontoltnak és megbizhaténak, mert nyitott szemmel jar
és arra gondol, amit tesz, nem a topreng6t, aki folyton tépel6dik. Gondosan és dvatosan banj
6nmagaddal és a rad bizott targyakkal is. A kiils és a bels6 fedi egymast. A targyak kezelésében
bels6 tartasod jut kifejezésre.



Ahogyan a dolgokkal bansz, gy bansz 6nmagaddal is. Aki valéban figyelmes, nem néz at
embertarsain, nem becsiili le a targyakat, eseményeket. Szamara minden a valdsag jelévé, Isten
titkava valik. Sokszor nem vessziik észre mi torténik koriiléttiink. Nem fedezziik fel a szépségét. A
boldogsagot almainkban keressiik.




Fogadd el a mindennapok megszokottsagat! Ott leled meg mindazt, amire sziikséged van. Ne keress
folyton ujdonsagokat, vedd észre azt, ami van! Csodalkozz ra a jelen pillanatra. A hétkdznapok
vezetnek el a valdsaghoz. Ha pedig érintkezésbe keriilsz a valosaggal, akkor megtalalod a létezés
titkat.



Ha minden cselekedetedre odafigyelsz, felfedezed életedben a Lélek finom fuvallatat. A Lélek ajandéka,
ha teljesen jelen vagy, ha megleled az 6sszhangot 6nmagaddal, az eseményekkel és a dolgokkal. Ezt a
figyelmet nem pusztan ajandékba kapjuk, hanem naponta gyakorolnunk kell.



A fold virag, a menny szépségét hordozza magaban, s minden szépség megnyitja szamunkra a
mennyorszag kapujat. Ha ezt a tanitast befogadod a szivedbe, akkor ez megvaltoztatja a
latdsmododat. Egyszer csak masképpen tekintesz a vilagra. Csupan észre kell venniink azt, amit
latunk, ez 6romot ad.



Meg kell érezniink annak a mélységét, amit néziink. Akkor hirtelen megérezziik a teremtéshdl rank
aradd 6romot. Nemcsak észrevessziik a szelet, hanem felpezsditi sziviink mélyét. Ha figyelmesen
éliink, megizleljiik a valodi életoromot.
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A mulé pillanat iranti figyelem t6bb, mint koncentracios gyakorlat: ez a boldogsaghoz
vezetd ut. Nem kell sok a boldogsaghoz, csupan odafigyelésre van sziikség. Ha halasak
vagyunk azért, amit észrevesziink, akkor mar ez a boldogsag forrasava valhat.



igy tudjuk észrevenni egy rézsa, egy hegy vagy egy bogar csodalatossagat, egy emberi arc
szépségét. Egyszer csak észreveszed a téged koriilvevs dolgok csoddjat a hazad el6tti kertben
, a zenében, amit hallgatsz, a csondben, amit nem sajnalsz magadtdl. A szépség ott van, csak
észre kell venned.



Ha sziveddel latsz a Teremt6 szépségével talalkozol a viragban. Ha sziveddel latsz, egy er6s,
mélygyokeri fa megpillantasakor raismersz legnagyobb vagyadra: szeretnéd, hogy masok
biztonsagra, vigasztalasra leljenek a kézeledben. Minden emberi arc, k6, fliszal Isten szeretetérdl
beszél neked.



Az életoromot nem tudod megvasarolni, csak elfogadni tudod, mint ajandékot Istentél. A
mohdsag, élvezetvagy, eltulzott kivansagok mindig csalédasba torkollnak. Aki hagyja, hogy
vagyai iranyitsak, nem ura tobbé 6nmaganak. Elvesziti lelke tisztasagat, szive nyugalmat.



A mennyei élvezet nem feltétleniil fény(iz6, egészen egyszerii is lehet. Aki példaul lassan
kdstolgatja sajat készités(i sajtjat egy korty hazai bor mellett, elmondhatja: ez paradicsomi iz volt.
A mennyei iz egy masik vilagba emel. llyen pillanatokban izlelhet6 meg az 6rékkévaldsag.



Aki mohdn eszik, nem tud oriilni az élvezetnek. Utélag bosszankodik, hogy tul sokat evett. Aki
mindig hangulatai rabja, elvesziti erejét. Aki minden kivansaganak enged, nem lesz tartésan
elégedett. Az 6nmegtartdztatas és a fegyelem azt a tapasztalatot jelenti, hogy valéban magunk
alakitjuk az életiinket, éliink, nem masok tartanak életben minket.



Aki képes korlatozni 6nmagat, megerGsiti személyiségét, Hiszen nem foglaljak le vagyai, nem
fut a dolgok utan. Nyugodtabb lesz a lelke, szabadabb és boldogabb lesz. A boldogsag éppen
a szegénységben rejlik, és a vagyon veszélyeztetheti. Amire vagyom: a szivemben van.



Vandormadarak vagyunk, fészkiink csak id6leges otthon. Uton vagyunk egy masik orszagba.
Keressiik azt a ,,masik orszagot”. Vagyaink szarnyan odarepiiliink. Ha koveted szived tiszta
vagyait, rabukkansz az életre és felfedezed életerddet.




Remélni annyit jelent: minden lesujto valdsag ellenére a boldog, szép jové mellett
szavazok. Remélni azt jelenti: nem adom meg magam. Azt jelenti: bizom abban hogy
Isten mindent megvaltoztathat. A remény nyoman felfakad a sziv 6rome. Fényt
gyujtunk a vilagban, ha reméliink.
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