2022. december - ADVENT és az emberi jogok

Bevezet6 szoveg:

Jézus Krisztus sziiletésének iinnepére késziiliink, mely a szeretet, béke iinnepe. Egyre tobb
gyertyat gyujtunk meg az adventi koszortn, ami azt fejezi ki, hogy kozeledik a vilagossag,
mely megtori a sotétséget, a béke, ami megtori a gytiloletet. Adventben Izaias proféta
konyvébdl vannak a vasarnapi olvasmanyok: ebben igazsagos vilagot igér Isten a profétak altal,
ahol béke uralkodik.

Egy hat évig tartd kimerit6 €s kegyetlenséggel teli haboru utan is (II. vilaghdbort) erre vagytak
azok, akik 1948-ban megfogalmaztik az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatiat 1948
december 10-én fogadtak el. 30 cikkben az alapvetd emberi jogok vannak benne (nem
torvény!), (vilag legtobb nyelvre leforditott dokumentuma) — ennek betartasatol
remélték/remélik a békét és igazsagossagot.

Mai vilagunk is megosztott, békétlenségrol, gytilolkdodésrdl, haboruarél hallani nap mint nap.
Néhany példa: Ukrajna — Oroszorszag; Torokorszag — Irdn, tiintetések Iranban, Szerbia —
Koszovo stb. Azt latjuk, hogy a béke igen torékeny.

Jézus azért jott a vilagba, hogy megmutassa az embereknek a szeretet és kiengesztelodés
utjat, amihez a masik ember tisztelete elengedhetetlen. Minden embert sziiletésétol
alapveto jogok illetik meg: pl. élethez, szabadsaghoz, igazsaghoz, becsiilethez, tulajdonhoz
stb. Ezekre hivja fel a figyelmet az emberi jogok vildgnapja, ami december 10-én van.

Mi ebben az adventben ezekre a jogokra fogunk figyelni, azokért fogunk imadkozni, akik
nem gyakorolhatjak ezeket a jogaikat, és azt keressiik, hogy mi a mi feleldsségiink abban, hogy
a tarsainknak megadjuk ezeket a jogokat, mert a jogok kotelességgel is jarnak.

Laudato si’ enciklika:
,»A Biblia azt tanitja, hogy minden emberi 1ény szeretetbdl, Isten képére €és hasonlatossagara

teremtetett (vO. Ter 1,26). Ez a kijelentés ramutat minden emberi személy végtelen méltdsagara,
aki ,,nem csupan valami, hanem valaki.” (LS 65)



1. hét — elso gyertya: Minden embernek egyenlé méltosaga ¢ : N\e“osag
van egyenld
banasmad

7 elet
oktatas

Minden embernek egyenlé méltésaga van, ezért mindenkinek alapvetd joga van az élethez és
az egyenlo banasmodhoz. Ahhoz pedig, hogy valaki emberhez mélto életet élhessen, sziiksége
van oktatasra, hogy a késébbiekben megélhetést nyljtd6 munkat kaphasson.

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatabol:

,Minden emberi Iény szabadnak sziiletik, ¢s egyenlé méltosaga ¢s joga van” 1. cikkely
,Minden személynek joga van az élethez”. 3 cikkely

,»Minden személynek joga van az oktatashoz.” 26. cikkely

Laudato si’ idézetek:

- ,,az emberi lény ennek a vildgnak a teremtménye, akinek joga van ahhoz, hogy ¢éljen és
boldog legyen, tovabba egészen kiilonleges méltosaggal rendelkezik...” (LS 43)

- A Biblia azt tanitja, hogy minden emberi lény szeretetbdl, Isten képére és
hasonlatossagara teremtetett (vo. Ter 1,26). Ez a kijelentés rdmutat minden emberi
személy végtelen méltdsagara, aki ,,nem csupdn valami, hanem valaki. Képes arra, hogy
megismerje Onmagat, uralkodjék Oonmagan, szabadon odaajandékozza Onmagat és
kozosségre 1épjen mas személyekkel. [...] ...az a kiilonleges szeretet, amellyel a
Teremtd minden egyes emberi 1ényt szeret, végtelen méltésaggal ruhdzza fel.” (LS 65)

- ,,A munka sziikségszerl, hozzatartozik az élet értelméhez ezen a f6ldon, Ut az éretté
valashoz, az emberi kibontakozashoz és a személyes 6nmegvaldsitashoz.” (LS 128)

Imadsag:

Mindenhato Isteniink, varakozunk a kardcsonyra, amikor megiinnepeljiik, hogy megsziilettél
ebbe a vilagba. Te emberi testet 61tottel, tanultal és dolgoztal f6ldi életedben. Minden embert
egyenlden részesitettél szeretetedben, nem fordultdl el senkit6l, aki hozzadd ment.
Késziiletiinkben adj nekiink figyelmes szivet, mely tiszteletben tartja minden egyes ember
méltosagat!

Urunk, Isteniink, Te nem mentél el részvét nélkiil semmiféle szenvedés mellett. Tekints azokra
az embertarsainkra, akik vagynak az emberhez mélto életre, de nem adatik meg nekik. Allj azok
mellett, akik nemzetiségiik, vallasuk, nemiik vagy borszinik miatt negativ
megkiilonboztetésben részesiilnek, €s akiknek nincs lehetdségiik tanulni. Adj nekik reményt és
vigaszt a nehézségek kozepette!

Minket pedig tanits arra, hogy megbecsiiljiik az életiinket, és minden embertarsunk életét
egyformédn becsiiljiilk! Adj er6t nekiink, hogy megtegyiik az iskolai kotelességilinket, és
képességeinkhez mérten tanuljunk, szem el6tt tartva, hogy a tanulés a jovonket szolgalja.

Lehetseges vallalasok a hétre:
- Igyekszem tarsaimmal tigy viselkedni, ahogyan szeretném, hogy velem viselkedjenek.
- Olyan tarsamat is megszolitom, akivel nem szoktam beszélgetni, vagy nem szimpatikus.
- Megteszem az iskolai kdtelességemet, képességeimhez mérten tanulok.
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- Az emberi tulajdon nem csupan a szerzett javakra, targyakra vonatkozik, hanem a
véleményre is, mely altal valaki kifejezheti belsé meggy6zddését, és a maganéletre.

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatabol:

,Minden személynek joga van a tulajdonhoz, mind egyénileg, mind masokkal egyiittesen.” 17.
cikkely

»Senkinek maganéletébe, csaladi {igyeibe, otthondba vagy levelezésébe nem szabad
onkényesen beavatkozni...” 12. cikkely

,Minden személynek joga van a vélemény szabadsagahoz.” 19. cikkely

Laudato si’ idezetek:

- ,.Dekiilondsen is szova kellene tenniink azokat a hatalmas egyenldtlenségeket, amelyek
koztiink vannak, mert tovabbra is eltiirjiik, hogy egyesek azt gondoljak, nagyobb
méltosaguk van, mint masoknak. Eszre sem vessziik mar, hogy vannak, akik megalazé
nyomorban tengddnek, a felemelkedés barmily lehetdsége nélkiil, mig masok azt sem
tudjak, mihez kezdjenek azzal, amijiik van; Ontelten hivalkodnak feltételezett
folényiikkel, és akkora mennyiségli hulladékot hagynak maguk utan, hogy lehetetlen
lenne altalanossa tenni ¢letformdjukat a bolygo tonkretétele nélkiil. A gyakorlatban
tovabbra is elfogadjuk, hogy egyesek jobban embernek érezzék magukat mésoknal,
mintha tobb joggal sziilettek volna.” (LS 90)

- A gazdag és a szegény egyenlé méltosaggal rendelkezik, mert ,mindkettét az Ur
teremtette” (P¢ld 22,2)” (LS 94)

Imadsag:

Mindenhato Isteniink, varakozunk a karacsonyra, amikor megiinnepeljiik, hogy megsziilettél
ebbe a vilagba. Te emberi testben jottél kozénk, emberi életét €ltél, s hasznaltad a vilag javait.
Allj azok mellett az embertarsaink mellett, akik az élethez sziikséges alapvetd javakat is
nélkiilozik! Formald sziviinket, hogy mindent, amit kapunk, ajandéknak tekintsiink, és halaval
fogadjunk!

Urunk, Isteniink, te nem mentél el részvét nélkiil semmiféle szenvedés mellett. Tekints azokra
az embertarsainkra, akik olyan kornyezetben ¢€lnek, ahol nem vallalhatjdk fel sajat
véleményiiket, vagy akiknek kiilsd hatalom hatarozza meg a maganéletét, csaladi életét, és a
félelem iranyitja cselekedeteiket! Adj nekik reményt és vigaszt a nehézségek kozepette!
Minket pedig tanits arra, hogy a sajat véleményiinket a masik megbantasa nélkiil mondjuk el,
tarsaink meggy6zddését pedig meghallgassuk ¢€s tiszteletben tartsuk! Adj nekiink érzékenységet
arra, hogy mésok maganéletét ne sértsiikk meg!

Lehetseges vallalasok a hétre:
- Meghallgatom mas véleményét is, a sajat véleményemet pedig ugy mondom el, hogy
azzal mast ne bantsak meg.
- Vigyazok a hasznalati targyaimra, tiszteletben tartom a tarsaim tulajdonat.
- Tiszteletben tartom a tarsaim maganéletét, a rdm bizott titkot megtartom.
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3. hét — harmadik gyertya: Mindenkinek joga van emberi élethez " dlelem
mélto jolethez egeszség
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Minden embernek joga van ahhoz a jéléthez, ami biztositja szdmara az emberhez mélto ¢€letet.
Igy mindenkinek joga van elegend6 élelemhez, egészséghez ¢s otthonhoz.

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatabol:

,Minden személynek joga van sajat maga és csaladja egészségének ¢és jolétének biztositasara
alkalmas életszinvonalhoz, ezen beliil élelemhez, ruhazathoz, lakashoz, orvosi ellatashoz,
valamint a sziikséges szocialis szolgaltatasokhoz.” 25. cikkely

Laudato si’ idézetek:

- ,,Nemcsak a szegények, hanem a tarsadalom nagy része is stulyos nehézségekkel kiizd,
hogy sajat lakashoz jusson. Az, hogy valakinek van lakasa, sokat jelent az ember
méltosdga és a csaladok boldoguldsa szempontjabol. Ez a humanodkologia egyik
kozponti kérdése.” (LS 152)

- ... étkezés elbtt és utan megéllunk, hogy halat adjunk Istennek. [...] Az dldasnak ez a
pillanata, még ha nagyon rovid is, emlékeztet minket arra, hogy Istentdl fiigg az életiink,
erdsiti benniink a héla érzését a teremtés ajandékaiért, elismeri azokat, akik
munkajukkal biztositjak nekiink e javakat, és megszilarditja a szolidaritast a leginkabb
raszorulokkal.” (LS 227)

Imadsag:

Mindenhato Isteniink, varakozunk a kardcsonyra, amikor megiinnepeljiik, hogy megsziilettél
ebbe a vildgba. Te emberi testet oltottél, és ugy akartad, hogy a fold javai éltessenek, és
otthonod ezen a vilagon legyen. Minden embert egyenlden részesitettél szeretetedben, és f6ldi
miukodésed soran gyakran betértél masok otthonaba étkezni. Ugyanakkor nem mentél el részvét
nélkiil semmiféle szenvedés mellett. Tekints azokra az embertarsainkra, akik ¢heznek, és akik
olyan kevés fizetést kapnak, amibdl nem tudnak elég €lelmet venni sajat maguk és csaladjuk
szamara. Tekints azokra is, akiknek nincs fedél a fejiik felett, vagy akik flitetlen szobdkban,
nyomornegyedekben tengddnek. Adj nekik reményt és vigaszt a nehézségek kozepette!
Minket pedig tanits arra, hogy megbecsiiljiik az ennival6t, amit nap mint nap kapunk, és az
otthonunkat, melyet sziileink munkajanak készonhetiink!

Allj kériink beteg embertarsaink mellett, hogy a betegségben megtapasztalhassak szeretetedet,
nekiink pedig adj halas szivet, hogy értékelni tudjuk egészségiinket!

Lehetséges vallalasok a hétre:
- Megbecsiilom az ennival6t, nem dobok ki semmit beldle, mindent megeszek, amit
kapok.
- Odafigyelek az egészségemre, naponta mozgok, nem ilok sokat a szamitogép,
telefonom elott, eleget alszom, pihenek.
- Megbecsiilom az otthonomat, megkdszondm a sziileimnek az otthont, amit teremtettek
nekem, segitek a hazimunkaban.
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Az emberi becsiilet kiilso €s belsé tényezOkon is mulik. Beliilrél fontos, hogy mindenkinek
legyen egészséges dnbecsiilése, értékelje sajat magat. Ehhez tartozik az igazmondas is, ami
tartast, onbecsiilést ad az embernek. A kiilsé tényezdket illetden alapvetd, hogy tisztelettel
forduljanak felé, és jo hirnevét keltsék.

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatabol:
,»Senkit nem szabad [...] becstiletében vagy jo hirnevében megsérteni” 25. cikkely

Laudato si’ ideézetek:
,»A valodi emberi haladdsnak erkdlcsi jellege van, feltételezi az emberi személy
tiszteletét, de a természeti vilagra is oda kell figyelnie...” (LS 5)

- ,,Ez elvezet arra a meggydzodésre, hogy mivel ugyanaz az Atya teremtett minket,
lathatatlan kotelékek kapcesolnak Ossze a vilagmindenség Osszes 1étezdjével, egyfajta
vilagcsaladot alkotunk, olyan emelkedett kozosséget, amely szent, szeretd €s aldzatos
tiszteletre indit minket” (LS 89)

- ,Minden egyes teremtménynek megvan a maga josaga ¢s tokéletessége. (...) A
kiilonféle teremtmények Isten adta tulajdonsagaikkal — mindegyik a maga modjan — egy
sugarnyit tiikroz Isten végtelen bolcsességebdl és josagabol.” (LS 69)

Imadsag:

Mindenhato Isteniink, varakozunk a karacsonyra, amikor megiinnepeljiik, hogy megsziilettél
ebbe a vilagba. Te minden teremtmény fel¢ tisztelettel fordultal, és minden tetteddel az
Igazsagot képviselted. Segits felismerniink, hogy lathatatlan kitelékek kapcsolnak 6ssze minket
a vildgmindenség minden létezdjével, és add, hogy ez minden teremtmény kiilonleges
tiszteletére vezessen benniinket.

Urunk Jézusunk nem mentél el részvét nélkiil semmiféle szenvedés mellett. Tekints azokra az
embertarsainkra, akiknek a becsiiletét megsértették, akikrdl igazsagtalanul rosszat terjesztenek,
vagy akiket zsarolnak. Szolgéltass nekik igazsagot, és adj nekik vigaszt a nehézségek kozepette!
Allj kériink azok mellett, akik nem tudjak eléggé értékelni sajat magukat, és akik nem kapjak
meg a nekik jardo megbecsiilést. Minket pedig tanits arra, hogy elismerjiik sajat értékeinket, és
becsiiljiik a koriilottiink €10k adottsagait!

Lehetséges vallalasok a hétre:
- Masrdl nem terjesztek rosszat, nem beszélek ki mast a hata mogott, feltételezem a
masikrol a j6 szandékot.
- Igazat mondok mindenkinek.
- Koszonok az idésebbeknek, és a tarsaimnak 1is, utazaskor atadom az iil6helyet az
1d6sebbnek, raszorulonak.
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