Emberi jogok advent iskolai napjaira

1.) Minden embernek egyenldé méltosaga van

Mindenhat6 Isteniink, te foldi ¢életed sordn minden embert egyenléen részesitettél
szeretetedben, nem fordultal el senkitdl, aki hozzad ment. Adventi késziiletiinkben adj nekiink
figyelmes szivet, mely tiszteletben tartja minden egyes ember méltosagat!

Lehetséges napi feladat:

- Kdszonetet mondani azoknak, akik barmi jot tesznek értiink (pl. sziiléknek, testvéreknek,
osztalytarsnak, tandrnak, konyhésnak, takaritonak, stb.)

- Odamenni valakihez, akihez nem szoktunk, és kifejezni felé, hogy oriiliink neki, vagy
elmondani neki, hogy mit tartunk jonak benne.

2. ) Minden embernek joga van az élethez

Mindenhato Isteniink, halat adunk neked az életlinkért, és hogy békében élhetiink. Azokért az
embertarsainkért kériink téged, akik habort sujtotta helyen ¢lnek, vagy elnyomadstol
szenvednek. Adj nekik békét és biztonsagot, minket pedig tanits arra, hogy megbecsiiljiik az
¢letiinket, €s minden embertarsunk életét egyforman becsiiljiik!

Lehetséges napi feladat:
- Béke teremtése a kornyezetiinkben, megbocsatds annak, aki bocsanatot kér toliink, és
bocsanatkérés, ha valakit megbantottunk.

3.) Minden embert egyenlé banasmod illet meg

Mindenhat6 Isteniink, héalat adunk azért, hogy olyan helyen élhetiink, ahol szarmazésunk,
nemzetiségiink, vallasunk, vagy mas koriilmények miatt nem iildoznek minket. Allj azok
mellett, akik nemzetiségiik, vallasuk, borsziniik, szdrmazasuk, nemiik vagy barmilyen mas
koriilmény miatt negativ megkiilonboztetésben részesiilnek! Adj nekik reményt és vigaszt a
nehézségek kozepette! Minket pedig tanits arra, hogy minden tarsunkkal ugy viselkedjiink,
ahogyan szeretnénk, hogy veliink viselkedjenek!

Lehetséges napi feladat:
- Figyelni azokra a tarsainkra is, akik nem a kozeli barataink, egy mosoly, vagy barmilyen
kedves gesztussal kifejezni nekik, hogy oket is értékeljiik.

4.) Minden embernek joga van az oktatashoz

Mindenhat6 Isteniink, halat adunk azért, hogy van lehetdségiink tanulni, fejlédni. Allj azok
mellett a gyerekek mellett, akiknek nincs lehetdségiik tanulni, és nincs pénziik fizetni az iskolat.
Nekiink pedig adj erdt, hogy megtegyiik az iskolai kotelességiinket, és képességeinkhez mérten
tanuljunk, szem elott tartva, hogy a tanulas a jovonket szolgalja.

Lehetséges napi feladat:
- Megtenni az iskolai kotelességemet, képességeimhez mérten tanulni, aktivan jelen lenni a
tanoran.

5.) Minden embernek joga van a szabad véleménynyilvanitashoz

Mindenhato Isteniink, koszonjilk neked, hogy olyan helyen ¢élhetiink, ahol szabadon
felvallalhatjuk a véleményiinket. Tekints azokra az embertarsainkra, akik olyan kdrnyezetben
¢lnek, ahol nem mondhatjak el sajat véleményiiket anélkiil, hogy ne kelljen félniiik egy kiilsd
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hatalom megtorlasatol. Tanits minket arra, hogy a sajat véleményiinket a masik megbantasa
nélkiil mondjuk el, tarsaink meggy6zddését pedig meghallgassuk ¢és tiszteletben tartsuk!

Lehetséges napi feladat:
- Meghallgatni mas véleményét is, a sajat véleményt ugy mondani el, hogy az mast ne bantson
meg.

6.) Minden embernek joga van a vilag javaibol részesiilni

Mindenhato6 Isteniink, te emberi életét ¢ltél, és hasznéltad a vilag javait. Koszonjiik, hogy
mindent megkapunk, amire igazan sziikségiink van, olykor még tbbet is. Allj azok mellett az
embertarsaink mellett, akik az élethez sziikséges alapvetd javakat is nélkiilozik! Formald
sziviinket, hogy mindent, amit kapunk ajandéknak tekintsiink, és halaval fogadjunk!

Lehetséges napi feladat:
- Vigyazni a sajat hasznalati targyakra, tiszteletben tartani (pl. nem nyualni hozza engedély
nélkiil) a tarsak tulajdonat.

7.) Minden embernek joga van a lelkiismerete szerint cselekedni

Mindenhat6 Isteniink, halat adunk azért, mert szabadon donthetiink arrél, hogy a
lelkiismeretiink szerint cselekedjiink. Tekints azokra az embertarsainkra, akik olyan
kornyezetben €lnek, ahol nem cselekedhetnek a lelkiismeretiik szerint anélkiil, hogy ne kelljen
félnitik egy kiils hatalom megtorlasatol. Tanits minket a lelkiismeretiink szavara hallgatva jot
tenni embertarsainkkal.

Lehetséges napi feladat:
- A nap folyamdn tobbszor lelkiismeretet vizsgalni, keresve a valaszt arra a kérdésre, hogy
kovettem-e a hangjat, €s jot tettem-e a kornyezetemben 1évokkel.

8.) Senkinek nem szabad a maganéletébe onkényesen beleavatkozni

Mindenhat6 Isteniink, halat adunk azért, hogy olyan kornyezetben élhetiink, ahol tiszteletben
tartjdk a maganéletiinket. Allj azok mellett az embertarsaink mellett, akiknek erdszakkal
beavatkoznak a belsd, személyes ¢letébe, és akiket bantalmaznak. Nekiink pedig adj
érzékenységet arra, hogy masok magéanéletét ne sértsiik meg!

Lehetséges napi feladat:
- Tiszteletben tartani a tdrsak maganéletét, tapintatosan kérdezni, s elfogadni, ha nem akar
valaszolni.

9.) Minden embernek joga van a jolétének biztositasara alkalmas életszinvonalhoz, ezen beliil
¢lelemhez

Mindenhato Isteniink, te emberi testet 6lt6ttél, és ugy akartad, hogy a fold javai éltessenek.
Halat adunk neked, hogy minden nap bdségesen van mit enniink. Tekints azokra az
embertarsainkra, akik ¢heznek, és akik olyan kevés fizetést kapnak, amibdl nem tudnak elég
¢lelmet venni sajat maguk ¢és csaladjuk szamara. Minket pedig tanits arra, hogy megbecsiiljiik
az ennivalot, amit nap mint nap kapunk!




Lehetséges napi (és egy életre sz0lo) feladat:
- Megbecsiilni az ennival6t, nem dobni ki semmit beldle, mindent megenni, amit adnak.
- Megkoszonni az ételt annak, aki elkészitette.

10.) Minden embernek joga van a jolétének biztositasara alkalmas életszinvonalhoz, ezen beliil
otthonhoz

Mindenhato Isteniink, te emberi testet 0ltottél, és tigy akartad, hogy otthonod ezen a vilagon
legyen. Minden embert egyenlden részesitettél szeretetedben, és foldi miikddésed soran
gyakran betértél masok otthonaba. Koszonjiik, hogy az iskola utdn van hova hazatérniink!
Tekints azokra is, akiknek nincs fedél a fejiikk felett, vagy akik flitetlen szobakban,
nyomornegyedekben tengddnek. Adj nekik reményt és vigaszt a nehézségek kozepette! Minket
pedig tanits arra, hogy értékeljiik az otthonunkat, és aldd meg sziileinket, akik gondoskodnak
nekiink otthonro6l!

Lehetséges napi feladat:
- Megbecsiilni az otthonomat, megkdszonni a sziiloknek az otthont, amit teremtettek, segiteni
a hazimunkéban.

11.) Minden embernek joga van az egészségének biztositasara alkalmas életszinvonalhoz
Mindenhat6 Isteniink, halat adunk neked azért, hogy olyan csodéalatosan megalkottad az emberi
szervezetiinket, és egészséggel ajandékozol meg minket! Allj kériink beteg embertarsaink
mellett, hogy a betegségben megtapasztalhassék szeretetedet, nekiink pedig adj haléas szivet,
hogy értékelni tudjuk egészségiinket!

Lehetséges napi feladat:
- Odafigyelni az egészségemre, napi mozgas, nem iilni sokat a szamitogép, telefon elott.

12.) Minden embernek joga van pihenéshez

Mindenhato6 Isteniink, halat adunk neked azért, hogy id6rdl-idére van lehetdségiink pihenni,
kikacsolodni! Azokért az embertarsainkért kériink téged, akiknek ez nem adatik meg, és
naponta akar tizenkét 6ranal is tobbet kell dolgozniuk a megélhetésiikért! Szolgaltass nekik
igazsagot, ¢és Orizd meg egészségiliket! Minket pedig tanits arra, hogy a szabadiddnket
tartalmasan toltsiik el, elég iddt szanva a pihenésre, a kotelességeink teljesitésére és a fontos
kapcsolataink mélyitésére!

Lehetséges napi feladat:
- Figyelni arra, hogy eleget aludjak
- A szabad 1d6t tartalmasan eltolteni (pl. kapcsolatok apolésa, pihenés)

13.) Minden embert megillet a tisztelet

Mindenhato Isteniink, halat adunk azért, hogy olyan kapcsolatokkal ajandékozol meg minket,
ahol megélhetjiik, hogy tisztelnek. Tekints azokra az embertarsainkra, akikkel embertelentil
bannak, vagy akiket kihasznalnak. Nekiink pedig segits felismerni, hogy lathatatlan kotelékek
kapcsolnak Ossze minket a vildgmindenség minden létezdjével, és add, hogy ez minden
teremtmény kiilonleges tiszteletére vezessen benniinket.

Lehetséges napi feladat:
- Koszonni az idésebbeknek, és a tarsaknak is, utazaskor atadni az iildhelyet az iddsebbnek,
raszorulonak.



14.) Senkit nem szabad a jo hirnevében megsérteni

Mindenhato Isteniink, tekints azokra az embertarsainkra, akiknek a becsiiletét megsértették,
vagy akikrdl igazsagtalanul rosszat terjesztenek. Szolgaltass nekik igazsagot, és adj nekik
vigaszt a nehézségek kozepette! Segits felismerniink, hogy milyen sok kart lehet okozni azzal,
ha masnak a j6 hirnevét megsértjiik. Vezess minket abban, hogy a kdrnyezetiinkben ¢16krdl jot
terjessziink!

Lehetséges napi feladat:
- Masrol nem terjeszteni rosszat, nem beszélni ki mast a hata mogott, feltételezni a masikrol a
jO szandékot.

15.) Minden ember becsiiletéhez tartozik, hogy igazat mond

Mindenhat6 Isteniink, halat adunk azért, mert szabadon donthetiink arrél, hogy az igazat
mondjuk. Allj azok mellett az embertarsaink mellett, akiket megzsarolnak, vagy akikrél
hazugsagot terjesztenek. Vezess minket mindennapjainkban, hogy mindig igazat mondjuk, és
becsiiletesen hozzuk meg dontésinket!

Lehetséges napi feladat:
- Igazat mondok mindenkinek.
- Pozitiv pletykalkodas gyakorlédsa, vagyis szandékosan csak jot mondani a masikrél masoknak

16.) Minden ember javara valik a helyves énbecstilés

Mindenhat6 Isteniink, halat adunk neked azért, mert vannak értékes tulajdonsagaink, melyeket
téled kaptunk ajandékba, azzal a képességiinkkel egyiitt, hogy ezeket megdrizziik és fejlessziik.
Allj kériink azok mellett, akik nem tudjak eléggé értékelni sajat magukat, és adj nekik igaz
baratokat, akik ebben segitségiikre lehetnek. Minket pedig tanits arra, hogy felismerjiik sajat
értékeinket, €s helyes onbecsiilést alakitsunk ki!

I_'Jehetséges napi feladat:
Osszegytjteni, hogy milyen jo tulajdonsdgaim vannak (legalabb o6t6t), és halat adni érte
Istennek.

17.) Az emberi kézosséget épiti masok értékeinek elismerése

Mindenhat6 Isteniink, halat adunk azért, hogy értékes emberi kapcsolatokkal ajandékozol meg
minket! Kisérd azokat az embertarsainkat utjukon, akiket nem becsiil meg senki, és akik
embertelen koriilmények kozott élnek és dolgoznak. Minket pedig tanits meg arra, hogy
¢szrevegylik minden ember értékét, megbecsiiljiik és tiszteletben tartsuk masok adottsagait,
¢letét!

Lehetséges napi feladat:
- Keresni legalabb egy jo tulajdonsagot azokban a tarsaimban, akik nem a barataim, vagy nem
szimpatikusak nekem.



