[1. dia] Teremtés hete 2022
Téma: Szent ez a hely, ahol allsz; Halld meg a teremtmények hangjat!

1.) Mi is az a Teremtés hete?

- A Teremtés hete 6kumenikus, az egész vilagot érinté egyhazi kezdeményezés, melynek
az a célja, hogy a keresztény kozosségek tagjainak figyelmét a teremtett vildg irdnti
felelosségre iranyitsa.

- Idei téma: Szent ez a hely, ahol allsz; Halld meg a teremtmények hangjat!

2.) Torténet az indianrdl, a tiicsdkrol és a pénzrdl

Tortént egyszer, hogy egy indian sétalt egy nagy amerikai varosban az amerikai baratjaval. A
New York-i Times Square kérnyékén jartak. Eppen csiicsidd volt, tehdt sokan nyiizsogtek az
utcdkon. Az autésok nyomtak a duddkat, a taxisok csikorogva fordultak be az utcasarkokon, a
varos zaja szinte stiketito volt. Egyszer csak megszolalt az indidn:

- Hallok egy tiicskot!

- Az nem lehet - mondta a bardtja. - Ekkora zajban, hogy lehetne meghallani egy tiicskot?

- Biztos vagyok benne. Hallottam egy tiicskot.

- Ez oriiltség! - mondta ujra a baratja.

Az indian viszont egy kis ideig tiirelmesen figyelt, majd elindult az utca masik oldalara, ahol
neéhany bokor nott. Az agak kozott tényleg megtalalta a tiicskot. A baratja dalla leesett.

- Ez lehetetlen. Neked természetfolotti hallasod van.

- Nem, - valaszolt a bennsziilétt. - az én fiilem semmiben sem kiilonbozik a tiedtol. A dolog
csak azon mulik, hogy mire figyelsz jobban.

- Ez lehetetlen, én sose hallanék meg egy tiicskot ilyen zajban.

- Nem, nem lehetetlen. Az egész csak azon mulik, hogy mi a legfontosabb neked. Figyelj!
Bemutatom.

Az indian kivett a zsebébol néhdany érmét, majd a foldre ejtette azokat. 30 méteres korzetben
minden fej megfordult, hogy vajon az érme, ami csorrent, nem az 6vek-e.

- Latod mar, hogy mire gondoltam? Az egész azon mulik, hogy mi az, ami fontos szamodra...

[2. dia]- Ami foglalkoztat, ami fontos nekiink, azt halljuk meg

- Aki fontos nekiink, arra figyeliink oda, annak a hangjat halljuk meg (nem feltétlentil azt,
aki hangosabb)

- Ha az életiinket allandéan hangokkal, zenével, zajjal toltjiik ki: nem tudunk odafigyelni
egymas hangjara

[3. dia] Miért kellene?

a.) Egyrészt: Isten kiemelkedd szerepet szant nekiink, rank bizta a Foldet, hogy miiveljiik,
orizziik és benépesitsiik. Ebben az aldott pillanatban, oda kell figyelniink egymasra, hogy
egy élheto jovot tudjunk épiteni, megorizve a rank bizott ajandékot

- Ki kell 1épniink a MAGUNK, az EN vilagabol (csak én, csak én), mert ezaltal a sajat
onzésiinkbe fulladunk bele, tessziik tonkre a vilagot

- LS 204: ,,Minél iiresebb valakinek a szive, annal nagyobb sziiksége van arra, hogy targyakat
vasaroljon, birtokoljon és fogyasszon.

- Figyelmiinket a masik felé kell forditanunk —

- Embertarsaink, és az Isten altal jonak teremtett vilag felé, mely ,,ISten szeretetnyelve,
irantunk érzett mérhetetlen szeretetérdl besz¢él.” LS 84

[4. dia]- meg kell tanulnunk odafigyelni egymasra, és kiilonosen azokra, akiknek nincs
hangjuk, akiknek senki nem hallja meg a hangjat

- ilyen béségesen van koriilottiink is (osztalyban, csaladban)



[5. dia] b.) Masrészt: Sajat magunk miatt: zajszennyezés
- altalaban talaj-, viz-, levegé (1ég) szennyezésrél hallhatunk, DE a zajszennyezésre nem
szoktunk gondolni, pedig — komoly karokat okoz, és sok esetben halalozasi ok
- Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a zaj, - kozvetleniil a 1égszennyezés
(részecskék) utan - az egészségiigyi problémak MASODIK legfontosabb kornyezeti oka,
pedig erre nem szoktunk gondolni
- Elettani hatasok:
tartos zajterhelés kovetkeztében alvaszavar, faradékonysag,
vérnyomas novekedés, keringési zavarok, gyomorbetegségek
hallaskarosito hatasok jelentkezhetnek
[6. dia]- Eurdpa (statisztika):
minden negyedik embert érinti
ido elotti halalt okoz
A repiilégépek okozta zaj kovetkeztében 12 500 iskolas gyermek kiizd olvasasi
zavarokkal az iskolaban.

[7. dia] - Ugy vagyunk megteremtve, hogy sziikségiink van csendre (nyugalmat ad,
pihenéshez elengedhetetlen)

- azért van egy szajunk és két fiiliink, hogy kétszer annyit hallgassunk, mint beszéljiink —
hallgassunk, de nem zenét

- a csend nyugtat

[8. dia]- Tehat: Nagyon fontos az, hogy mennyit vagyunk csondben, hogy milyen és
mennyi zajhatas ér minket

- s ebben felelések vagyunk egymasért is

- Azon tul, hogy ezt tudatositjuk, tudunk mi is tenni, ,,Nem szabad azt gondolnunk, hogy
ezek az erdfeszitések nem valtoztatjak meg a vildgot. Az ilyen tettek valami olyan jot
terjesztenek a tarsadalomban, amely mindig tobb gyiimdlcsot terem anndl, mint amennyit
¢észlelhetiink, mert olyan jot hoznak 1étre e f61don, amely mindig — ha olykor lathatatlanul is —
igyekszik tovaterjedni.” (LS 212)

[9. dia] PI.:

- odafigyelek arra, aki hozzadm besz¢l, nem vagok a szavéaba, nem fordulok el tdle
- megszolitom egy olyan osztalytarsamat, akivel nem szoktam beszélgetni

- halkabban beszélek az ebédldben, 1épcséhazban, épliletben

- mesét hallgatok sziileimtdl esténként

- iskolaba jovet sziileimmel, testvéremmel, testvéreimmel beszélgetek

- iskolaba jovet-menet a természetben 1évo allatok- pl. madarak hangjat hallgatom

[10. dia] Feladat:

- minden osztaly kap egy plakatot

- ezen rajta van a hét témaja és a lehetséges vallalasok

- 2-3 f8s csoportokban az egyik feladatot vallaljatok el, irjatok a plakaton a feladathoz a
neveteket (vagy egy szimbdolum, ami a csoportot fejezi ki)

- a héten figyeljetek oda, hogy ezt a feladatot végezzétek

- a hét vége felé az egyik reggeli koron ugyanebben a kiscsoportban tekintsetek vissza arra, és
beszélgessetek arrdl, hogy miként sikeriilt a vallalast teljesiteni



- Ehhez kérdések az osztalyfonokoknél:

1.) 1-10-es skalan mennyire sikeriilt a héten odafigyelnem arra, amit vallaltunk?
2.) Mi segitette az odafigyelést? Mi akadalyozta az odafigyelést?

3.) Hogyan végeztem a feladatot, mit tanultam bel6le, milyen €élmény volt?

[11-21. dia; a 12. diatdl automatikusan megy tovabb a kivetités, és a végén egy idé utan leall]
Imadsag:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.
Mennyei Atyam, Te aki szivem csendességében szolitasz meg engem,
segits felismernem, hogy szeretetre vagyok teremtve,
batorits, hogy ki tudjak 1épni ,,0nmagambol” (és készen dlljak a masokkal valo taldlkozasra)
erdsits meg, hogy tul tudjak 1épni az elditéleteimen és a személyes érdekeimen
formald szivemet, hogy érzékeny legyen a gondokkal kiizd6 tarsaim meghallgatasara
vilagosits meg, hogy felismerjem a kiilonbséget, mikor kell beszélnem és mikor kell
hallgatnom.
Add meg kegyelmedet, hogy szoros egységben érezzem magamat mindazzal, ami 1étezik.
Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Amen.



