[1. dia] Teremtés hete 2022
Téma: Szent ez a hely, ahol allsz; Halld meg a teremtmények hangjat!

1.) Teremtés hete, mi ez?

- A Teremtés hete 6kumenikus kezdeményezés, melynek az a célja, hogy a keresztény
kozosségek tagjainak figyelmét a teremtett vilag irdnti felelésségre iranyitsa.

- Idei téma: Szent ez a hely, ahol allsz; Halld meg a teremtmények hangjat!

2.) Torténet az indianrol + tiicsokrél + pénzrol

Tortént egyszer, hogy egy indidn sétalt egy nagy amerikai varosban az amerikai bardtjaval. A
New York-i Times Square kérnyékén jartak. Eppen csiicsidé volt, tehdt sokan nyiizsogtek az
utcakon. Az autosok nyomtdik a dudadkat, a taxisok csikorogva fordultak be az utcasarkokon, a
varos zaja szinte stiketito volt. Egyszer csak megszolalt az indian:

- Hallok egy tiicskot!

- Az nem lehet - mondta a baratja. - Ekkora zajban hogy lehetne meghallani egy tiicskot?

- Biztos vagyok benne. Hallottam egy tiicskot.

- Ez oriiltség! - mondta ujra a bardtja.

Az indian viszont egy kis ideig tiirelmesen figyelt, majd elindult az utca masik oldalara, ahol
néhany bokor nétt. Az agak kozott tényleg megtaldlta a tiicskot. A baratja alla leesett.

- Ez lehetetlen. Neked természetfolotti hallasod van.

- Nem, - vdlaszolt a bennsziilétt. - az én fiilem semmiben sem kiilonbozik a tiedtol. A dolog
csak azon mulik, hogy mire figyelsz jobban.

- Ez lehetetlen, én sose hallanék meg egy tiicskot ilyen zajban.

- Nem, nem lehetetlen. Az egész csak azon mulik, hogy mi a legfontosabb neked. Figyelj!
Bemutatom.

Az indian kivett a zsebébol néhany érmét, majd a foldre ejtette azokat. 30 méteres korzetben
minden fej megfordult, hogy vajon az érme, ami csorrent, nem az 6vék-e.

- Latod mar, hogy mire gondoltam? Az egész azon mulik, hogy mi az, ami fontos szamodra...

- Ami foglalkoztat, ami fontos nekiink, azt halljuk meg

- Aki fontos nekiink, arra figyeliink oda, annak a hangjat halljuk meg (nem feltétleniil azt,
aki hangosabb)

[2. dia] - Ha az életiinket allandéan hangokkal, zenével, zajjal toltjiik ki: nem tudunk
odafigyelni egymas hangjara

- LS 47: ,,...nem segitik el6 az ember azon képességének fejlddését, hogy megfontoltan éljen,
mélyen gondolkodjon és Onzetleniil szeressen.

[3. dia] Miért kellene?

a.) Egyrészt: Az emberiség torténetének ebben az aldott pillanataban, ha nem figyeliink oda
egymasra, akkor nem sok reményiink lehet, hogy egy élheté jovét tudunk épiteni

- ha nem lépiink ki a magunk szlikos vilagabol, akkor el6bb vagy utobb a sajat onzésiinkbe
fulladunk bele, tonkretessziik a vilagot

- LS 204: ,,Amikor az emberek 6nmagukat teszik meg életiik f6 vonatkozasi pontjava, és
tudatukban elkiiloniilnek egymastol, megnd a mohdsaguk. Minél tiresebb valakinek a szive,
annal nagyobb sziiksége van arra, hogy targyakat vasaroljon, birtokoljon és fogyasszon.
Ebben az 6sszefliggésben nem tlinik lehetségesnek, hogy valaki elfogadja, ha a valosag
hatarokat szab neki. Ilyen horizontban igazi k6zj6 sem létezik. Ha ez az embertipus keriil
tulsulyba egy tarsadalomban, a szabalyokat csak annyiban fogjak tiszteletben tartani,
amennyiben nem ellentétesek sajat igényeikkel.”



- ahhoz, hogy kilépjiink a magunk sziikos vilagabol, az kell, hogy a figyelmiinket a masik
felé forditsuk —

- embertarsaink, és az Isten altal jonak teremtett vilag felé, mely ,,Isten szeretetnyelve,
irantunk érzett mérhetetlen szeretetérdl besz¢él.” LS 84

[4. dia] - meg kell tanulnunk odafigyelni egymasra, és kiilondsen azokra, kiknek nincs
hangjuk, akiknek senki nem hallja meg a hangjat

- ilyen béségesen van koriilottiink is (osztalyban, csaladban)

[5. dia] b.) Mdsrészt: sajat magunk miatt: zajszennyezés
- szennyezésrél van szo: talaj-, viz-, levego (1€g), DE: zajszennyezésre nem szoktunk
gondolni, pedig — komoly karokat okoz, és komoly halalozasi ok
- Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a zaj az egészségiigyi problémak masodik
legfontosabb kérnyezeti oka, kozvetlentil a 1égszennyezés (részecskék) utan — pedig erre nem
szoktunk gondolni
- Elettani hatasok:
- A 30 dB feletti tartos zajterhelés: pszichés hatasokkal jarhat (alvaszavar,
faradékonysag)
- A 65 dB feletti tartos zajszennyezés (noveli a vérnyomast, csokkenti a
testhomérsékletet, keringési zavarokat, gyomorhurutot, gyomorfekélyt okozhat)
- 90 dB felett mar a hallaskarosito hatasok
[6. dia] - Eurdpa (statisztika):
- 125 millié embert érint, minden negyedik embert
- ¢évente EU 10000 id6 elotti halaleset
- Becslések szerint a repiilogépek okozta zaj kovetkeztében 12 500 iskolas gyermek
kiizd olvasasi zavarokkal az iskolaban.

[7. dia] - Ugy vagyunk megteremtve, hogy sziikségiink van csendre (nyugalmat ad,
pihenéshez elengedhetetlen)

- azért van egy szajunk és két fiiliink, hogy kétszer annyit hallgassunk, mint besz¢ljiink —
hallgassunk, de nem zenét

- nem mindegy, hogy egy nap mennyi zenét hallgatunk, és mennyit vagyunk csendben

- nyugtat, ennek minden életmodbeli, biologiai, idegrendszeri hatasaval

[8. dia] - Tehat: az, hogy mennyit vagyunk csondben, hogy milyen és mennyi zajhatas ér
minket, egyaltalan nem mindegy

- s ebben felelosek vagyunk egymasért is — amikor a sajat zenénket hallgatjuk, nem
mindegy, hogy milyen hangerdn tessziik

- Azon til, hogy ezt tudatositjuk, tudunk mi is tenni, ,,Nem szabad azt gondolnunk, hogy
ezek az erdfeszitések nem valtoztatjak meg a vilagot. Az ilyen tettek valami olyan jot
terjesztenek a tarsadalomban, amely mindig tobb gyiimdlcsot terem anndl, mint amennyit
¢észlelhetiink, mert olyan jot hoznak létre e f61don, amely mindig — ha olykor lathatatlanul is —
igyekszik tovaterjedni.” (LS 212)

[9. dia] PL.:

- nem hallgatok kihangositva zenét

- halkabban hallgatom a zenét

- iskolaba jovet/hazafelé menet nem hallgatok zenét

- odafigyelek arra, ki hozzam beszél, nem vagok a szavaba, nem fordulok el téle

- megszolitom egy olyan osztalytdrsamat, kivel nem szoktam beszélgetni



[10. dia] Feladat:

- minden osztaly kap egy plakatot

- ezen rajta van a hét témaja ¢és a lehetséges vallalasok

- 2-3 f6s csoportokban az egyik feladatot vallaljatok el, irjatok a plakaton a feladathoz a
neveteket (vagy egy szimbolum, ami a csoportot fejezi ki

- a héten figyeljetek oda, hogy ezt a feladatot végezzétek

- a hét vége felé az egyik reggeli koron ugyanebben a kiscsoportban tekintsetek vissza arra, és
beszélgessetek arrdl, hogy miként sikeriilt a vallalast teljesiteni

- Ehhez kérdések az osztalyfonokoknél:

1.) 1-10-es skalan mennyire sikeriilt a héten odafigyelnem arra, amit vallaltunk?
2.) Mi segitette az odafigyelést? Mi akadalyozta az odafigyelést?

3.) Hogyan végeztem a feladatot, mit tanultam bel6le, milyen élmény volt?

[11-21. dia; a 12. diatdl automatikusan megy tovdabb a kivetités, és a végén egy idé utdn ledll]
Imadsag:
Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Amen.
Mennyei Atyam, te aki szivem csendességében sz6litasz meg engem,
segits felismernem, hogy szeretetre vagyok teremtve,
batorits, hogy ki tudjak 1épni 6nmagambdl, és készen alljak a masokkal valo talalkozasra.
erésits meg, hogy tul tudjak 1épni az elditéleteimen és a személyes érdekeimen
formald szivemet, hogy érzékeny legyen a gondokkal kiizdd tarsaim meghallgatasara
vilagosits meg, hogy felismerjem a kiilonbséget, mikor kell beszélnem ¢és mikor kell
hallgatnom
Add meg kegyelmedet, hogy szoros egységben érezzem magamat mindazzal, ami 1étezik.
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.



