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Pl U e R B A
e Ami foglalkoztat ami vagy aki fontos nelxunk,,
arra figyelink odal.

ot allandoan hangolkkal, zenevel,
zajjal toltjulk kidnem tudunk odafigyelni
egymas hiangjairal.
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Miert kellene?

— a.) Egyreszt: Isten kiemellkedo szerepet szant
nekunlk, ranlclbizta a Foldet, hogy midveljulg,
orizzuk es bemepesitsul.
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— Oda kell figyelninlk egymasra, hogy egy elheto
jovot tudjunlsepiteni, megorizve a ranl¢ bizott




— Mleg kell tanullnunk odafigyelnil egymasia, es
ktilonosen azolkia, kilknelk nines hamngjulg,
alilkneldsenlkiinem hallja meg a hangjat.




Miert kellene?

— b.) Masikeszt; sajat magunlk miatt:

- ZajsZennyezes



* minden negyedik embert erinti
* ido elotti halalesetet olkoz

* a repulogepel¢akozta zaj miatt 12 500/ iskolas
gyermel kuzdielvasasi zavaroklcal
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# - Ugy vagyunk megteremtve, hogy sziilségtink van
% csendre.



Nagyon fontos tehat,, hogy mennylt vagy/u; k
csondben, hogy m nyi zajhatas er
minlet.

ebben felelosel¢vagyunl egymasért is
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— Amit tehete < (pl

» odafigyelelk airal, aki hozzam beszel, nem
vagok aiszavabaj, nem fordulol el tole

° mlegszolitomi egy olyan osztalytarsamat,
akivel nem szoellktam beszelgetni

* halkabbani beszelek az ebédloben)
lepcsohazbam, epuletben

* meset hallgatok sztileimtol estenkent

* liskolaba jovet szlileimmel, testveremmel
beszelgetel

* iskolabal jovet-menet a termeszetben levo
allatolc— pl. madaralc — hangjat hallgatom

oy
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. Halld tmeg




Az Atya, a Fiu

es a Szentléelek nevében..

Amen.



The Sound Of Silence

Bandari

Magic Piano

225.55542




Menrnyel Atyam

te aki szivem csendessegebenmn

szolitasz meg engem,



ernem,

hogy szeretetre vagyok teremtvel




mbol,

gy km tu)djak Iepnl onmag
es keszen alljalk

V4

a masolkidcal \ V/alo talalkozasra.l




2= 0

Er05|ts meg,

VA 4

hogy tul tudjalk lepni az eloiteleteimen

es a szemelyes erdekeimen!



Formald szivemet,
hogy érzekeny legyen a gondokkal kiizdo

tarsaim m eghallgatas ral!
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Vilagosits meg,

hogy felismerjem a kulonbseget,

milkoer kell beszéelnem

7

es mikor kell hallgatnom!
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Add meg kegyelmedet

hogy szores egysegben erezzem magamiat
mindaizzal, ami letezilk!




Az Atya, a Fiu

es a Szentléelek nevében..

Amen.
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