


* ha az eletunket allandoan hangokkal, zenevel,
zajjal toltjuk ki: nem tudunk odafigyelni
egymas hangjara

» ,...nem segiti elo az ember azon kepessegenek
fejlodeset, hogy megfontoltan éljen, melyen
gondolkodjon és onzetlenul szeressen.” (LS 47)



Mieéert kellene?

—a.) Egyreszt: Az emberiseg tortenetenek ebben
az aldott pillanataban, ha nem figyelunk oda
egymasra, akkor nem sok reményunk lehet,
hogy egy elheto jovot tudunk epiteni.



— meg kell tanulnunk odafigyelni egymasra, és
kulonosen azokra, kiknek nincs hangjuk,
akiknek senki nem hallja meg a hangjat



* Miert kellene?

— b.) Masreészt: sajat magunk miatt:

- zajszennyezeés



* Europa (statisztika):
* 125 millio embert (=minden negyediket) erint
» évente 10 000 ido elotti halaleset

* becslesek szerint a repulogepek okozta zaj miatt
12 500 iskolas gyermek kuzd olvasasi zavarokkal



* ugy vagyunk megteremtve, hogy szukségunk van
csendre



* Az tehat, hogy mennyit vagyunk csondben, hogy
milyen és mennyi zajhatas ér minket, egyaltalan
nem mindegy.

* ebben felelosek vagyunk egymasert is



— Amit tehetek (pl.):

nem hallgatok kihangositva zenét
halkabban hallgatom a zenet

iskolaba jovet/hazafelé menet nem
hallgatok zenet

odafigyelek arra, aki hozzam beszéel, nem
vagok a szavaba, nem fordulok el tole

megszolitom egy olyan osztalytarsamat,
akivel nem szoktam beszélgetni



FELADAT



IMADSAG



Az Atya, a Fiu
es a Szentlelek neveben.

Amen.



Mennyei Atyam,
te aki szivem csendessegeben

szolitasz meg engem,



segits felismernem,

hogy szeretetre vagyok teremtve!



Batorits, hogy ki tudjak lepni onmagambol,
és keszen alljak

a masokkal valo talalkozasra!



Erosits meg,

rs 7 v 4

hogy tul tudjak lepni az eloitéleteimen

es a szemelyes erdekeimen!



Formald szivemet,
hogy érzekeny legyen a gondokkal kuizdo

tarsaim meghallgatasara!



Vilagosits meg,
hogy felismerjem a kulonbseget,
mikor kell beszelnem

es mikor kell hallgatnom!



Add meg kegyelmedet,

hogy szoros egyseghen erezzem magamat
mindazzal, ami letezik!



Az Atya, a Fiu
es a Szentlelek neveben.

Amen.






