“‘Minél egészségesebb kapcsolatai vannak egy gyereknek, annal nagyobb

valésziniiséggel lesz képes feléplilni egy traumabdl és szarnyalni.”
Bruce D. Perry?!

A traumatudatos szemlélet

Egy pedagogus tovabbképzési napra hivtuk meg a Szignumba Rdézsa Modnika
pszichologust azzal a céllal, hogy olyan tanacsokkal, gyakorlati praktikakkal segitse
munkankat, amelyek a nehezebben kezelheté gyerekek egyuttmikodésének
fejlesztésében is hasznunkra lehet.

A Roézsa Monika altal képviselt traumatudatos modell Iényege, hogy mar a
fogantatasunk pillanatatol kezdve kiemelten hangsulyozza a személy fejlédését éré
hatasok jelentéségét.

A minket ér6 traumak hatnak az agyra, az agy fejlédésére és ezaltal hosszu tavon
képesek befolyasolni viselkedéstinket, érzelmeink kifejezési képességét, emlékezési
jellemzdinket.

A gyogyulasi folyamat annal nehezebb, minél korabbi életszakaszban tortént a
traumatizalddas, hiszen egy csecsemdének, kisgyermeknek még nincsenek onvédd
technikai.

Mi lehet traumatizald hatasu?

Fizikai elhanyagolas.

Lelki elhanyagolas.

Szegénység, hosszantarto nélkulozés, éhezeés,

Csaladon beliili bantalmazo 1égkor.

Ha valaki bantalmazas szemtanuja vagy bantalmazott,

A gondozé/szlilé pszichiatriai betegsége, fliggbsége,

A pozitiv elmények - min6ségi egyiittiétek, figyelem, k6zds tevékenységek, élmények,
jatékok, turak - hidnya.

Az érzékszervi stimulacio - élelgetés, k6z6s ,zenélés”, éneklés, tancolés, homokozas,
festés, rajzolas ( kézzel, labbal), f6zés, séta a szabadban, stb. - hianya.
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! pszichiater f6orvos, a bantalmazott gyerekek életminéségén dolgozd intézet vezetdje, tébbek kozott A

ketrecbe zart fit cim( konyv szerzdje.



» A kapcsolatok a valtozas elbmozditoi és a leghatasosabb terapia az emberi szeretet.”
Bruce D. Perry

A korai viszontagsagok hosszan fejtik ki hatasukat

Negativ
Gyermekkori
Elmények

Oktatés
Foglalkozas
Jovedelem

Forras:https://euroastra.blog.hu/2019/06/12/a _neqgativ_gyermekkori elmenyek elethosszig tarto hata
sai_-- budapest 2019 junius

Az agyunk egy csodalatos szerv!

Minél id6sebbek vagyunk, annal lassabban, de az agy képes megujulni, amelynek
koszonhetbéen fel tudunk épulni egy sérulésbél és Uj megoldasokat tudunk tanulni az
életben adoddé konfliktusok kezelésére.

Az agy azonban semleges. Nem tud kilonbséget tenni jo és rossz dolgok kozott.
Minden ismétl6dé dolgot megtanul legyen az pozitiv vagy negativ gondolat,
viselkedés, szokas. Tehat a mi - a gyerekkel kapcsolatba kerulé felnéttek: szllék,
pedagégusok - viselkedésunk, illetve a gyerekekkel kialakitott kapcsolataink
jelentésen meghatarozzak a valtozas sikerességet!
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“A kapcsolatok szamitanak: a rendszerszintii valtozasok alapja a bizalom, és a bizalom

az egészseges munkakapcsolatok kialakitasabol taplalkozik.”
Bruce D. Perry

A pedagogusok visszajelzései alapjan a képzésen elhangzottak hatasara jobban
a gyerekek viselkedése mogé tudnak latni, megértik az okokat, hogy példaul, amikor
a gyerek nem figyel, nem csinal hazi feladatot, sét renitens, akkor azt nem azért teszi,
mert a tanart akarja vele bantani, hanem mondjuk azért, mert egész éjjel nem tudott
aludni, mert otthon veszekedés volt, vagy kérhazba kerllt valamelyik sziléje és olyan
nagy feszlltség van benne, amit nem tud feldolgozni, és ez valamilyen ,rossz’,
agressziv viselkedésben vagy éppen teljes visszahuzédasban, passzivitasban jelenik
meg.

Rézsa Moénika klinikai szakpszicholégus, a neuroszekvencialis modellben képzddott, traumatudatos
mddszertannal  dolgozé szakember. Elménypedagdgiai  programok  kidolgozasaban  és
megvaldsitasaban, intézményfejlesztésben (iskolai kultura formalasa, mddszertani megujulas) és
egyeéni, csoportos szakmai szupervizidban jartas. Szivesen dolgozik egyitt olyan nevel6testiletekkel,
akik, felismerték, hogy bdvitenilk, javitaniuk kell a viselkedés- és érzelmi zavarokkal kizd6 gyerekek,
fiatalok és csaladjaik szamara nyujtott szolgaltatasaikat, médszereiket.

A traumatudatos ellatasrol egy rovid hanganyag itt hallgathatdé meg: https://traumakozpont.hu/blog/kiut-
a-traumabol-harmadik-podcast-epizod/

Véleményedet, tapasztalataidat szivesen fogadjuk

a tanugylkukacliskolanoverek.hu e-mail cimen.


https://traumakozpont.hu/blog/kiut-a-traumabol-harmadik-podcast-epizod/
https://traumakozpont.hu/blog/kiut-a-traumabol-harmadik-podcast-epizod/

