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BEVEZETES

A kardcsony el6tti rohanasban arra vagyddunk, hogy
megallhassunk, megérkezziink, és végre megéljiik a jelen
pillanatot. El6szor meg kell érkezniink a bens6nkbe, csak
azutan élhetjiik at Jézus Krisztus érkezését. O azért jon el,
hogy tobbé ne tévelyegjiink tavol 6nmagunktdl, hanem
hazaérkezziink a sziviinkbe, oda, ahol Isten lakik, aki maga
a Titok.

Krisztus az éj kozepén jott a vilagba. A régiek féltek a
december 24. és januar 6. kozotti éjszakaktél. Ugy
gondoltdk, ezeken a zord éjjeleken art6 démonok
kisértenek. Feny6gallyal diszitették fel ezért otthonaikat,
igy akartdk megvédeni magukat a gonosz szellemekt6l. A
keresztény misszionariusok figyeltek a népi hiedelmekre, és
a karacsony oromhirét olyan képekkel gazdagitva hirdették,
amelyek megérintették az emberek szivét.

Ma mar nem igazan féliink a kiils§ sotétségtdl. A lelkiink
éjszakajaba azonban be tudja fészkelni magat a félelem.
Jézus eljon, fényt hoz a te éjszakadba is. Ahol 6 jelen van, ott
minden felragyog. Ha benned él Krisztus, a Vildgossag,
akkor a te éjszakad is megszentelddik, ,szentséges éjjé”,
karacsonnya valik. Barmilyen vész kozeleg, biztonsagban
lehetsz, ha benned él Krisztus. Fényével és szeretetével
beragyogja a te soOtétségeidet is. Ez a Kkaracsony
evangéliuma, a Szent Ej orombhire.



1. HET

1. nap: Mariaval egyiitt kériink, Szentlelkedet kiildd
el nékiink.

Hol? Mindeniitt. - Mikor? Amikor akarunk. - Mennyi ideig?
Néhany percet vagy tobbet...

Fordulhatunk Maridhoz a hagyomanyos imaval: Udvézlégy
Maria.., azokkal a szavakkal, amelyeket Erzsébet mond
Marianak:

,Orvendezz Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled és
aldott a te gyermeked, Jézus”

Oriiljiink egyiitt Mariaval, kérjiik a kegyelmet, hogy minket
is toltson be Isten szeretete, a Szentlélek ereje és kegyelme,
hogy mi is hordozzuk Isten szeretetét és engedjiik, hogy
[sten irgalmas szeretete megtestesiiljon kozottiink.

Elég egy tized rozsafiizér is. Barmikor és barhol, utkdzben,
buszon imadkozhatjuk ezt az egyszerli imat és sziviink
mélyén emlékezhetiink Jézus életének egy mozzanatara és
0sszekapcsolhatjuk a mi életiinkkel.



Az 6rém, amelyet Maria az angyali lidv6zletkor érzett
Lassan kimondom a mondatot: ,Oriilj Maria”,

Felidézem az angyali iidvozlet eseményét, elképzelem
hogyan tortént,

Engedem, hogy felj6jjon bennem mindaz, amit érzek ennek
az eseménynek a kapcsan:

Madria, Isten eljott, hogy meglatogasson téged
azt mondja neked, hogy ne félj

életet fakaszt benned

kiildetést ad neked

te igent mondtal ra

Megizlelem Maria 6romét és tudatositom magamban, hogy
én is részt vehetek ebben: Isten engem hiv, nekem mondja,
hogy ne féljek, életet fakaszt bennem, kiildetést ad nekem,
és én igent mondok. Mennyire hiszem, mennyire vagyok
tudatdban annak, hogy Isten hiv és kiildetést ad?

Mennyire hiszem ezt, mennyire vagyok tudatdban annak,
hogy Isten hiv és kiildetést ad? Mire hiv? Tudok teljes szivvel
igent mondani rd?



2. nap: 45. zsoltar (Enek a kiralyi eskiivérdl)

Szivem linnepi sz6zattdl arad,
a kirélynak zengem dalomat.
Nyelvem, mint a gyorsiro vesszeje.
Ekesebb vagy az emberek fiainél,
kedvesség 6mlik el ajkadon,
azeért aldott meg téged 6rokre az Isten.
Kosd fel derekadra kardodat, te hés,
dicséségedet és ékességedet.
Kelj utra ékességedben
és haladj diadallal
a hiiségért, a szelidségert
és az igazsagert.
Csodakra tanitson jobb kezed,
hegyes nyilaid népeket teritenek eléd
a kiraly ellenségeinek szivébe hatolnak.
Kiralyi tronod, Isten, 6rokké all,
kormanypalcad az igazsag palcaja.
Szereted az igazsagot,
gyliléléd a gonoszsagot,
azért kent fel téged Isten a te Istened,
az 6rém olajaval, tarsaid felett.
Mirha, aloé és kasszia arad ruhaidbol,
elefantcsont-palotakbdl
harfa gybényérkodtet.
Kirélylanyok vannak diszes udvarodban,
Jjobbodon a kiralyné all,
Ofir aranyatél ékesen.
Halljad, leanyom, figyelj, hajtsd ide fiiledet,
feledd el népedet és atyad hazat.
Ime, a kiraly kivénja szépségedet.



Hiszen 6 a te urad, hodolj el6tte.

Ajandékokkal esdik majd tekintetedet
Tirusz leanyai,

S valamennyien a nép gazdagjai.
Beliil csupa szépség a kiraly leanya,

kiviil arannyal atszétt ruha takarja.
Himzett éltézetben vezetik

a kiralyhoz,

szliz tarsndi kbvetik,
hozzad vezetik bket,

bevonulnak a kiraly hazaba.
Atyaid helyett fiaid sziiletnek,

az egész vilag fejedelmeivé teszed Gket.
Megemlékezem nevedrdl mindenkor,

nemzedékrél-nemzedékre,

s dicsérni fognak érte a népek
mindenkor és 6rékkdn-6rékke.

Ez egy kiralyi zsoltar, a dicséret zsoltara. Egy kiraly trénra
emelését és hazassagat irja le. Megénekli az emberi
szerelmet teljes erejével és szépségével.

Olvassuk el tébbszér, esetleg hangosan, énekelhetjlik is...
Erezziik dt az iinnep 6rémét, hallgassuk a zenét,
gyonyorkédjiink a ruhdk szépségében...

Az els6 rész a kiralyra vonatkozik: dicséret, de emlékeztet a
felel6sségére és a feladataira.

A szépsége Isten ajandéka, a szavait bolcsesség és jéakarat
jarja at, harci erejét azért kapta, hogy megvédje az igazsagot



és ajogot. Igazsagosnak kell lennie, a rosszat helytelenitenie
kell.

A kiraly a felkenést egy Masik személytdl kapja.

A masodik rész a feleségre, a kirdlyn6re vonatkozik.
Kiilfoldi, pogany szarmazasu, Tiruszbdl valo.

Arra hivtdk meg, hogy elhagyja maultjat, orszagat,
hagyomanyait.

Az eskiivén rendkiviilien szép ruhat, ékszereket kap és
kiséretiil fiatal lanyok koszoruja dvezi.

A zsoltarossal egyiitt én is az Ur felé fordulok és kérem a
kegyelmet, hogy beléphessek a dicséretnek ebbe a légkorébe,
hogy én is szivbél dicsérjem Istent, hdlds legyek adomdnyaiért
az életemben és a kérnyezetemben élokért.

A kirdly elfogadja a hatalmat és a felelgsséget Istentdl,
Jfelkent” lett.

Megkeresem azokat a helyeket, helyzeteket az életemben,
amikor én kaptam hatalmat, felel6sséget, elkotelez6dést
munkamban, csalddban, k6zdsségben...

e halat adok a bizalomért, amelyet ezzel kaptam,

e gondolkozom azon, hogy allok én ezze],

e Ujra gondolom elkételezett kapcsolataimat,

e végignézem, mire figyelek, mik a legfontosabbak
szamomra...

Mit ébreszt fel bennem mindez? Milyen sz6, gondolat fakad fel
a szivembdl?



Ez a kiralyi zsoltar egy koronazasra késziilt, de nem tudjuk
pontosan melyikre.

A kirdly lehet Krisztus, aki mindannyiunkat hiv - a
kovetésére, hogy Vele egylitt dolgozzunk, fussuk meg a jo
harcot a jogért, irgalomért és igazsagért Vele egyiitt.

Hallom, hogy ez a meghivds nekem is szdl? Mit vdlaszolok rd?

Az ima végén Ggy beszélek az Urral, ,mint barit a
baratjaval” mondja Szent Ignac.

e Elmondom Neki, mennyire halas vagyok az
ajandékaiért,

o felajanlom, hogy kévetem Ot, anélkiil, hogy
elképzelném milyen lesz az Ut,

o kérem, hogy rendbe tudjam hozni valamelyik
elkotelez6désemet, kapcsolatomat,

e vagy barmi mast mondhatok, ami a szivembdl jon...

Miatydnkkal fejezem be.



3. nap: Szelid és alazatos sziv (Mt 11,25-30)

Abban az idében igy szolt Jézus: ,Aldalak téged Atyam,
menny és fold ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és
okosak el6l, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek. Igen,
Atyam, igy tetszett ez neked! Mindent nekem adott at az én
Atyam, és senki sem ismeri a Fiut, csak az Atya, s az Atyat
sem ismeri senki, csak a Fiu, és akinek a Fiu ki akarja
nyilatkoztatni. J6jjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok
és terhet hordoztok és én feliiditelek titeket. Vegyétek
magatokra igamat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok
és alazatos sziv(, és nyugalmat talaltok lelketeknek. Mert az
én igdm édes és az én terhem konnyd.”

Olvassuk el a szakaszt lassan, hangosan!
Engedjiik, hogy a szavak elérjenek hozzdnk.

Megjegyezhetem azokat a szavakat, amelyek visszatérnek,
ellentéteket, az igeidGket, amelyeket haszndl...

Az elbeszélés Szent Maté evangéliumanak koézepén van
Jézus szul6foldjén, Galiledban valé szolgalata idején. El6tte
olyan leirdsok vannak, amelyek azt mutatjak, hogy kemény
ellenallasba iitkozik Jézus és a tanitvanyok kiildetése. Jézus
szemrehanyast tett a galileai varosoknak, mert nem
akarnak megtérni az Evangélium 6rémhire és a csodak
ellenére sem, amelynek tanui voltak.

Nem tudjuk, hogy kihez beszél Jézus. Talan csak az Atyahoz,
vagy a tanitvanyokhoz.

Hdarom részbdl dll a szakasz:



Vs

1. egy dicséitd ima az Atydhoz, aki kinyilatkoztatta magdt a
kicsiknek. Ez egy zsid6 hangvételii ima, amely a Teremt6héz
szol, aki akkor nyilatkoztatja ki magdt, amikor akarja.

2. Ezutdn bevezet minket abba az intim kapcsolatba, ami
Jézus és az Atya kézott van.

3. végiil egy hivds azokhoz, akik szenvednek, az iga, amely
édes.

A leirasban szerepl6 személyek

Jézus: szelid és aldzatos szivii. Szemlélem ezt az egyenes
beszédii embert, aki mégis igaz.

Az Atya: a vildg teremtdje és egyben Isten nem azt
vdlasztotta, hogy a bolcseknek és az okosaknak
nyilatkoztassa ki magdt.

A bélcsek és okosak: Kik ma az okosak és bélcsek? Taldn
bennem is van egy rész beldliik. Ismereteik ellenére nem
ismerik Istent. Kialakitottak egy Istennel szemben zdrt
rendszert és nem akarnak azon valtoztatni.

Az egészen kicsik, azok, akik szenvednek: felidézhetem a hegyi
beszédet és a boldogmonddsokat: Boldogok vagytok...

Nézziik meg az elhangzott szavakat

elrejteni/kinyilatkoztatni: egy ellentét jelenik meg a szavak
szintjén a bélcsek és okosak és a kicsik kozott, mintha az
ismeretek bezdrndk éket a tudatlansdg éjszakdjdba.



Megismerés, a szerelmes intimitds a j6 és a rossztudds fdjdnak
a képe, a globdlis és azonnali tudds. Ez az ismeret eldszér az
Atydé, aki ismeri a Fitit.

A Fitl az Atydtol kapja a kilétét és felismeri az Atyjdndl.

Kinyilatkoztatni: a kezdeti kinyilatkoztatds az Atydtdl jén,
ahonnan minden élet fakad. Jézus magdra veszi ezt a
feladatot, az Orémbhir kinyilatkoztatdsdt Sajdt személyében
nyilatkoztatja ki Istent. A fitinak ez az ismerete nem csak az
0vé, ki kell nyilatkoztatnia. Ez a kiildetése.

A cselekedeteket vizsgaljuk.

Az igdt felvenni az Oszévetségben azt jelenti, hogy az ember
6rémmel vdlaszol Isten igényeire. Jézussal ez csak azt jelenti,
hogy tanitvdnya lesziink, az aldzatot és a szelidséget
vdlasztjuk. Ezt a terhet tette Jézusra az Atya és azt kivdnja,
hogy most mi vegylik fel ezt a terhet.

Dicsérjiik Istent, ujjongjunk! Rajtam a sor, hogy dicsérjem
Istent. Mit kivdnok mondani Istennek, miért akarom Gt
dicsérni? Az én életemért, mdsokért, egy eseményért, a
teremtésért...



4. nap Isten szelidsége (2Tim 2,23-26)

Az oktalan és zabolatlan vitakat keriild, tudva, hogy
viszélyokat szillnek. Marpedig az Ur szolgajénak nem
veszekednie kell, hanem mindenkihez josagosnak,
tanitasra alkalmasnak és béketlirének kell lennie. Azokat
pedig, akik ellene szegliilnek neki, szelidséggel meg kell
feddenie, hatha egyszer téredelmet ad nekik is Isten az
igazsag megismerésére, és magukhoz térnek az 6rdég
kelepcéjébdl, aki fogva tartjia ket a maga kedvére.

Jelen korunk mely gyakran tele van erGszakkal és
Oriiltséggel megdobbent. Egyeseknek a gégje, mohdsaga és
néha egyszerlen a tudatlansaga bant maésokat, a
sebezhet6bbeket. Akkor hogyan halljuk meg Isten Szavat,
amely megdév minket, ma ugyanugy, mint tegnap: a szelidség
Isten szolgajanak az ismertet6jegye, Ugy a beszédben, mint
a tettekben?

Igaz, hogy a szelidségrél nem nagyon beszéliink, s nem jo a
hire. Gyakran oOsszekeverjiik a gyengeséggel. De amig a
gyengeség enged, gyakran félelembdl, a szelidség befogad,
van mondanival6ja, er6s és ellenallo, mert tudja, hogy kiben
bizik. Nem torekszik erdszakkal meggy6zni, érvelni,
okoskodni. A szelidségben végtelen tisztelet van masok
szabadsaga irant. De mig mindenki d4gy gondolja, hogy
erdszakkal lehet uralni a foldet, az Evangélium szerint a
szelideké a fold. Azonban ez az isteni szelidség koldul
gyakran a kereszt 1dbanal.

Minden tand, a multban és ma is, j6l ismeri az Atya kezébdl
ezt az isteni irgalmat. Maurice Bellet, pap és teoldgus,



pszichoanalizisben is jartas, csodalatos szavakkal beszél
err6l korhazi agyar6l. Az isteni szelidség egy ,lagy
szilardsag, mert egy pillanatra sem o6li meg azt, ami az
ember szivében van, ahol az élet taldlhat6. Az isteni
szelidség mindent megment. Soha nem veszi el a reményt az
embert6l, mindig hiszi, hogy van kiut. Faradhatatlan,
faradhatatlanul Gjat sziil, apol, taplal, 6romot ad és
megerdsit.”

Fogékonyak vagyunk az Atya ldgy szildrdsdgdra, aki
fdradhatatlanul ~ alakit  minket,  készek  vagyunk
megtestesiteni ezt a szelidséget, szétosztani, figyelmes
szolgdkként ebben a vildgban, ahovd Isten kiild minket?



5. nap: Istenbe vetett bizalom (Sainte Claude de La
Colombiere)

Istenem, meg vagyok gyézddve, hogy Te 6rkbdsz
mindazok folétt, akik remélnek Benned, és nem
hianyozhat semmi annak, aki Téled var mindent.
Megtanultam gond nélkiil a jévében élni, és minden
gondomat Rad bizni. Békében alszom és pihenek Uram,
abban a békében, amelyet Benned talalok; mert Te
Uram, egészen egyediilallban megerésitettél engem a
reményben, amelyet isteni j6sagodbdl kaptam. (4. Zsolt
9-10)

Az emberek megfoszthatnak engem a javaktol és a
becstiletemtél, a betegségek elvehetik az er6met és azt,
hogy Téged szolgalhassalak, sét a biin altal
elveszithetem a Te kegyelmedet; de soha nem fogom
elvesziteni a reményt, megdérzém életem utolsé
pillanataig. A pokol valamennyi 6rdége sem képes
elszakitani azt tblem. Azért békében alszom és
megnyugszom, mert Te megerésitesz engem a
reménységben.”

Vannak, akik a gazdagsaguktol vagy a tehetségiiktél
varjak a boldogsagukat, masok életlik artatlansagaban,
szigort vezeklésiikben, szamos adomanyukban vagy
buzgo imaikban reménykednek...: ,Mert Te Uram,
egyedi médon megerdsitettél engem a reménységben...,
minden bizalmam az Urban van, s ez a bizalom soha
senkit nem csalt megq: ,, Tudjatok meg, hogy soha senki,
aki az Urban bizott, nem vallott szégyent reményében.”
(Sir 2,11)

Tehat biztos vagyok benne, hogy 6rékké boldog leszek,
mert szilardan hiszem, hogy az vagyok és Benned



remélek, 6 én Istenem. ,Uram, Tebenned remélek, ne
engedd, hogy megszégyendliliek” (Zsolt 31,2)

Tudom, sajnos! Tulsagosan is jél ismerem mennyire
térékeny és valtozo vagyok, tudom mire képes a Kisértés
a legszilardabb erényekkel szemben is, lattam
csillagokat lehullani az égbdl, az égbolt oszlopait
6sszeomlani, de mindez nem ijeszt meg engem. Amig
remélek, tavol tartom magam minden balszerencsétél és
biztos vagyok benne, hogy mindig remélni fogok, mert
még mindig remélek ebben a valtozatlan reményben.
Véglil, biztos vagyok benne, hogy sohasem vihetem
tulzasba a Beléd vetett reményt, és sohasem kapok
kevesebbet, mint amit reméltem Téled. Igy remélem,
hogy Te megtartasz a leghevesebb kisértések idején, és
hogy Te segitesz legy6zni gyengeségemet,
legfélelmetesebb ellenségeimet. Remélem, hogy Te
mindig szeretni fogsz engem, és hogy én is szeretni
foglak Téged faradhatatlanul;, hogy elvigyem a
reményemet olyan messzire, amennyire csak lehet.
Téged magad reméllek Uram, te magadat add nekem, 6
én Teremtém az id6k végéig és minddrékké.

Amen!

A szdveg olvasdsakor hol dllok meg? Mi szélitott meg? Melyik
mondat tiinik fontosnak szdamomra? Miért?



6. nap: Képmeditacioé

J6 pasztor

7. nap Ismétlés, szabadon valasztott ima



2.HET

1. nap: Mariaval egyiitt kériink, Szentlelkedet kiild el
nékiink.

A mésodik hét elején is kérjiik Maria segitségét az el6ttiink
allé hét munkajahoz, imaihoz.

Fordulhatunk hozzi nagyon egyszeriien a hagyomanyos
iméaval: Udvozlégy Maria... felidézziik azokat a szavakat,
amelyeket Erzsébet mond Marianak:

,Orvendezz Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled és
aldott a te gyermeked, Jézus

Oriiljiink egyiitt Mariaval, kérjiik a kegyelmet, hogy minket
is toltson be Isten szeretete, a Szentlélek ereje és kegyelme,



hogy mi is hordozzuk Isten szeretetét és engedjiik, hogy
Isten irgalmas szeretete megtestesiiljon kozottiink.

Elég egy tized rézsafiizér is. Barmikor, barhol, metrén,
villamoson imadkozhatjuk ezt az egyszerd imat és sziviink
mélyén felidézhetjiik Jézus életének egy mozzanatat és
0sszekapcsolhatjuk a mi életiinkkel.

Az 6rom, amelyet Mdria Jézus sziiletésekor érzett
Lassan kimondom a mondatot: ,,Oriilj Maria”,

Felidézem a sziiletés eseményeit, elképzelem hogyan
tortént,

Engedem, hogy el6j6jjon bennem mindaz, ami a sziletéssel
kapcsolatban felmertl bennem:

Maria, Isten a te kezedbe helyezte magat
6 ez a sebezhetd gyermek
te megdrz6l mindent a szivedben

Megizlelem Mdria érémét és probdlok részt venni benne:
Istennek sziiksége van rdm is; a kezembe helyezte magdt stb.



2. nap: 30. Zsoltar (Halaadas halalveszélybél valé
szabadulasért)

Magasztallak Uram, mert félemeltél engem,

és nem engedted, hogy ellenségeim Oriiljenek fol6ttem.
Hozzad kialtottam, Uram, én Istenem,

és te meggyogyitottal engem.

Uram, visszahoztad lelkemet az alvilagbdl,

életben tartottal, hogy ne szalljak a sirba.

Zengjetek zsoltart az Urnak, ti is az 6 szentjei,

aldjatok szent emlékezetét!

Mert haragja csak egy pillanat, de élethosszig tart
JOakarata.

Este a siras tér be, de reggelre a vidamsag.

Mikor duslakodtam, igy széltam: Nem fogok meginogni
sohasem.

Mert te, Uram, kegyességedben szilardda tetted
dicséségemet.

De te elforditottad arcodat t6lem, és én megrendiiltem.
Ekkor, Uram, hozzad kialtottam, és Istenemhez
kdnybrégtem.

Mi hasznod lenne vérembdl, ha leszallnék a sirgédérbe?
Vajon a por magasztalhat-e téged, és hirdetheti-e
hiiségedet?

Meghallgatott az Ur és megkényériilt rajtam,

az Ur lett az én segitségem.

Sirasomat 6réménekké valtoztattad,

szérruhamat szétszaggattad,

vidamsaggal éveztél kériil, hogy énekeljen neked
dicséségem,

és soha ne hallgasson.

Aldalak érte 6rokké, Uram, én Istenem!



Az Ur elé helyezkedem, kérem a Szentlelket. Elolvasom a
zsoltart egyszer, aztan még egyszer. Megfigyelem, mirdl is
van sz8. Harmadszor is elolvasom, kiiléonb6zé hangnemben,
az ima tartalmanak megfelel6en.

Ujjongas Kialtas, konyorgés Halaadas
Emlékezés Isten nagy miiveire Segitségkérés
Halaadas Kérdések

Ki az imadkoz6? Talan a zsoltaros, talan a hivé nép, Jézus
maga is imadkozta vagy ma én imadkozom?

Ez egy parbeszéd Istennel. Minden versszakban szerepel
Isten, dicsérjiik 6t, segitségiil hivjuk, elmondjuk neki
szorongasunkat, hogy nem értjilk a torténteket. Még a
kérdés is ima, mert valakihez sz6lunk.

Egyetlen szakaszban nem szerepel Isten: Mikor
duslakodtam, igy sz6ltam: Nem fogok meginogni soha.

Kérem az Urtél a kegyelmet, hogy soha ne szakitsam meg a
parbeszédet vele, barmilyen helyzetbe is Keriiljek.

A gyaszruha a blinbanattartas 6ltozéke is volt. Ez az 61tozék
durva szovetbdl késziilt zsakruha volt.

A zsoltar imadkozdsa segit kilépni a veszélybdl.
Megfigyelem a zsoltdros szavait, amelyekkel leirja
szorongatott  helyzetét. A  konkrét helyzet egy
halalfélelemmel jaré sulyos betegség.



Ez a lefras talan felidézi az én torténetemet, vagy egy
szerettemét, ismerdsomeét. Beszélek rola az Urral.

Minden atélt nehézség kozil, ami kilonosen fajdalmas a
hiv6 ember szamdra: Isten csendje. Isten hallgatisa
megprobaltatas az ember szamara, aki szomjazik Isten utan.

Imadkozhatok minden Istenkeresével egylitt, de azokért is,
akik nem ismerik Istent.

Es hol vagyok én ebben? Mi az én vdgyam, mit kérek Istent6l?

Mint Abrahdm és Mobzes, az, aki imadkozik, meri
szamonkérni Istent, meri valami mdédon falhoz allitani, a
kialtas merészséggel teli konyorgés.

Ez az Istennek feltett kérdés arra emlékeztet minket, hogy
az Ur é16 kapcsolatot akar veliink. Isten arra teremtett
minket, hogy dicsérjlik, tiszteljiik és szolgaljuk 6t - mondja
Szent Ignac.

Miben dll szdmomra Isten dicsérete, tisztelete, szolgdlata?
Isten annyi mindent tett, hogy az ember éljen.

A Szentlélek segitségét kérve djragondolom mindazt, amit
[sten értem tett, f6leg életem nehéz pillanataiban.

Ebben a zsoltarban megtalalhatom az élet egész menetét: a
kialtast, amelyet gyogyulas kovet, halaadast,
visszaemlékezést Isten miiveire és a veszélyt, amely ram
leselkedik, hogy megallapodom elégedetten (nem keresem



[stent, mert boldognak érzem magam és ugy hiszem, soha
semmi meg nem rendithet), a megprobaltatast, hogy
magamra hagytak, a merész, majd aldzatos visszatérést
Istenhez.

Mi tortént a segitségiil hivas utan? Belsé megerdsités? Ezt
nem mondja ki.

De az 6rom visszatér és a halaadas - és a kor djrakezdédhet.

Es én hol vagyok most? Atéltem ezeket a kiilénbézé
életszakaszokat?

Vissza tudok emlékezni olyan iddszakra, amikor Istenhez
kidltottam, valami tortént és szorongdsom 6rémre vdltozott?
Beszélek rola Istennel.

Nagyszombaton imadkozzuk ezt a zsoltart. Jézus elaludt a
halalban.

Ami csak egy kép volt Izrael szdmara, az Valdsag volt Jézus
szamara.

Szent Péter igy ir errdl: ,Test szerint ugyan megolték, de
Lélek szerint életre Kelt.” (1Pét 3,18) Jézus nem a foldi életét
kapta vissza. Megdicséiilt Ur lett. Hiszek én ebben az Orék
életben? Tudok hdldt adni érte?

Jézus soha nem valt el Atyjatdl, ,nem vagyok egyediil, az
Atya velem van”. (Jn 16,32)

Es nekem milyen a kapcsolatom az Atydval? Olyan
szakaszban vagyok, amikor minden jol megy és Istennek nincs



jelentds helye az életemben? Kell, hogy kérjem Istentdl, hogy
forditsa a szivemet Felé, hogy jobban figyeljek az 6
Jelenlétére?

Szenvedése soran Jézus az Atyahoz kialtott, hivta 6t minden
erejével, de nem utasitotta vissza a szamara kijelolt utat.

Elengedve sajat aggodalmaimat egyesiilhetek mindazokkal,
akik ma Istenhez kialtanak.

Jézus 6rokkeé él.

Kérem Istent, hogy tudjak ériilni Jézus Feltdmaddsdnak és
kérem a kegyelmet, hogy higgyek a sajdt feltdmaddsomban.
Rajtam a sor, hogy linnepeljek és hdldt adjak neki.

3. nap: Az Ur igazza tesz (MTo6rv 10,16-19)

Metéljétek tehat kéril a szivetek el6bérét, s ne
keményitsétek meg tébbé nyakatokat, mert az Ur, a ti
Istenetek az istenek Istene s az urak Ura, nagy,
hatalmas és félelmetes Isten, aki nem néz sem
személyre, sem ajandékra, igazsagot szolgaltat arvanak
és O6zvegynek, szereti a j6bvevényt, mert ti is jbvevények
voltatok Egyiptom féldjén.

Handel oratériumaban felcsendiil az Urak Urat dicsé6itd
Alleluja. A kérus nagy er6vel énekli a Messias kirdly
dicséretét. Az Isten nagysagat dics6ité dal magaval ragad
engem: felfelé vonz a magassagba.

Hasonlé merészséggel, a Deuterondmium szerzdje egy
sajatos koriilmetélést kér, a sziv koriilmetélését, vagyis a



szandékaink megtisztitasat, amely hitelessé teszi a
személyes, bensd szovetséget Isten és kozottiink. Ezzel
mintegy beenged minket az él6 Isten tervébe, aki el6bb
szeretett minket. Lényem mélyén érzem, hogy 6 igyekszik
javitani a vele valo kapcsolatot és a teremtett vilagban
csokkenteni az igazsagtalansagokat, mivel 6 gyokerében
igazsagot akar. Az ,igaz Atya” - ahogy Jézus nevezi -
méltanyosan {tél, nem él vissza a hatalmaval, nem enged a
befolydsnak, nem kot kompromisszumokat. Ahogy a
Bolcsesség konyve bemutatja, Isten az ember barétja,
mértékkel és szelidséggel itél. Nem viseli el a kicsinyek
elnyomasat, ezért kozbe 1ép a bevandorolt zsidé nép
érdekében: kiszabaditja az egyiptomi faraé kezébdl a
kényszermunkaval sanyargatott népet. Taldn nem
bizonyitja ez Isten félelmetes igazsaganak erejét?

Ez az isteni igazsagossag nem kovetel kevesebbet a hivékto]
sem, akik gyakran tdlsagosan gbégosek, merevek és
keménynyaktiak! Mivel az Ur igazsagot szolgiltat a
gyengéknek, nekiink is azt parancsolja, hogy ugyanigy
tegylink, utdnozzuk az 6 igazsagossagat az ,arvak, az
o0zvegyek és az idegenek” felé. Olyan sokan vannak ma
ilyenek: Nyissuk meg az ajtonkat el6ttiik! Ez a boldogsag
utja, az evangéliumi boldogsagoké, azoké, akik éhezik és
szomjazzak az igazsagot!

Kérjiik a kegyelmet, a Szentlélek fényét és erejét ahhoz, hogy
képesek legyiink megnyilni és tenni is az igazsdgtalansdgot
szenveddkért.



4. nap: Isten hazavezeti népét (Jer 31,7-9)

Mert igy szol az Ur:

Ujjongjatok Jakobnak érébmmel,

és vigadjatok a nemzetek vezére miatt!

Zenditsetek dicséré dalra, és mondjatok:
Szabaditsd meg Uram népedet,

Izrael maradékat!

Ime, én elhozom Gket észak foldjérél,

és 0sszegyljtém Gket a fold peremérdl:

lesz kbzottiik vak és santa,

varandds és szlil6 asszony egyarant;

nagy gyllekezetként térnek vissza ide, Sirva jénnek
majd,

és kénybrgések kbzepette hozom Gket;
vizfolyasokhoz vezetem Gket, egyenes uton, melyen
nem botlanak meg;

mert anyja lettem Izraelnek,

és Efraim az elsésziil6ttem.

Elolvasom a proéféciat, ha lehet hangosan. Elképzelem
Jeremias profétat, ahogy beszél azokhoz, akikhez Isten
kiildte 6t.

[zrael népe az asszir uralom elnyomasa alatt él, taldn az én
életemben is vannak olyan dolgok, amelyek megnehezitik az
életemet. A remény lizenete nekem is szol. Isten maga is
kozbeléphet, megnyithat valamit a szivemben, ha felé
fordulok, és ha megengedem, hogy belépjen oda, ahol
nekem f3j...



Jeremias megjovendoli Izrael helyreallitasat. Elképzeli,
hogy a nép ujra atéli azt a tapasztalatot, amelyet korabban
atélt Istennel. Izraelt G4jbol koriilveszi Isten jéakarata, mint
hajdan a sivatagban, felfedezi Isten iranta valo szeretetét.
Isten hiiséges, 6 minden korilmények kozott és mindig
szeret minket.

Milyen volt ma az elsé taldlkozdsom az Urral? Mit éltem dt?
Mit tett velem? Engedem, hogy névekedjen bennem a remény,
annak az Uj dolognak a reménye, amit az Ur igér nekem.
Eqyszer mdr megtette, megteheti tijra, mert az Ur hiiséges.

Isten hiiséges és a szovetséget, amelyet az els6 napon kotott
veliink, mindig Ujra megujitja. A szovetség kolcsonos
kapcsolaton alapul: Isteniik leszek, és 6k az én népem
lesznek. Védelmez6 apa leszek, mint ahogy a pasztor 6rzi a
nyajat, ugy 6rkodok folottiik. A szovetség atalakuladssal is
jar. Gyaszukat 6rémre valtoztatom.

Engedem, hogy visszhangozzanak bennem az Uj szovetségnek
ezek a kifejezései. Miben ismerem fel a szévetség
mozzanatait, amelyeket dtélhettem az Urral.

Jeremias azt allitja, hogy a szovetség megvalosul: Isten
jéindulata munkal kozottiink, mindenkit érint: Isten
tularadéan osztja adomanyait, legyen szé kapcsolatokrél
vagy javakrol.

Hogyan ismerem fel az életemben, hogy Isten velem kétott
szévetsége megvaldsul? Fel tudok idézni olyan pillanatokat,
amikor megtapasztaltam Isten tuldradé jésdgdt? Hogyan
élem ezt meg ma?



5. nap: Faradsagos testvériség (Zsolt 133,1-3)

Ime, milyen j6 és milyen gyényériiséges,

ha egyiitt laknak a testvérek!

Olyan az, mint a draga kenet a fejen,

amely lecsordul a szakallra, Aron szakallara,
lecsordul ruhaja szegélyére;

Vagy mint a Hermon harmata,

amely lehull Sion hegyére.

Ott adja az Ur az aldast,

S az életet mindérékre.

Es ha az lenne a j6 hir, az 6romhir, amit el kell terjeszteniink
a vilagban, hogy mi mindannyian ugyanazon Atya
gyermekei vagyunk? Es ezt az 6romhirt elsésorban az
életiinkkel kell hirdetniink? Mar a poganyok csodalkoztak
az els6é Kkeresztények életvitelén mondvan: ,Nézzétek,
mennyire szeretik egymast!”

De mindannyian tudjuk, hogy nem olyan egyszeri
testvérként élni. Ezt a Biblidbdl is jol tudjuk, amely
fajdalmas testvértorténetekrdl szamol be. El6szor Kain és
Abel torténete, az id6sebb megdli az 6ccsét. Késdbb Jozsefet
testvérei egy lires ciszternaba dobjak, aztdn meggondolva
magukat eladjak az ott elhaladé keresked6knek. Egészen
Péter apostolig folytathatnank a felsorolast, akit jobban
érdekel, hogy mi lesz a szeretett tanitvannyal, mint Jézussal:
amikor felteszi neki a kérdést: Es vele, Uram, mi lesz? Jézus
valasza: Mit érdekel? Te, kovess engem.

A Biblia, mint mindig kévet minket egészen a gyotrd
torténeteinkig, hogy elitéljiik az erdszakot, az irigység



csapdait és a végzetes dsszehasonlitast. Jézus eljon, hogy
kiemeljen minket az 6sszehasonlitasnak ebbdl az atkabdl.
Ennek a kis székapcsolatnak, hogy - olyan, mint - csak
egyetlen hasznalatat javasolja szdmunkra, amely az élet
kibontakozasahoz vezet.

Az id6sebb fia eljon, hogy megkeresse szamtalan eltévedt
testvérét, arra hiv minket, hogy szeressiik egymast, mint
ahogy 6, Jézus szeretett minket. Az egyetlen
0sszehasonlitas, amely hasznos, ha Jézushoz hasonlitjuk
magunkat: egyediil 6 a mértékado! Akkor igen, megismerjiik
majd a testvéri egyiittélés édességét, s az hasonl6 lesz az
értékes balzsamhoz, amely illatos, finom kenetként
szétarad. Meghivas ez az egyetemes testvériségre...

Es ha ma azt a kegyelmet kérnénk, hogy testvérként éljiink
mindazokkal, akikkel taldlkozunk?



6. nap Képmeditacio

Testvéri szeretet

7. nap Ismétlés, ima életem eseményeivel



3. HET
1. nap Imadkozzunk Mariaval egyiitt

Heti imainkat, munkénkat,
talalkozasainkat Maria
oltalmaba ajanljuk.

Kérjiik Maria kozbenjarasat,
hogy egylitt tudjunk
miikddni Isten kegyelmével,
hogy egyre jobban
hasonléva valjunk Jézushoz
a szeretetben.

Barhol imadkozhatunk,
. utkoézben, sorban Allva,
E varakozva valahol.

Elég elmondani egy tized

réozsafiizért. Forduljunk
E F Maridhoz Erzsébet
szavaival:

,Orvendezz Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled és
aldott a te gyermeked, Jézus”

Oriiljiink egyiitt Mariaval, kérjiik a kegyelmet, hogy toltsén
be minket is Isten szeretete, a Szentlélek ereje és kegyelme,
hogy mi is hordozzuk Isten szeretetét és engedjiik, hogy
Isten irgalmas szeretete testet 6ltson koztiink.



Jézus életének egy mozzanatara emlékezhetiink, és sziviink
mélyén 0sszekapcsolhatjuk a mi életiinkkel.

Az 6rém, amelyet Maria érzett Kanaban

Lassan kimondom a mondatot: ,,Oriilj Maria”,
Visszaemlékszem mindarra, ami Kanaban tortént

Engedem, hogy szabadon jojjenek a gondolataim a Kanai
menyegz6 kapcsan:

Maria, Jézus jelen van ezen az emberi iinnepen

te figyelsz a borra, amely elfogyott

tandja vagy annak, ahogyan a viz borra valtozik a
vendégek 6romére.

Megizlelem Maria 6romét és tudatositom magamban, hogy
én is részt vehetek ezen a menyegzoén: Krisztus jelen van az
én oromeimben, figyel az életemre, atalakitja az életemet
stb.

2. nap: Edes teher (Mt 11,28-30)

Jojjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok és terhet
hordoztok, és én felliditelek titeket. Vegyétek magatokra
igamat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
alazatos szivii — és nyugalmat talaltok lelketeknek. Mert
az én igam édes és az én terhem kénnyd.

Az Oszévetségben Horeb hegyén, Isten Kinyilatkoztatta a
nevét Mozesnek, ,én vagyok, aki vagyok”, egy hosszu



torténet kezdete ez, Isten és a népe kozott, amelynek ki fogja
nyilatkoztatni magat, mikézben kozel keriil hozza.

Egy nap, az Uj Szovetség kezdetén Isten hangjat halljuk az
egekbdl. Jézus keresztelésének a napja ez. ,Ez az én
szeretett Fiam, akiben o0Oromomet taldlom.” A
Szinevaltozaskor a Tabor hegyen jbél halljuk Isten hangjat:
JEz az én szeretett Fiam, akiben kedvemet taldlom. Ot
hallgassatok.”

A két isteni kinyilatkoztatds kozott Jézus maga szdélal meg,
amit mond, egybecseng a Horeben elhangzottakkal: ,én
vagyok” nyilatkoztatja ki Jézus, és még inkabb: ,En szelid és
alazatos szivli vagyok.” Milyen rendkiviili kinyilatkoztatas
annak a részérdl, aki azért jon, hogy megmutassa nekiink az
Atya igazi arcat, aki az ég és a fold teremtéje!

Jézusban a szelidség és az alazat, mint ikertestvérek
jelennek meg, az egyik nem megy a masik nélkiil. Szelid és
alazatos szivili Jézus, mivel sziinteleniil kapcsolatban all az
Atyaval. Jézus ugy mutatja meg ezt el6szor, hogy a
kicsinyekhez megy kozel, azokhoz, akik suilyos terheket
hordoznak és szenvednek. A szelidsége megnyilvanul a
gesztusaiban, szavaiban, tekintetében, amely irgalommal és
j6saggal teli szivébdl fakad. Jézus annyira finoman érzékeli
azoknak a sebezhetGségét, akikkel taldlkozik. Szelidség,
amely remél, utat nyit, felemel, megment.

Nos, igen, halljuk meg mi is az 6 meghivdsdt, hogy tanitvdnyai
legytink, bizalommal vegyiik magunkra a feladatot, vegyiik



fel az 6 igdjat, vele egyiitt, az 6 szelidségével, amit megoszt
veliink és amit a vildg szamdra kapunk.

3. nap: A vak meggyogyitasa (Mk 10,46b-52)

Ezutan megérkeztek Jerikoba. Amikor kiment Jerikobol
tanitvanyaival és a nagy sokasaggal, a vak Bartimeus,
Timeus fia az utfélen (ilt és kéregetett. Amint
meghallotta, hogy a Nazareti Jézus az, elkezdett
kialtozni: Jézus, David Fia! Kénybriilj rajtam! Sokan
leintették 6t hogy hallgasson. O azonban annél jobban
kialtozott: David Fia! Kbnyoriilj rajtam! Jézus megallt és
megparancsolta, hogy hivjak 6t eléje. Erre odahivtak a
vakot, ezekkel a szavakkal: Bizzal! Kelj fol, hiv téged!
Mire az ledobta a felsé ruhajat, felugrott és odament
hozza. Jézus megszdlitotta és megkérdezte: Mit akarsz,
mit cselekedjek neked? A vak azt felelte neki: Mester!
Hogy lassak! Jézus erre azt mondta neki: Menj, a hited
meggyogyitott téged! Erre azonnal latni kezdett, és
kévette 6t az uton.

Egy vak koldus iilt az Gt szélén. Mi a val6szintitlenebb ebben
a helyzetben? Utszélén iilni és mindez a Jerikérél kimend
uton, egy forgalmas napon. Mi térténhetett valéjaban?

Bartimeus vak, de nem veszitette el minden érzékét. Nem
lat, de hallja azt, akinek a hire hozza is eljutott: a Nazareti
Jézust. Hivja 6t, aztan 6t hivjak és 6 bar teljesen vak, fut Jézus
felé.

Hunyjak le a szemiiket, hallgassanak. A hang elég lesz, hogy
felfedezziik a cselekmény fordulatait. Hirom szerepldje van



a torténetnek. Bartimeus, Jézus és a tanitvanyok. Egymas
utadn szoélalnak meg. David Fia, Jézus, konyorilj rajtam!
Hivjatok ide! Bizalom, allj fel, téged hiv!

Tegylink egylitt egy aprd kisérletet: a telefonotokon mennyi
alkalmazas van, ami arra szolgal, hogy ti hivjatok valakit
vagy titeket hivjanak. Minden nap tobb telefonhivasunk is
van és minden alkalommal ugyanazt az érzést valtjak ki,
ugyanaz a néma adrenalin, kivancsisag, hogy megtudjuk ki
hiv minket és miért.

A Teremtés Konyvében Isten hiv és értelmet ad a
Teremtésnek. Kezdetben volt az Ige, Isten hiv és a szavaval
értelmet ad a létezének. Es amikor Isten minket hiv,
neviinkon szdlit, nekiink is értelmet ad a teremtés kozepén.

Mark evangéliumaban megfigyeltétek hogyan valnak a
tanitvanyok Jézus szévivéivé. Ok adjak at az iizenetet sajat
szavaikkal: Bizzal! Kelj fel, hiv téged! Jézus 1jbol visszaveszi
a szoOt és az 6 szava hatékony: Menj, a hited megmentett
téged! Jézus szavara nyeri vissza a latasat a vak.

Milyen hivdsokat fogok ma meghallani? Milyen hivdsoknak
lesziink mi a szévivéi ma? Miutdn visszanyertiik a ldtdsunkat
és felfedeztiik életiink értelmét a mai most kezd6dé napra,
készek vagyunk kovetni Jézust?

Mindannyiunkat hiv, hogy induljunk. Bizzunk, minket hiv!



4. nap: Merj, és tarts ki (Bolcs 2,12-20)

Leselkedjiink tehat az igazra, mert az utunkban all,
és ellenkezik tetteinkkel, térvényszegést vet a
szemiinkre,

S megszol, hogy vétettiink a tisztesség ellen.

Azzal kérkedik, hogy nala van az Isten ismerete,

és Isten gyermekének mondja magat.

Nézeteinknek &6 a vadléja, még az is terhes neklink,
ha latjuk &t, mert élete masokétol kiilbnbozik,

és dsvényei egészen kiilbndsek.

o) komolytalannak néz minket, tartézkodik Gtjainktdl,
mint a szennytdl, s boldognak hirdeti az igazak végeét,
és azzal dicsekszik, hogy Isten az & atyja.

Lassuk tehat, igazak-e beszédei?

Tegytlik probara, mi lesz majd vele, tudjuk meg, milyen
lesz a vége!

Mert ha az igaz Isten gyermeke, akkor 6 meg is 0vja,
és kiragadja ellenségei kezébdl.

Tegylik 6t probara szidalommal, kinzassal,

hogy megismerjlik szelidségét,

és kiprobaljuk allhatatossagat!

Itéljiik 6t gyalazatos halélra, mert — amint mondja —
oltalomban részesiil!

Ez a szoveg a Bolcsesség konyvébdl joval Jézus nyilvanos
miikddése el6tt sziiletett. De ha a farizeusoknak hangzott
volna el Jézus koraban, nem ugyanezeket a szavakat
hallhattuk volna? Igen, mivel Jézus felzaklatta a
farizeusokat, szembeszallt veliik, szemiikre vetette, hogy
nem engedelmeskednek Isten Torvényének. Jézus puszta



jelenléte nyomasztotta Oket, a viselkedése idegen, sé6t
elviselhetetlen volt szamukra.

A Diognetéhez irt levél csodalatos szoveg az Egyhaz elsé
keresztényeinek életét idézi fel, ez a szoveg is hasonldan ir
err6l: Az igazak mindenkit szeretnek, és mindenki ket
ildozi. Nem ismerik O6ket, de elitélik 6ket.

Ma még inkdbb igy van ez, hatdrozottan visszatérd
gondolat: Isten fia zavard, a viselkedése idegen azok
szemében, akik nem ismerik 6t és nem értik.

A mai vildgban, ahol az ember mindent azonnal akar
tiirelemre és boldog jézansagra hivnak minket. Egy olyan
vilAgban, amely arra torekszik gyakran, hogy
monopolizdljon, birtokoljon, megragadjon... az a
hivatasunk, hogy engedjiik, hogy megragadjon minket
masok szenvedése. Egy zaklatott vildgban, amely aggodik,
mert mindent irdnyitani, uralni akar... a bizalomra vagyunk
meghivva. Néha ez egy igazi harc! Mi Isten fiainak a titka?
Ok a fo6ldon élnek, de az ég polgarai! Olyanok, mint a viz
mellé tiltetett fa, amely gyiimolcsot hoz, ha eljon az ideje, és
levelei soha nem halnak meg. Gyokerei Istenben vannak, és
édes gylimolcsot adnak, és nem mulnak el, a vildgnak erre
van szliksége, hogy éljen.

Képesek vagyunk-e ma, mi keresztények, bdrhogyan is
nézzenek rdank meghozni az édes gyiimdlcséket, amelyeknek
magjait a mi Atydnk elvetett belénk gyermekeibe.



5. nap: Szent Il. Janos Pal papa felajanlasa az Isteni
Irgalmassagnak
A rahagyatkozas aktusa az Irgalmassagra

65 éves kora felé irta I1. Janos Pal papa ezt az imat, amelyben
teljesen atadta magat Isten Irgalmassagéanak.

Uram, immar tobb mint 65 éve, sziiletésem ota
megadtad nekem az élet megfizethetetlen ajandékat.
Folyamatosan betoltéttél kegyelmeiddel és végtelen
szereteteddel. Mindezekben az években 6sszefonddtak
a nagy 6rémoék, megprobaltatasok, sikerek, bukasok,
egészségligyi problémak, gyaszesetek, ugy, mint ahogy
ez mindenkivel megtérténik. A te kegyelmeddel és
segitségeddel le tudtam gybzni ezeket az akadalyokat
és haladtam Feléd. Ma ugy érzem, hogy gazdagga tett
ez a tapasztalat és az, hogy a te szereteted mindig
velem volt és megvigasztalt. A lelkem hélat énekel
neked.

De naponta taldlkozom a kérnyezetemben idés
emberekkel, akiket Te er6sen megprobalsz: bénak,
fogyatékosok, tehetetlenek és gyakran nincs erejik,
hogy Hozzad imadkozzanak, méasok elveszitették
mentalis képességeik hasznalatat és mar nem érnek el
Hozzad irreélis vildgukon keresztiil. Nézem ezeket az
embereket és megkérdezem magamtdl: Es ha én lennék
igy? Nos, hat Uram, ma, amikor még képességeim
birtokdban vagyok, tudok mozogni és gondolkodni,
felajanlom Neked, el6re Uram, hogy elfogadom a te
Szent akaratodat, és mostantol azt kérem, hogy ha egyik
vagy masik ezek kézlil a megprobaltatasok kéziil
megtérténne velem, a te dicséségedre és a lelkek



lidvosségére szolgaljon. Mostantol kezdve kérem azt a
kegyelmet is Téled, hogy tamogasd azokat a
személyeket, akiknek az a halatlan feladat jutna, hogy
engem segitsenek.

Ha egy nap a betegség az agyamat tamadna meg, és
megfosztana a vilagossagtol, mar most alavetem
magam Neked és csendben imadni foglak érte. Ha egy
napon hosszu id6re eszméletlen allapotba keriilnék, azt
kivanom, hogy életem hatralevé idejének minden oraja
sziintelen halaadas legyen és utolsé s6hajom a szeretet
Sohaja legyen. Lelkem, melyet jelenleg Maria keze
vezet, megjelenik majd Elbtted és 6rékkeé énekli a te
dicséretedet.

Mi érintett meg a szent pdpa imdjabol, mit kérek most az
Urtél? Hogyan vdltoztatia meg a ldtdsmédomat, milyen
hatdssal van a mindennapi életemre ez az ima?



6. nap: Képmeditacioé
A jerikéi vak meggyogyitasa

=

7. nap Ismétlés, elmélkedés életem eseményeivel



4. hét

1. nap: Imadkozzunk Mariaval egyiitt

Kérjiik Maria aldasat, kézbenjaré imajat egész hetiinkre,
minden napi imainkra, munkankra, kapcsolatainkra,
talalkozasainkra.

Mar reggel ébredés utdn gondolhatunk erre, munkaba
indulaskor imadkozhatjuk a tized roézsafiizért, s Maria
jelenlétére egész nap gondolhatunk.

El6szor Erzsébet szavaival forduljunk Mariahoz:

,Orvendezz Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled és
aldott a te gyermeked Jézus.” Adjunk halat érte, hogy ebben
a misztériumban nekiink is résziink lehet.

Oriiljiink egyiitt Mariaval, kérjiik a kegyelmet, hogy minket
is toltson be Isten szeretete, a Szentlélek ereje és kegyelme,
hogy mi is hordozzuk Isten szeretetét és engedjiik, hogy
Isten irgalmas szeretete megtestesiiljon kozottiink. Elég
egyetlen tized rézsaflizér. Emlékezziink Jézus életére és
kapcsoljuk 6ssze a mi életiinkkel.

Maria 6rome...

Lassan kimondom a mondatot: Oriilj Maria!



Megtehetem ezt minden
evangéliumi jelenet kapcsan:
ott is ahol Maria kifejezetten
jelen van, de ott is, ahol nincs
megnevezve. Mivel
nyilvanval6an orilt a
kenyérszaporitaskor, a hegyi
beszéd és a példabeszédek
alkalméaval. Szeretettel és
odaadassal figyelte Jézus
minden mozdulatat és szavat.

Es talan folytathatjuk a sort:
orvendezz Maria Jézus
szenvedése idején?

Talén igen: 6rvendezz ezzel a
szeretettel egyiitt, amely a végsokig elment, nekiink adta
magat, hogy utat nyisson az Eletre.

2. nap: Mézes éneke (MTorv 32,1-6)

Halljatok egek, amit szélok, hallja a féld szamnak igéit!
Esbéként csepegjen tanitasom, harmatként hulljon
szolasom

ugy, mint zapor a pazsitra, mint esécsepp a sarjura.
Hirdetem ugyanis az Ur nevét: ismerjétek el Isteniink
fenségét!

Isten tettei tokéletesek, utjai mind helyesek,

hiiséges az Isten, hamissag nincs benne, igaz § és
Oszinte.

Mégis vétkezett ellene, s gyalazata miatt nem fia tébbé



a gonosz és elvetemlilt nemzedék.
Ezzel fizetsz talan az Urnak?

Balga és esztelen nép!

Nem atyad-e 6 neked, az 6vé voltal,
0 alkotott és szilarditott téged?

fme a targyalas forgatékonyve: Mézes itélkezik Jakob
leszarmazottai  folott, akik a Szovetség Orokosei
teremt6jlikkel és szabaditojukkal. Az eget és a foldet hivja
tanuul. Az egyiptomi farad szoritasabdl kikertlt zsidé nép
erds kihivasokkal szembesiil. Mivel Isten kegyelmének
koszonhették, hogy atjutottak a sivatagon, hogyan
feledkezhetnének meg roéla, ha mar végre bejutottak a
termékeny foldre? Mégis csak Neki koszonhetik az életiiket,
azt, hogy tulélték a nehézségeket!

A Masodik Torvénykonyv, az Izraelitdk vallasi alapja, erre
emlékeztek kevéssel a Babiloni fogsdgba hurcolas el6tt és a
fogsagbdl Jeruzsalembe val6 visszatéréskor is Kr. e. 538-
ban. Mézes énekét atveszi majd Keresztel§ Szent Janos és
ugyanazzal a lendulettel hivja fel a figyelmet, hogy
felébressze a Zsiddkat, st a katondkat is.

Ha Isten a Legfels6bb Lény, a biztos szikla, a rossz ellensége,
a tokéletesen tisztességes és igaz, aki minden jot megtett
értiink, hogyan ne tisztelnénk, amint kimondjuk a nevét? 0,
aki annyira figyelmes és gondoskodd, maradhat fel nem
ismert és a tarsadalombdl kizart? Hogyan ne gyulladnank
szent haragra, nem?

Most rajtunk a sor, hogy befogadjuk Krisztust - mint régen
Maria és Jozsef - nem csak, mint Emmanuelt, Veliink az



[stent, hanem azt, aki 6 val6jaban: Jézust, a megvalto Istent,
aki megmentette az egész emberiséget! Nem 6 az a
Megfeszitett, akinek megnyilt oldalabél forras fakadt, aki
magaval vitte a tolvajt a Paradicsomba?

Ismerjiik fel 6t, sziinjon meg az amnézidnk. Isten az egyediili,
aki ismeri a sziviinket és képes vdlaszolni lényiink legmélyén
levé vdrakozdsunkra.

3. nap: A testvéri szeretet (Zak 7,8-10)

Es az Ur a kévetkez6 szbzatot intézte Zakariashoz: Igy
sz0l a Seregek Ura: Igazsagosan itélkezzetek, és
mindenki tegyen irgalmassagot és kegyességet
testvérével; 6zvegyet és arvat, idegent és szegényt el ne
nyomjatok, és senki ne sz6jén szivében gonosz terveket
testvére ellen.

Elko61t6zom. Messzirdl térek vissza. Hogyan illeszkedjek be
Uj kornyezetemben ugy, hogy koézben megérzém az
értékeimet. Uj fejezet ez az életemben, duzzogni fogok a
szomszédok miatt?

Zakarias proféta itt a zsidok fogsagbol vald visszatérése
idején felmeriilt erkolcsi kovetelményekkel foglalkozik Kr.
e. 519 tajan. Isteni sugallatra azt kéri a néptdl, hogy a
Szovetség elbirasai szerint éljen. De Isten utjan jarni nem
konnyd.

A bibliai igazsagossdg és szentség torvénye az
elszegényedettek, az elutasitottak és az elhagyottak vagy



nem dokumentaltak szeretetében foglalhaté 0Ossze
tarsadalmunkban.

A testvérszeretet parancsa olyan erds, hogy négy felszolitast
foglal magaban. Két cselekvésre hivo torvényt: gyakoroljuk
a testvéri egyiittérzést és segitsiik el6 a tarsadalmi
kiengesztel6dést. A két masik torvény megtiltja: a
leghatranyosabb helyzetiiek, az 6zvegyek, arvak, idegenek
és a szegények elnyomasat, és azt, hogy a testvérek rosszul
banjanak egymassal. Ez a teljesen igazsagos elosztast akarja
megvalodsitani.

Itt az ideje annak, hogy tegyiink mindenki emberi
méltésagadnak a megvaldsitasdért, De vajon meg tudjuk
valositani Isten igéjét? Igen, fokozatosan, ha az uralkodas
torvényének a helyébe az irgalmas szeretet torvénye 1ép.

Az Ur észrevette a galileai asszonyt, aki éppen temetni késziilt
a fidt és visszaadta neki az életét Az irgalmas szamaritdnus
példabeszéde a tipikus példdja annak, hogyan segitsiik a
bajba jutott embereket. Tanuljuk meg tdmogatni d6ket a
megprébdltatdsban, tgy anyagilag, mint lelkileg, és ldssuk
meg a szegényben Jézust!



4. nap: Szent élet (1Pét 3,15-17)

Orizzétek szentiil szivetekben az Ur Krisztust (Iz 8,12).
Mindenkor legyetek készen arra, hogy valaszolni
tudjatok mindenkinek, aki a bennetek levé reménység
okat kérdezi téletek. De ezt szelidséggel és
tisztelettuddan, j6 lelkiismerettel tegyétek, hogy akik
ragalmazzak buzgo életeteket Krisztusban, szégyent
valljanak abban, amivel titeket gyalaznak. Jobb ugyanis
— ha Isten ugy akarja — jot cselekedve szenvedni, mint
rosszat cselekedve.

Mint ahogy Jézus mondta tanitvanyainak, mikor a hegyen
tanitott, a Szentlélek Ujra mondja nekiink ma is: Ti vagytok
a fold séja, a vilag vilagossaga. Istentlink azt valasztotta, hogy
sziiksége van rank ahhoz, hogy Jézus Krisztus Orémhirét
elterjessziik a vilagban.

Tehat, ,legyetek készen”, mondja nekiink Péter, és
fogadjatok be szivetek legmélyébe Krisztus szentségét,
amelyet 6 megosztott veletek. ,Legyetek szentek, minden
megnyilvanulasotokban”, siirgeti. Igen, mivel nincs mas ut
hirdetni Jézus Krisztus 6romhirét, mint azt hirdetni, amit
téle kaptunk. A szentség, az alazat és a szelidség atjat, annak
az utjat, aki feltétel nélkiil, semmit vissza nem tartva az
Atyara bizta magat.

Befogadni Krisztust, aki magat adja taplalékul; vele egyiitt
az Atya felé fordulni és visszakapni magunkat téle, mint egy
gyermek; téle megtanulni hogyan éljiink testvérként;
tanitvannya valni és vele egylitt az 6 életét adni; felolteni a
szolga 6ltozetét és gondjat viselni minden embernek... Erre



a szentségre vagyunk meghivva mindannyian: Az Atyabol
élni és Vele, magunkhoz o6lelve Jézust, akit kovetiink, és a
kozos Lelkiikb6l meritve élni.

Hirdetni a vildgban azokkal a szavakkal, amelyeket a Lélek
sugall a mi Isteniink hihetetlen tervét, mivel ez a mi
reményiink: A mi Istenlink emberré lett, hogy az ember
Isten legyen. Az emberiség szivében hordozni ezt a kérdést:
Isten Orszaga madr itt van, nem latjatok? Meg6rizni a
bizonyossagot a sziviinkben: ez az édesség, faradhatatlan
szelidség, Isten irgalma, amely megnyitja majd a vakok
szemét és a siiketek fiilét. Készek vagyunk arra, hogy
odamenjiink inni ennek az édességnek a felfakadd
forrasabol és utra keljlink, az idésebb testvér nyomaban, a
szeretet gyermekeiként.

Mi érintett meg a szentirdsi szovegbdl és utdna a hozzd
kapcsoldédé elmélkedésbbl? Mi szélitott meg? Milyen érzések
mozdultak meg bennem? Milyen vdltozdsra hiv Isten tildradé
szeretete?



5. nap: Szolgalni és nem kiszolgalva lenni
Lionel Gentric francia domonkos atya elmélkedése

Egy jezsuita atya irta: ,Amikor eldontottiik, hogy elindulunk
Istent Kkeresni, fel kell tenni mindent, amivel csak
rendelkezilink egy szamarra és elindulni mindazzal, amik
vagyunk, a tetemiinkkel, szellemiinkkel, lelkiinkkel.
Mindent vinni kell, a nagysagunkat, gyengeségeinket, a mult
blinét, a nagy reményeket, a legalantasabb és
legerészakosabb hajlamainkat... mindent, de mindent, mert
mindennek 4t kell mennie a tizon.” Amihez még
hozzateszem, hogy a vizen is at kell menniink. A lourdes-i
zarandokok tudjak, akik megtapasztaltdk milyen a hideg
vizbe meriilni, mikor a viz kériilveszi a vesénket. Ok ott
hagytak mindent - mindent, amit el kellett hagyni, a ruhat,
és magukkal vittek mindent 6nmagukbol, ami szamit, hogy
belépjenek a vizbe és emlékezzenek a keresztségiikre.

A keresztelés nem csak néhany csepp viz, amit hagyunk,
hogy a hajra csurogjon, aztin egy mozdulattal azonnal
letoroljiik. Megkeresztelve lenni azt jelenti, hogy teljes
egészében elmeriillink és vizre szallunk. A fej a viz alatt van,
maszk és 1égz6csd nélkil. Vagyis elakad a 1élegzetiink.

Jézus keresztsége, az Isten Fidnak az alamertiilése a mi
emberségiink vizébe. Semmit nem tartott meg maganak.
Mindent magara vett, mindent hordozott, mindent atélt. 0
semmit nem tartott meg a rangjabdl, ami Istennel egyenl6vé
tette; 6 teljesen megtapasztalta a mi emberségiinket. A
vidam tapasztalatot néha, maskor a szenvedést. A fényes és



a fajdalmas pillanatokat, néha ennek a keverékét. Es a halalt
is megtapasztalta.

Krisztust kovetni, azt jelenti, hogy kovetjiikk 6t az Utjan a
keresztelést6l kezdve. Novekediink, szeretiink, nevetiink és
sirunk. Ehesek vagyunk, esziink, diihések vagyunk,
megnyugszunk. Szembeszallunk a démonokkal.
Almodozunk, imdadkozunk, miséziink, prédikalunk,
reméliink, szenvediink és meghalunk. Végiil kiemeljiik a
fejiinket a vizbdl, 1élegziink ujbol, igazan. Ez a feltAmadas.

Miragadta meg a figyelmemet az elmélkedésb6l? Milyen imdt
inditott el bennem ez a gondolatsor?



6. nap Képmeditacio
Jézus sziiletése

7. nap Ismétlés, ima életem eseményeivel



