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Bevezetés Inditd kép: sivatag (ima az indité képpel)

A sivatag az a hely, ahol kilondsképpen taldlkozhatunk Istennel,
mert ott nincs semmi szérakoztatd, ami elvonja a figyelmiinket
és ott szemlélhetjik Isten szépségét. De el kell donteni, hogy
kimegylink oda és meghallgatjuk Istent.

Uram, segits, hogy helyet készitsek neked a szivemben és
hallgassalak téged a csendben. Imadkozunk hozzad
mindazokért, akiket besziv az élet forgataga, és akik nem
tudjak megkiilénbéztetni a te utadat a gonosz utjatol,
amelyet a birtoklds és a hatalom vdgya sugall.




Gyakorlat: Valasztok egy helyet a hazban, az életemben, ahol
helyet adok az Urnak: vagy egy helyet jeldl6k ki az ima szdmara
vagy a napirendemben illesztem be az ima idejét. Valaszthatunk
a szamitogépen egy hattérképet az imahoz. Megallunk egy
pillanatra csendben vagy halk meditacidos zene is szdlhat.
Odatehetiink egy keresztet. Kitart kézzel imadkozhatunk: Itt
vagyok Uram. Mit valt ki a kép szemlélése? Mi érint meg? Milyen
érzéseket valt ki? Figyelem a formakat, szineket, részleteket.
Nem keresem, hogy mit abrazol, nem akarom magyarazni, csak
engedem, hogy hasson ram és arra figyelek, ami megszdlit. A
végén beszélek az Urral, imadkozom azzal, ami a szivembél jon.
A Miatyankkal fejezem be az imat.

Elcsendesedéshez a YouTube-on taldlhatsz nyugtato, gydgyitd
zenéket madarakkal, szép viragokkal, tajképekkel (orosz, taldn
kinai vagy japan). Szinte szemlél6déshez visz el.




Belépés a lelkigyakorlatba
,Hallgassatok ram, s akkor élni fog lelketek”
,Orok szoévetséget kotok veletek.” 1z 55,3

A Szentirasban a profétak Isten nevében beszélnek. Itt Izajas
kdnyvében Isten hiv és tesz igéretet. Ez a hivas és igéret
mindannyiunknak szél. Most a lelkigyakorlat elején mi is halljuk
a felszodlitast: ,hallgassatok ide és élni fogtok”.

Hallgatni

Ez igazi vdlasztast és elkotelezettséget jelent. Nem egyszerlien
tavolrdl hallani valamit, hanem odafigyelni, meghallgatni. Ez egy
belsé figyelem, amely kapcsolatot teremt a meghallgatott dolog
és a hallgatd személy kozott. A sziviinkkel, az értelmiinkkel,
testiinkkel és egész lényunkkel kell meghallgatnunk Isten
Uzenetét. Ez a meghallgatas hat rank és hiv minket. Utat nyit
vagy azért, mert felismerjik, hogy amit hallunk Istentél jon, épit
és megnyit az életre vagy ellenkezé6leg, felismerjiik, hogy amit
hallunk a haldlhoz vezet, a pusztulashoz, és ezért el kell vetniink
magunktal.

A hallgatas azt jelenti, hogy meghallgatjuk a masik embert és
meghallgatjuk Istent.

A meghallgatds egy igazi képesség, amit kaptunk, lehet6vé teszi
a beszél6nek, hogy kifejezze 6romét, reményét, szenvedéseit,



hogy kimondja 6nmagat, hogy létezzen és teljes egészében
6nmaga lehessen.

Meghallgatni valakit azt jelenti, hogy bizunk benne, hogy van
valami mondanivaldja, és hogy ez fontos lehet szamara és
szamunkra is. A meghallgatds a megfigyel6 szerepébe helyez
minket. A kiejtett sz6 magdban hordoz valamit, ami érint engem,
vagy legaldbbis ugy dontok, hogy érint engem.

A meghallgatds soran felkindlom magamat: egészen a
masiké vagyok. Ez egy adott személynek sz0I10,
kiilonleges, minden pillanatban megujulé figyelmet
feltételez.

Az igazi meghallgatas bels6 koncentraciot igényel.

Helyet adok, hogy befogadjam azt, amit mond a masik,
amit kifejez szavakkal, tettekkel és mindazzal, ami a
szavakon tul van. A meghallgatas vendégszeretet.
Magunkba fogadjuk a masikat. Ehhez csendet kell
teremteni magunkban, megszabadulni minden zajtdl:
gondolatoktdl, elGitéletektdl, gondoktdl, tervektdl —hogy
esélyt adjunk annak, hogy a masik szava eljusson a
szivinkig és teljesen be tudjuk fogadni.

Meghallgatni Istent

Isten szava, amit meghallgatunk az élet forrasa. Isten az élet
baratja. Folyamatosan ezt olvashatjuk a Szentirasban: Jézus az
Elet. Az igéret, amit Isten kdzdl veliink, hogy ha hallgatunk r3,



élni fogunk. Ez megerGsit minket abban a tudatban, hogy Isten
vagyik ra, hogy megossza veliink az életet, az O Eletét.

Istennek melyik Szava éltet ma engem? Felidézhetem a
kornyezetembdl jové szavakat, vagy a vilaghol jovéket,
amelyeket komolyan vettem, amelyek hordoztak és
fenntartottak, amelyek még most is bennem élnek és utat
nyitnak szamomra.

Igyekezziink hat kiulondsen odafigyelni, meghallgatni, hogy
elmondhassuk: Meghallottam és értem. MegerGsitésiil, hogy
ugyanazon a hullamhosszon vagyunk, ugyanaz a vagyunk, hogy
Eljiink, és teljes életet éljiink és ugyanaz a vagy legyen benniink,
hogy szeresslink és szeressenek minket.

Meghallgatni Isten Szavat, Meghallgatni a vilag zajat.

Meghallgatni Isten vagyat, irantunk valé szeretetét, a
vagyat, hogy megszabaditson minket a félelmeinktdl, a
blint6l, amely megbénit és akadalyoz abban, hogy el6re
haladjunk.

Meghallgatni a Szentlélek hangjat belul a sziviinkben,
amely életre hiv minket.

Meghallgatni ugy, hogy az Ige eljusson Iénylink
legmélyére és atalakitson minket.

Induljunk hat az Ur felé, vagyakozzunk, és ne féljiink belemenni
egy igazi taldlkozasba. Kérjik a meghallgatasnak ezt a



képességét, amely Isten szive elé visz minket, sziviinket az 6
szivéhez igazitja, hogy testlinkben is Krisztus tagjaiva valhassunk.



1. nap Jézus megkisértése (ima egy képpel)
Jézus gy6zelmet arat a pusztai kisértésben a Satan folott

A kép a XV. szazadbdl a Chantilly (Loire menti) kastély
konyvtaraban egy konyv miniatlir dbrazolasa.

A képen Jézus és az 6rdog lathatd. Egy képen van a hdarom
kisértés, el6l és a hattérben kettd.

Jézus megkisértése a sivatagban (Miroir de I’humaine condition Ecole
Frangaise)



A harmas kisértés:  a kenyér kisértése
a templom kisértése, az Istenbe vetett hit
kisértése
a hegytet6n a vilag folotti hatalom
kisértése

Jézust a Lélek a pusztaba viszi, ahol megkisérti az 6rdog.

Nézem Jézust. O hallgatott a Lélekre, aki kivitte 6t a pusztaba,
messze a varostol a nagy sziklak kézé, amelyek elvalasztjak 6t a
civilizacié minden kényelmétél.

Ebben a sziklakkal teli térben van egy halott fa, mig tavol a
vidéken a fak viragban allnak.

Jézus ezen a kietlen helyen taldlkozik az 6rdéggel, a megosztoval,
aki a képen nagyobb nala.

Hibrid személy, a ldba, a keze horgos, hogy konnyebben
beleakaszkodhasson a zsakmanyaba, a teste ndi, kezét a szivére
helyezi. Az arca ragyog, mintha egy kissé mosolyogna, 6t nem
érheti baj.

1. kisértés: az éhség

Az ember nemcsak kenyérrel él, de minden igével, ami Isten
szajabal jon.

Az 6rdog koveket kindl Jézusnak. A kdveknek cipoformajuk van,
étvagygerjesztének tlinnek.



Az 6rdog baratsagosan jon Jézus felé. Jézus mar negyven napja
bojtolt, éhes. At tudnd valtoztatni ezeket a kdveket kenyérré és
ki tudna elégiteni a szlikségletét azzal, hogy azonnal megeszi. De
az ordog érvei hidegen hagyjak. A MTo6rv 8,3 mondataival
valaszol felidézve a valasztott nép tapasztalatat a pusztaban,
amikor éhezett. ,Az az én taplalékom, hogy megteszem annak az
akaratat, aki kuldétt engem, hogy beteljesitsem az 6 m(ivét
(Jn4,34).

Jézus egész életében nagy hangsulyt fektet Isten Szavanak a
meghallgatasara.

Biztositanom kell az anyagi biztonsdagot magam és a
csalddom szamdra, mert ezt vdllaltam. Hogyan vdlasztok?
Meghallgatom az O szavdt? Hogyan mutatta meg nekem az
utat? Isten tekintete el6tt, amely segit megkiilénbéztetnem az O
akaratat az enyémtél? Felidézek egy konkrét esetet, amikor a
vdlasztdsom erdsitette az Istenbe vetett bizalmamat, a vdgyat
Isten élete, szeretete irdnt.

Milyen értékek fontosak most szadmomra? Isten elé viszem, és
hagyom, hogy az & Szava vildgossdgot teremtsen bennem és
életet hozzon?

2. kisértés: a templom kisértése

,Ne kisértsd Uradat, Istenedet!”

Az ordog elvitte Jézust egy 15. szazadi hatalmas kastély
tornyanak a tetejére. A miniatdr a Jeruzsadlemi templomot idézi,



az Isten dicséretének és jelenlétének a szimbdluma. Az 6rdog itt
is nagyobbnak tlinik Jézusnal, lelil szembe vele. Jézus alazatos
marad, kezét a mellén keresztbefonja. Az 6rdog széttarja kezét s
nagy gégjében probalja Jézust megkisérteni.

Felidézem azokat a pillanatokat, amikor én tettem
probdra Jézust az imdmban: Jézus, add meg nekem ezt a
kegyelmet... kiilbnben nem kévetlek tobbé. Hogyan tértem vissza
a teljes bizalomhoz Jézusban? Hogyan értettem meg, hogy ez az
Atya akarata volt? Megfogalmazom a nehézségeimet. Milyen
kiutat latok?

3. kisértés: a hegyen a vilag folotti hatalom kisértése

»Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!”

Felll a kép jobb oldalan latjuk az 6rdogoét amint kézen fogja
Jézust a hegy tetején. Az 6rdog megint elSl van és nagyobb, mint
Jézus. A kezével a tajra mutat, az egész varosra a tavolban.
Hatalmas szaja nyitva, ugy tlnik, mintha azt kidltana a vilagnak,
hogy 6 az abszolut ura. Mintha azt kérné Jézustdl, hogy boruljon
le el6tte. Ez mar sok. Jézus itt megaélljt parancsol: ,Tavozz t6lem
Satan!” Jézus a helyén marad, elutasitja most is, akarcsak kés6bb
a kereszten, hogy valami latvanyos mdédon gyakoroljon lelki vagy
politikai hatalmat. O maga lesz a gyézelem, hogy Eletet adjon
minden embernek.

Uram, szeretnélek imddni téged. ,Mert tiéd az uralom, a
hatalom és a dicsGség.” Te tanitottal minket hogyan



imadkozzunk: ,Miatydnk, aki a mennyekben vagy”. Hogyan
tegyem sajdtommd ezt az imdt? Hogyan vdltsam gyakorlatta?
Felidézek egy olyan eseményt, amikor jobban szerettem az én
akaratomat, amikor a sajat balvanyaimnak dldoztam, amikor én
akartam a legjobb lenni. Bocsdss meg Uram!

Uram, te jelen vagy kéztiink, segits, hogy felismerjelek,
meghallgassalak és higgyek benned, segits, hogy engedjem,
hogy szeress engem, és hogy Veled éljek. Amen.



2. nap 5. zsoltar (ima egy zsoltarral)

Imadsag a reggeli aldozat idején (Fuvoldra. David zsoltdra)

Figyelj szavamra, Uram,
halld meg panaszomat!
Méltasd figyelmedre kialtasomat,
én kiralyom és én Istenem!
Mert hozzad intézem imadsagomat,
Uram, halld meg hajnalban szavamat,
kordn reggel eléd allok
és rad vetem pillantasom.
Bizony, Istenem,
te nem kedveled a gonoszsagot;
Gonosz ember melletted
nem marad meg,
a hamisak nem allhatnak meg
szemed el6tt.
Gylolod valamennyi gonosztevét,
a hazudozdkat mind elpusztitod.
Utdlja az Ur a vérontd s alnok embert.
En azonban nagy irgalmadban bizva,
bemegyek hajlékodba;
Irantad valo félelemmel leborulok
szent templomod el6tt.
Uram, vezess engem igazsagodban,
ha ram tor ellenségem,



tedd egyenessé el6ttem utadat.
Mert szajukban nincs igazsag,
a szivik hiabavalodsag,
a torkuk nyitott sir,

nyelvik jarasa alnok.
Isten, mondd ki folottik itéletedet,
sajat terveikben bukjanak meg!
Sok istentelenséglik miatt Gzd el 6ket,
mert haragra ingereltek téged, Uram.
De 6rvendezzenek azok,

akik benned biznak,
oltalmazd 6ket

és megdics6ilnek benned,
akik szeretik neved.
Mert te, Uram, az igazakat megaldod,
joakaratodat pajzsként boritod rajuk.

A zsoltar lzrael népének liturgikus éneke. Krisztus maga is
énekelte és a zsidok is.

El6szor elolvasom figyelmesen a zsoltart.

Az elsé6 olvasas utan melyik sz6, mondat vagy kép ragad meg?
Milyen érzéseket kelt bennem? Beszélek réla az Urral.

Utdna Ujbdl id6t szanok az olvasasra és az elmélkedek rajta. Adok
elég id6t magamnak, hogy ott legyek az Ur elétt. O jelen van
bennem, itt és most.

Lassan olvasom a zsoltart.



Ez egy személyes konyorgés reggel. A bevonulasi liturgia része.
Mindez a Jeruzsalemi Templom kapujaban zajlott. A reggel az
isteni kegyelmek ideje. A hajnal és a fény az Udvosség
szimbdlumai.

Olyan imat imadkozom, amelyet mar 3000 éve imadkoznak a
hivék. Isten felé fordulok és kérem téle a kegyelmet, hogy éber
maradjak.

Istenre nézek. Istenem, ki vagy Te ma szamomra?
Te vagy...

Te nem vagy...

Folytatom az imat sajat szavaimmal.

Az életemre nézek.

Felfedezem mit tett a te szereteted az életemben. Megkeresem
az életemben, amit a te szereteted vitt végbe.

Es elfogadom, amit ez felszinre hoz bennem, és ott maradok
addig, amig jol esik.

Az ellenségeimre nézek.
Kik az én ellenségeim, akik lesnek ram?
Megnevezem Gket Isten el6tt?

Az imam atalakulhat kéréssé, konyorgéssé magamért, a
szeretteimért, az emberiségért.

Befogadom a hivék boldogsagat.



Osszegy(ijtom a hivék boldogsagat, amely Isten ajandéka.
Id6t adok magamnak, hogy felismerjem ezt a sajat életemben.

Imamat azzal fejezem be, hogy engedem, hogy el6j6jjon egy sz6,
egy sor a zsoltarbdl, amit kilénosen megizleltem és bennem
maradt. Bennem marad egész nap, magammal viszem.



3. nap Jézus szinevaltozasa (ima egy kép alapjan)

Fra Angelico :Transfiguration (Firenze, Szent Mdrk Muzeum)



Fra Angelico a firenzei Szent Mark kolostort olyan egyszer(
freskokkal diszitette, amelyek 6sszeszedettségre, meditacidra
hivjak az embert.

A hatodik cella a Tdborhegyi jelenetet abrazolja.

Jézus atvaltozott tanitvanyai elGtt: arca ragyogott, mint a nap, a
ruhdja olyan fehér volt, mint a fény.

Nagy benyomast gyakorol rank Jézus alakja, amely majdnem az
egész képet betolti. Hatalmas fény veszi korll az egész testét,
fehér fény arany hattérrel, szinte vakit ez a fény. A ruhdja is
vakitéan fehér. A fest6 zsenidlisan oldotta meg, valddi
mestermunka. Az apokaliptikus irodalomban a vakité fehér ruha
az istenségét jelzi.

Jézus istenségében mutatkozik meg, az Atyaval valé él§
kapcsolataban.

Jézus szikrazoé fényben nyilvanitja ki magat. Mit valt ez ki
bel6lem?

Felidézek egy napot, amikor a szivem nyitott volt arra,
hogy meghalljam a szeretetnek és a hitnek a mély
valdsagat.

Jézus atvaltozott, atlényegiilve mutatkozott. El6fordult-e
velem, hogy olyan tapasztalatot éltem meg, amely
atvaltoztatott engem?

Mi tortént? Emlékszem, hogy meglattam Jézus arcat egy
barat szemében, hogyan értettem meg?



Amikor nézem Jézust, hallgatom 6t, az életem atalakul:
emlékszem, hogy a valdsagot Uj szemmel néztem, Jézus
szemével.

,Helyezd Krisztust az életedbe és az életed tele lesz
szeretettel, termékennyé valik.” (Ferenc papa)

Nézem Jézus arcat aranyos dicsfényben a kereszttel és a finom
aranylé sugarakkal. Az arca komoly, latja el6ére a keresztre
feszitést, miel6tt elérne a dics6ségbe, amelyet most itt felfed.

A szeme lefelé, az apostolok felé fordul, akiket a freskd aljan
abrazol a fest6.

A megtérésem nemcsak abban all, hogy az életem
megvaltozik, de abban a tényben is, hogy Isten engem
néz. Mikor éreztem igazdn, hogy Jézus néz engem, és
hogy szeretete atalakit.

Fra Angelico nyitott karral allitja elénk Jézust. Kitarja karjat a
kereszten, tulnyudl a dicsfényen, az isteni szféra abrazolasan.
Kilép belble, odajon hozzank, befogad minket, arra hiv, hogy
hallgassuk 6t.

Nyitott vagyok-e arra, amit Jézus mondani akar nekem?
Amikor olvasom az Evangéliumot, hogyan fogadom?
Hogyan élem meg?

Megijelent nekik Mozes és lllés, akik beszéltek vele. A fest6
egészen eredeti mdédon abrazolja a két profétat, csak az arcuk
jelzi lelki jelenlétiiket, Krisztus két oldaldn, karjanak oltalmaban.



Balra Mdzest ismerhetjiik fel, sugarzik az arca, miutan lejott a
Sinai hegyrdl, jobbrél meg lllés szegezi ra a tekintetét. Ok is jelen
vannak Jézus istenségének kinyilvanulasakor, tanusitjak, hogy az
Oszovetség beteljesedett és hogy eljott Isten Eletének az Gj ideje,
az Uj teremtés.

Mas lelki jelenlétet is hozzatesz a fest6 a jelenthez. Szent
Domonkos és Szliz Maria is jelen vannak a képen. Az 6 imajuk
Jézus 6rok dics6ségérdl tanuskodik.

Hogyan beszélek én lélekben Jézussal? Elolvasok egy
imat, amely megerdsitette a hitemet. Hogyan er@sitette
meg?

A proéfétak arra kaptak meghivast, hogy részesiljenek
Isten dics6ségében. Visszaemlékszem hogyan prébaltam
teljesen befogadni Jézus fényét. Hogyan alakitott at ez
engem?

Félrehivta 6ket egy magas hegyre.

Még egy szimbolikus abrazolds Fra Angelico részérél. A magas
hegyet egy szép szirke szikla jelképezi. A szin jol illeszkedik Jézus
dicsGségének szinéhez. A hegy Jézus életében fontos szerepet
jatszik. Odamegy imadkozni, a hegy az Istennel valé legbens6bb
kapcsolatanak a helye. Az ima kozben tlnik ,masnak”.

Szeretek visszahUzodni az én hegyemre, mi az én
hegyem? A hely, ahol érzem, hogy Jézus fénye korildlel,
ahol hallgatom, hogy az Ur beszél hozzam. Taléan van mar



ilyen tapasztalatom, felidézem, visszatérek hozza.
Milyennek latom ezt ma?

,Ez itt az én szeretett fiam, akiben kedvemet taldlom, 6t
hallgassatok!”

Végil a freskd aljan egy mozgalmas kép, nagyon valdsagos
személyekkel: a harom tanitvany, akiket Jézus kivalasztott, hogy
atéljék ezt a hihetetlen kinyilatkoztatast.

Balra Péter néz rank, szembe van vellink, mintha tandul hivna
minket? O az egyetlen tanitvany, akinek az arcdt megmutatja
nekiink Fra Angelico. Csoddlkozik, felemeli a karjat, mintha a
vakité fénytél védené magat. Talan az ima vagy az odafigyelés
jele ez. Mintha egy konnyl mosoly lenne az arcan, boldog, hogy
itt lehet?

K6zépen hatulrdl Jakabot latjuk, & is felemelt kézzel, megprdbal
feldllni, de nem tud.

Végil jobbra Janos, imdara kulcsolt kezekkel, udgy tlnik,
batortalanul nézi Jézus labat, ami eddig rejtve volt, most feltarul
neki.

Mindenki a maga mdédjan reagal. Ez a kinyilatkoztatds megerdsiti
a hitlket a Passié borzalmai el6tt, amin Jézusnak at kell mennie,
hogy Eletet adjon az emberiségnek.

Melyik apostolban ismerek magamra?



Péter érzi, hogy ez egy hihetetlen éilmény, s egy pillanatot
sem akar kihagyni bel6le és satrat akar allitani. Hogyan
tudom megélni a jelen pillanatot? (ezt tanulni kell!)

Visszaemlékszem egy olyan pillanatra, amikor
megprobaltam megnyilni egy mélyebb jelenlétre, amely
nekem szélt és én odafigyeltem.

Lejottek a hegyrdl, Jézus megparancsolta nekik: ,Ne beszéljetek
errdl a latomasrdl senkinek, miel6tt az Emberfia fel nem tamad

I”

a halalbo



4. nap 19. Zsoltar (ima egy zsoltarral)
A teremtés dicsérete — A torvény dicsérete (Ddvid zsoltdra)

Isten dics6ségét beszélik az egek,
és keze m(ivét hirdeti az égbolt.
Ezt harsogja az egyik nap a masiknak,
erre tanitja egyik éj a masikat.
Nem sustorgdssal, nem dadogassal,
hogy ne lehetne érteni 6ket;
az egész foldre elhat szdzatuk,
s a foldkerekség hataraira szavuk.
Bennik Gtotte fel a napnak satrat,
s az mint a v6legény, kilép naszhazabdl,
mint a hés, ujjongva indul neki utjanak.
Az ég egyik szélén kel fol,
és Utja annak masik széléig jut el,
és nincs, aki melege el6l

elrejthetné magat.
Szepl6telen az Ur térvénye,
felliditi a lelket,
az Ur rendelete megbizhato,
bolcsességet ad a kisdedeknek.
Egyenesek az Ur végzései,
viddmma teszik a szivet,
vildgos az Ur parancsa,
felvilagositja a szemet.



Az Ur félelme tiszta,
0rokkon-6rokké megmarad,
igazak az Ur itéletei,
egytll-egyig igazsagosak.
Kivanatosabbak az aranynal,
és megannyi dragakdénél,
édesebbek a méznél,
meg a csepegd lépes méznél.
Szolgad meg is tartja Gket,
megtartasuk jutalma bdséges.
Ki veszi észre a vétkeket?
Tisztits meg titkos blineimtél,
és a kevélységtdl
mentsd meg szolgadat,
ne uralkodjék rajtam.
Akkor szeplGtelen leszek,
s nagy vétkektdl tiszta maradok.
Hadd legyen kedves el6tted
szam beszéde,
és szivem elmélkedése mindenkor.
Uram, én segitém, én lidvozitém!

A zsoltart, amely szerint az egek hirdetik Isten dics6ségét, a
zsidék is imadkoztdk, maga Jézus is énekelte. Ennek tudatdban
olvasom el elGszor a zsoltart.

Az els6 elolvasas utan melyik sz6, mondat vagy kép marad meg
bennem? Milyen érzés tolt el? Beszélek réla az Urral.



Id6t szanok a zsoltar olvasasara, ha kell tobbszor is
visszatérhetek hozz3 és az elmélkedésre.

A zsoltar a teremtésrél és a Torvényrél szol.

A teremtés és a Torvény egymas mellé van helyezve — a szeretet
torvénye tobb mint a torvényhozas és a térvény parancsainak
betartasa. Errél kell elmélkedniink.

A teremtés csendje megfelel a sziv titkdnak, amelybe
mindegyikiink befogadja az Ur Térvényét a mindennapokban.

Az 0Orom Isten ajandéka, amelyet felkindl minden
teremtménynek.

A zsoltart imadkozot elvezeti a zsoltar az Ur irdnti szeretetteljes
imara.

Imadkozom a zsoltarral.

,Belépek” az imdba. Szeretettel tiszteletben tartom a kis
Hliturgiat”, amit Szent Ignac javasol: két |épésre a helytdl, ahol
imadkozni fogok.

Nézem a foldet és lakdit, az embereket, az dllatokat, akik az Urtdl
kaptdk a létiiket, a nappalok és az éjszakak ritmusat, a hGséget.

Meghallgatom, amit az Ur mond: , A Térvény, 6 inditja a szivet
megtérésre”.

Megfontolom: barmilyen messze is vagyok, az Ur javamat akarja.

Belépek a szemlél6désbe.



A zsoltar szépsége, koltészete, szavainak mélysége...
A teremtés tokéletes Istenben szavak, zene és széveg nélkiil is...

Az Ur j6sdga: Amikor megmutatja nekiink a hibdinkat, ezt azért
teszi, hogy felemeljen minket

A bizalom Istenben: Az Ur dontései reménységet adnak..
Beszélek az Urral

Megnyilok felé, ahogy a zsoltaros teszi: engedem, hogy feljojjon
bel6lem a szd, akdr a morgolddas...

Az Ur az, akiben megbizom.

O mindig meg fog védeni engem, akkor is, ha szemrehdanyast tesz
nekem.

A Miatyankkal befejezem.



5. nap Krisztus és a szamariai asszony
(ima egy kép segitségével)

Id&sebb Lucas Cranach: Krisztus és a szamariai asszony (Lipcsei Muzem)



Id. Lucas Cranach német reneszansz festG és szobrasz, Luther
baratja. Janos evangélium 4. fejezetébdl Jézus talalkozasat
festette le a szamariai asszonnyal Jakob kutjanal.

Jézus megérkezik tehat egy szamariai varosba, amelynek Sykar a
neve.

A kép szerkezete csodalatos: kozépen és elSl a jelenet
fészereplGi, Jézus, a szamariai asszony és a kut és a hattérben a
tanitvanyok és Sykar varosa a Garizim hegy labanal.

Ranézek a kép egészére, megfogalmazom azt, amit kivalt
bel6lem. Mi az, ami megérint benne?

Kovetem a szerepl6k tekintetét. Hallgatom Jézus szavait,
a szamariai asszonyét, a tanitvanyok suttogasat a vilagito
résben, a varosbdl hallatsz6 hangzavart, a templombdl
kisz(ir6d6 éneket.

Az én életemben hogyan hallgatom meg azt, ami zajlik
korulottem? Csak hallom vagy figyelek rd? Amikor
odafigyeltem ra, mit vdltoztatott ez meg bennem, mit
valtoztatott meg a kapcsolataimban? Hogyan valtozott
meg a kapcsolatom a hozzam koézel alldkkal és azokkal,
akiket elkerulok, néha rajuk sem nézek?

,Hogyan! Te zsido létedre t6lem kérsz inni, egy
szamaritanustél?” Valdjaban a zsiddk nem mentek a
szamaritanusok kozé.



Milyen elegans ez a n6 a piros ruhajaban az izléses nyaklanccal
és a hajat 0sszefogd finom haldval. Tetszeni akar a férfiaknak!
Felhajtotta a szoknydjat, hogy vizet tudjon meriteni a kutbol.
Er6sen tartja a vodrot, amit bemeritett a kdtba és abbdl fogja
megtolteni a foldre tett korsot. Teszi a feladatat, de a figyelme
mashol van, Jézusra szegezi a tekintetét és hallgatja ennek a
férfinak a szavait, akit nem ismer. Az idegent, aki meg meri
szdlitani, meghallgatja 6t és szdba elegyedik vele.

Hallgatja és megérti, hogy ez az ember kildnleges vizet tud neki
adni, Isten Szavanak vizét, egy masféle szomjusagrol beszél,
olyan szomjusagrél, amely dolgozik rajta.

Felidézem azt, amikor olyan kérdéseket tettem fel,
amelyek nagyon fontosak voltak szamomra. Hogyan
tortént ez? Felébresztette ez bennem az elmélyiilés
vagyat?

Visszaemlékszem arra, amikor én hallgattam valakinek a
kérdéseit, aki azért jott, hogy velem taldlkozzék. Hogyan
fogadtam 6t?

Jézus igy valaszolt: ,Ha ismernéd Isten ajandékat és azt, aki

III

neked azt mondta: ,Adj innom!”, te kérted volna, és G é16 vizet

adott volna neked.”

En is nézem Jézust, amint ott Ul a kut szélén faradtan az uttdl,
faradtan a mi faradsagunktdl. Athatéan nézi a szamariai asszonyt
egyszerU kék utazdé ruhaban, mezitldb, ami ellentétes a né
elegancidjaval. A kezével gesztikulal, érvel, tanit, megaldja az



asszonyt, akit annyi joval szeretne gazdagitani és semmit nem
kér érte cserébe. Kapcsolddik a n6 szomjusagahoz, ahhoz a
szomjusaghoz, hogy igazan szeressék.

Jézus él6 vizet akar neki adni, 6rok életre szokell6 vizet,
amelynek Isten a forrasa.

Kolcsondsen meghallgatjak egymast és egyltt haladnak el6re a
beszélgetés soran és elérnek egy lelki szintre.

Hogyan hallgatom én Isten Szavat? Milyen az én
figyelmem? Felidézek egy olyan pillanatot, amikor
kiilonosen befogadd voltam. Milyen kovetkezményei
voltak ennek az életemre?

Milyen eszko6zok segitenek megérteni, amit Isten
kozvetiteni akar szamomra Szavaval?

»Ha ismernéd Isten ajandékat.” Belegondolok, mennyire
felfoghatatlan Isten ajandéka, megnevezek néhanyat
Isten ajandékai kozdl.

Jézus azt valaszolta neki: ,Aki ebbdél a vizbdl iszik, Ujra
megszomijazik; de aki abbdl a vizbdl iszik, amit én adok neki, soha
tobbé nem szomjazik; a viz, amelyet én adok az 6rok életre
szokell§ viz lesz benne.

Kozépen egy kut van, ez az a kut, amely biztositja az élethez
szilkséges vizet. A kut egyben a taldlkozasok helye is, a
beszélgetéseké és a megosztasé.

Visszaemléksziink a kut fontossagara Madzes életében.



Ez egy kiindulopont az élet megvaltoztatdsa felé, egy Uj élet felé,
amely gazdagabb, szebb és

Istenhez kozelibb.

A szamariai asszony merit vodrével a titokzatos vizb4l? A vizbdl,
amely 6rok életet ad.

Mi szdmomra ez a viz, amit Jézus javasol?

Visszaemlékszem a  keresztelésemre, a haldlba
meritkezésemre, hogy eljussak a feltamadasra. Mit jelent
ez most szamomra?

Megnevezem, hogy mire szomjazom. Milyen maddon
késziilok fel arra, hogy felismerjem ezt azadomanyt, hogy
befogadjam és megosszam?

Az asszony azt mondja: ,Uram, [atom, hogy proféta vagy. Atyaink
a hegyen imadtak Istent, és ti zsidék azt mondjatok, hogy
Jeruzsdlemben kell imadni 6t.

Jézus azt mondja: ,Asszony, hidd el nekem, hogy eljon az id6,
amikor nem jottok erre a hegyre, sem Jeruzsalembe, hogy
imadjatok az Atyat.

Cranach a hattérben megjeleniti Sykar varosat és Garizim hegyét
a tavolban kék latéhatarral. Jézus Krisztus el6tt 330-ban a
szamariaiak felépitettek egy templomot a hegycsucson, ez volt
az 6 vallasi kdzpontjuk, mint a Jeruzsdlemi Templom a zsidék
szdmdra. A megerGsitett vdros hasonlit a fest6 koranak



varosahoz a templomaval és az eréditményeivel. A rajz pontos,
a folyd vizében tikr6z6d6 kép egy kép a képen beliil.

Jézus relativizalja a templomot az 6 Szavahoz képest, amelynek
egyetemes hatdlya van. Az ima, az Istenkapcsolat nem flgg a
templomtdl, de a Lélekben és az igazsagban valo kapcsolattdl.

Imadkozom Lélekben és igazsagban. Kezdem hivni a
Szentlelket. Az Istenhez intézett imdm a Lélekben valdsul
meg. Hol van az én imam helye? Mit hallok meg leginkabb
Isten Szavabdl? Melyek azok a helyek, amelyek
megkonnyitik a belsé imamat, személyes kapcsolatomat
Istennel?

De eljon az id6 — és mar itt is van — amikor az igazi imaddk
Lélekben és igazsagban imadjak az Atyat, ilyenek az igazi imaddk,
akiket az Atya keres.

A szamariai asszonnyal egyutt felfedezem, hogy ,,eljon az
Ora, s6t itt is van”, ez a most szdmomra, az Istennel vald
kozvetlen kapcsolatom ideje. Isten engem keres, hogyan
hagyom, hogy megtalaljon?

Amikor a tanitvanyok megérkeztek: meglepte Gket, hogy egy
asszonnyal lattak beszélni Jézust. De egyikiik sem mondta: , Mit
keresel itt?” vagy ,Miért beszélsz vele?”

Nézem ezt a szokatlan abrazolasat a tanitvanyoknak, zart
csoport, héttérben egy komor facsoport, de egy fényes tertileten
mennek. Az arcuk életszerl, kétségtelenll portrék. Minden



iranyba néznek, a ruhajuk szine kiilonb6z6, élénk, vidam szinek.
Jézushoz hasonldéan mezitldbasok.

Kilonb6z6 az arckifejezésuk. Egyikiik mintha meg akarna
szélitani minket. Melyikkel tudok azonosulni? Mit érzek,
ahogy latom Jézust mosolyogni, beszélni a szamariai
asszonnyal. Meglepddést, helytelenitést? S6t
botrankozdast? De mind hattérben maradnak, nem jonnek
el6re, félnek megszélalni.

Hogyan viselkedek, amikor egy olyan csoporthoz
csatlakozom, aki masképp latja a dolgokat, mint én.
Kozbelépek, odafigyelek, igyekszem rajuk kényszeriteni
az én allaspontomat?

Felidézek egy olyan beszélgetést, amikor nem mertem
kidllni a hitem mellett, megmaradtam az ,,ami engem
illet” fordulatndl? Igyekeztem megmutatni Isten
szeretetét a masképp gondolkozdknak? Elmondtam,
hogy O minden emberhez j6tt?

Hogyan hallgatok meg egy t6lem kilénb6z6, idegen
személyt, mas vallasi meggy6z6désiit?

,Gyertek, nézzétek meg az embert, aki megmondta nekem mit
tettem. Vajon nem 6 a Krisztus?”

A meghallgatas lehetGvé tette a Szamariai asszonynak, hogy
felismerje Jézust, hogy meguvilagitsa az életét, megnevezze 6t és
elmenjen hirul adni.



6. nap 32. zsoltar (ima egy zsoltarral)
Orom Isten bocsanata miatt (Ddvid zsoltdra)

Boldog, akinek gonoszsaga
bocsanatot nyert,
és akinek b(line el van takarva.
Boldog az, akinek az Ur
nem tudja be vétkét,
s akinek lelkében nincs csalardsag.
Amig hallgattam,
csontjaim megoregedtek,
egész nap jajgattam.
Mert éjjel-nappal
ram nehezedett kezed,
ellankadt er6m, mint a nyar hevében.
Megvallottam el6tted blnomet,
gonoszsagomat el nem rejtettem.
Elhatdroztam: ,megvallom magam
ellen hiitlenségemet az Urnak.
Es te vétkem gonoszsagat
megbocsatottad.
Hozzad fohaszkodjon tehat
minden szent alkalmas id6ben,
akkor aradjanak bar a vizek,
el nem érik 6ket.
Te vagy menedékem,



meg6rzol a veszedelemtdl;
Koriilveszel a szabadulds 6romével.
Ertelmet adok neked és megtanitlak
az utra, amelyen jarnod kell;
Rajtad tartom szemem,
Ne legyetek értelmetlenek,
mint a 16 és az 6szvér.
amelyeknek fékkel és zablaval kell
szoritani az allat,
masképp nem kozelednek hozzad.
Sok csapas éri a blinost,
am az Urban remél6t irgalom évezi.
Orvendjetek az Urban
és vigadjatok, igazak,
ujjongjatok mindnyajan
egyenes sziviiek!

A vdlasztott nép és Krisztus maga is imadkozta ezt a zsoltart.
El6szor elolvasom ezt a zsoltart.

Megfigyelem, hogy melyik sz, mondat vagy kép maradt meg
bennem. Beszélek réla az Urral.

Ezutdn id6t szanok rd, hogy ujra olvassam és elmélkedjek a
zsoltar szavain.

Boldog az ember — a zsoltar f6 gondolata.

Ezzel a zsoltarral merjlink halat adni Istennek. Megvalt minket és
az élet utjan vezet.



Lassan olvasom a zsoltart, engedem, hogy a szavak visszhangra
taldljanak bennem.

Ha lehet, hangosan olvasom.
Belépek az értelmébe.
Ez a zsoltar egy halaadd szertartasba vezet be minket.

Az ember felismeri, hogy meg van valtva és halat ad az
udvosségért, amit kapott, eljon a Templomba, hogy linnepelje a
nép megmaradt részével Isten josagat.

A papok vezetik a szertartast és meghivnak mindenkit, hogy
adjon halat, ez vonul végig az egész zsoltaron.

A szé az Urnadl marad, aki szélt a torténelemben a halaadd
emberhez, kordbban is szdlt az egyes ember sorsdba, most ez az
ember ezért halat ad.

Belépek ebbe a liturgidba az egész zsidé néppel egyutt, amely
Jézussal egylitt élte at az eseményeket.

Hallgatom és [atom azt, ami torténik.
A Jézus nélkuli ut.

Figyelek arra, amit a halaadé ember elbeszél. Az Ur elétt igaz
ember ad halat.

A bln, amely bezarta 6t, 6sszekuszalta az életét, fokozatosan
elszakitotta az élettdl.

Hallgattam...



Er6im kimerdltek...

Remegtem...

Ram nehezedett a kezed éjjel-nappal...
Kiszaradt... az életerém...

Vannak-e az életemben olyan pillanatok, amikor ugy
érzem, hogy az életkedv elszall bel6lem?

Mit teszek, hogy kikeriiljek ebbdl az allapotbdl, és hogy
engedjem, hogy az élet visszatérjen belém, életem legyen
bdséggel?

Egy sz6, amely felszabadit...

Aztan a szorongds mélyén elGbukkan egy sz6, egy dontés,
hogy engedem, hogy megvaltson az Ur. Igazadbdl az Ur
el6tt ad halat, mivel 6§ maga is torékeny és bilinos.

Az Ur akkor tehet érte, leveheti a sulyt a vallardl, szabadda teheti
6t.

Az Ur tanacsot ad neki és megnyitja el6tte az élet Gtjat.

Ujra mondom ezeket a szavakat, amelyek azt erdsitik,
hogy boldogsag Szévetségben élni Istennel.

Hallgatom az Urat, hiv, hogy ne makacskodjak, ne
egyedil, nélkile akarjak menni el6re az utamon.



Hagyom, hogy felébredjen bennem a batorsag, a
merészség, hogy megmutassam neki magamat olyannak,
amilyen vagyok.

Valdjaban minden korlatommal, torékenységemmel, s6t
blnommel.

Igazza valok.

Az Ur tesz igazza, 6 szabadit meg, 6 engedi, hogy
Szdvetségben éljek vele. O bocsatja meg a blint.

A zsoltaros igazi halaaddsra hiv, Ujra azt mondja, hogy
minden (idvosség és a teljes igazsag forrasa Isten.

Az ember magatdél nem valhat igazza. Az ember csak
annyit tehet, hogy mer megbizni Istenben, az Ur felé
fordulni, hogy ndla talaljon menedéket.

A gonosz a fajdalom Gtjan jar, mert elvagja magat az Elet
forrasatal.
Beszélek az Urral bizalmasan mindarrél, ami bennem van

az ima végén. Rabizom magam, hogy &6 tegyen engem
igazza.

Miatyank



7. nap A labmosas (ima egy kép segitségével)

Sieger Kéder: Ldbmosds



Sieger Koder német katolikus miuvész, ,nagyhatdsd szonok

szines képekkel”. O Isten szavat képekben adja vissza, a

mindennapi élet szamara reményt és hitet kdzvetitenek a képei.

Ez a kép a labmosasrdl segit, hogy elmélkedjiink azon, amit Jézus
tett és a Péterrel folytatott parbeszédén. Hallgatom a szavaikat.

Jézus felkelt az asztaltdl, levetette felsé ruhdjat és oOvébe
felhajtotta ruhajat.

Jézust hattal [atjuk, Péter el6tt térdel, egészen kozel hajol a
tanitvanyahoz. Az egyik keze mozdulatlan, a mosdétal mellette
van, ez azt sugallja, hogy megallt megpihenni, mintha hosszu Ut
végére ért volna vagy kinos megprdbaltatas utan lenne.

Az utazék labmosasa szokas volt Jézus koraban, de a
rabszolgak dolga volt. Jézus szolgava teszi magat, ezzel
fejezi ki Péter iranti hatalmas szeretetét, a tanitvanyok
irant és irantam is. Ez annak a jele, hogy Jézus 6nmagat
adja foldi utjanak végén.

Halat adok Jézusnak ezért a szeretetéért. Hogyan
prébdlom ma kovetni ebben Jézust?

Milyen formajat taldlom meg annak, hogy odaadjam
magam érte és felebarataimért?

Uram, nézlek téged, az uttdl faradtan, de mégis készen a
szolgalatra. Felidézek egy olyan napot, amikor az egész
napi munkatél faradtan kollégdm, szomszédom,



valamelyik csaladtagom vagy egy utcan |évs szegénynek
sziiksége volt ram és én segitettem neki.

Uram, koészéndm, hogy ennyire kozel vagy
mindennapjaim valésagahoz.

,Utdna vizet ontott a mosdodtalba. Akkor elkezdte mosni
tanitvanyai labat és megtorolte az 6vébe tlzott ruhaval.”

A mosdétal vizében, amit Jézus hasznal Péter labmosdsahoz,
tukroz6édik Jézus arca és Péter laba.

Szinte soha nem festi meg Sieger Koder Krisztus arcat. Jézus fejét
Péter karja elrejti, de a tlikorképét latjuk a vizben. Faradtnak
latszik.

Ez aviz z6ldes, koszos Péter koszos [abatél. Jézus belemeriil ebbe
a koszba, szeretete jelen van az életiinkben. Keser(iség van a
szemében, athaté tekintettel néz, nem enged, erével kéri Pétert,
hogy fogadja el a szeretetét.

Péter laba, a mosddtal mélyén latszik, er6s labak, aktiv életrdl
tanuskodnak, sokat wutazott nehéz utakon. Kérges,
megkeményedett, egy szegény munkasember ldba. Belepte az ut
pora, ami z6ldessé, koszossa tette a vizet.

Uram, amikor lattalak téged kozépszerld életemben
hogyan fogadtalak?

Hogyan fogadtam a te szeretetedet? Hogyan engedtem,
hogy szeress engem?



Es Jézus Idba? Az is jart ezeken az utakon, az is kérges a bejart
uttél és még el6tte all az ut. Az 6vét vajon megmosta valaki,
amikor megérkezett? Jézus a mester és mégis szolgdl. Példat
mutat. Jézusban ott van a tekintély és a szolgalat teljes
harmaéniaban.

K6szondm Uram, hogy példat mutattal.

Elképzelem, amint Jézus letérdel tanitvanyai el6tt, 6 a
mester, aki tanitotta Oket, és megértem, hogy ezt a
gesztust az elkovetkezd id6kre, a szilet6 Egyhaznak és
nekiink szanta, hogy megtanitson minket a testvéri
szeretetre. Halat adok azokért az emberekért, akik
szolgalnak, nézem G&ket, imddkozom a Szentlélekhez,
hogy vildgositsa meg d&ket, hogy jol végezzék
szolgalatukat.

Hogyan csatlakozom hozzajuk?
,Ha nem moslak meg, nem lesz részed velem.”

Ami Pétert illeti, 6 teljesen Jézus f6lé hajlik, atdleli Jézust. Jobb
kezét Jézus valldra tette, boldogga teszi baratja kényeztetése. A
fejét gyengéden a vallara helyezi. Meg akarja hallgatni a titkot,
amit Jézus mondani akar neki ezzel a labmosassal?

A masik kezét felemeli a tiltakozas jeleként. Emberileg nem tudja
elfogadni, hogy Jézus megmossa a labat, hogy igy letérdel elGtte.
Csodalkozik, zavarja, s6t nem tudja megérteni. A szeme a
mosdotal felé néz, ahol felfedezi Jézus arcat. Meg kell hallgatnia



Jézus szavait, engedni kell, hogy ezt tegye vele, hogy
beléphessen Isten Orszagaba, hogy Isten életét élhesse.

Hagyni, hogy megmossanak, azt jelenti, hogy részesiliink
maganak Krisztusnak a |étében, Vele élink.

Milyen érzéseket véltanak ki belSlem Jézus szavai? Es
Péter tiltakozasa?

Hogyan fogadom azokat az eseményeket, amelyek
felboritjdk a megszokott életemet, kapcsolataimat
azokkal, akik kozel allnak hozzam, s azokkal is, akik
kiilonboznek télem.

Hogyan tudtam meglatni Jézus arcat, hogyan ismertem
fel 6t a kis dolgokban mikézben imadkozom hozzd, mint
Uramhoz és Istenemhez? Keresek példakat az életemben
az utdbbi id6kbdl.

,Ertitek, mit tettem értetek?”

A ldbmosas torténete Janos Evangéliumanak sajatja. Mark, Maté
és Lukacs evangélistak az Eucharisztia intézményének a leirasat
mesélik el. Sieger Koder egy kelyhet és egy kenyeret tartalmazé
tanyért festett. A hattérben lathatjuk a bal felsé sarokban. Igen,
ha az Eucharisztia az Ur jelenlétének jele a hivék szamara, a
testvérek szolgdlata is az.

Milyen  kapcsolatot |atok az imaéletem, az
Eucharisztidban vald részvételem és a masok iranti
szolgdlatom kozott? Hogyan valnak felebarataim iranti



cselekedeteim imava? Mikozben jot teszek magam kordl,
meglatom Jézust mindegyikikben? Most egy adott
személyre, baratra, betegre, nehéz helyzetben levé
emberre gondolok. Magat, Jézust latom benne, minden
alkalommal? ,Barmit tesztek egynek is a legkisebbek
kozil, nekem teszitek.” (Mk25,40)

Avilai Szent Terézzel egyltt imadkozzuk:

,Krisztusnak nincs mas teste a foldon, csak a tiétek, nincs mas
l[aba, csak a tiétek. A ti szemetek fejezi ki Krisztus egylittérzését
a vilag irant, a ti labatokkal tud elmenni, hogy jot tegyen, a ti
kezetekkel tudja megaldani a vilagot.”

Jézus elutasitasa atvaltozik boldogsagga. Az, aki Jézus tanitasa
szerint él, aki hallgatja 6t és engedi, hogy elarassza 6t szeretete,
az elnyeri azt a boldogsagot, amit megigért és teljes élete lesz.

,Amen, amen, mondom nektek: a szolga nem nagyobb uranal,
sem a kiildott kiildGjénél. Ennek tudataban boldogok vagytok, ha
megteszitek azt.”
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