Boldogasszony Iskolanévérek

ADATLAP

JO GYAKORLAT NEVE:

Kozlekedésre nevelés altalanos iskolaban

Jo gyakorlat témaja:

Gyalogos és kerékparos kézlekedés elméletben,
gyakorlatban

Ajanlott helyszin:

tanterem, mihely, kerékparos (igyességi palya,
KRESZ-palya és/vagy varosi kerékparutak, Kis
forgalmu kbézutak

Erintett évfolyam(ok): 4-8.
A foglalkozas tipusa: SzaKkkor
Id6keret: 45-60 perc (hetente 1 alkalommal)

Pedagdgiai, nevelési célok:

Az elméleti foglalkozasokon:

logikus gondolkodas, megfigyelé képesség, egyditt-
miikbdési készség fejlesztése; informaciokezelés,
internet hasznalat; emlékezet; szobeli kommunika-
cio, tudatos informaciokezeles, tartos figyelem, ok-
sagi gondolkodas, problemaérzékenyseég, Otletes-
ség alkalmazasa.

A gyakorlati foglalkozasokon:

defenziv helyzetmegkézelités megtanitasa; kommu-
nikaci6 szem- és flilkontaktussal; szabaly- és fel-
adattartas erdsitése; ligyesség, batorsag, kitartas,
szolidaritas, erénlét fejlesztése, gyakorlati alkalma-
zasuk szorgalmazasa.

Témagazda neve, intézménye,
elérhetésége:

Horvath Janos

Szent Istvan Egyhazi Altaléanos Iskola és Kollégium,
Mako

e-mail: hjkantor@gmail.com, tel.: +36 30 356 44 09

frontalis munka, oktatofilmek, beszélgetbkér, szitua-
ciés gyakorlatok, 6nall6 feladatmegoldas és -érté-

Modszertan: k ) s L .
kelés, paros munka, csapatjaték; egyéni es csopor-
tos gyakorlati feladatok
tanteremben: 1/1975. (Il. 5.) KPM—-BM egyiittes ren-
Eszkozok: delet a k6zuti kbzlekedés szabalyairdl (papiron vagy

digitalisan), KbézlekedS kisokos munkaflizet tanari
kézikbnyvvel, tesztlapok, szemléltet6 KRESZ-tablak
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(tablok),; krétas vagy filces (esetleg digitalis) tabla;
szamitogep interneteléréssel és projektoros kivetité-
si lehetéséggel;

miihelyben: pumpa tobbféle szelephez; villaskul-
cSok, imbuszkulcsok, csavarhtzok kiilénbbzé meére-
tekben,; gumiszerelé célszerszamok, foltok, gumira-
gaszto, tartalékizzok; olaj, zsir;

ligyességi palyan: mianyag (vagy gumi) bojak, lé-
cek, libikdka, razo, magasugro oszlopok; kis aszta-
lok, miianyag pohar vagy flakon, labda; kréta, sza-
lag;

Szabalyossagi palyan: KRESZ-tablak tartoval;
gyakorlati feladatokhoz altalaban: szabalyosan (két
fggetlen, finoman kezelhetd fékkel!) folszerelt 24-
28-as, kontras és lancvaltdés kerekparok allithato
tlesmagassaggal.

Tartalmi leiras:

TANTERMI ELMELETI FOGLALKOZASOK
(alahuzassal kiemelve a ,Kézlekedd kisokos MUN-
KAFUZET” 4. évfolyamosokkal tanérakon térténé —
vazlatos — feldolgozasanak anyaga: ennek idbkere-
te 4x45 perc osztalyonként)

1. Gyalogos kbzlekedés
a) Kiszamit gyalogosnak?
Hol kézlekedhetnek a gyalogosok?
Gyalogosok zart csoportja
Oltbzet, biztonségq, figyelem
b) Atkelés az uttesten
- forgalomiranyitas
- kijeldlt gyalogos atkelbhely
- Utkeresztezddés
- ahol nincs elsébbséqglink
c) Jarmdivek utasai
- utazas egyes jarmlifajtakban
- fol- (be) és le- (ki) -szallas
- gyermekszallitas kerékparon
d) Szabalyok, kézuti jelzések
- amikre a gyalogosnak is figyelni kell
2. Kerékparos kbzlekedés
a) Ki kerékparozhat?
gyermekjaték vaqgy jarmii?
szabalyismeret
a bicikli bizto(nsago)s kezelése

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag
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Oltézet

b) Mivel kerekezhetiink?

kerékpartipusok

ndi-férfi bicikli, csomagszallitas
a kerékpar mérete, beallitasai
lizemképes allapot

szabalyos folszereltséq

c) Hol kézlekedhetiink kerékparral?

hol tilos?

ahol szabalyos és biztonsagos
ut keresztezése

mikor haladhatunk az uttesten?
mikor kell tolni jarmdviinket?

d) Hogyan kézlekedjiink kerékparral?

sebesséq, biztonsaq

kériiltekintés, masra, masokra figyelés
kovetési tavolsag, eqymas mellett ha-
ladas

kikertilés, elbzés, kitérés

els6bbséq (kiemelten az utkeresztezs-
désben)

iranyvaltoztatas

kbzuti jelzések

kbzlekedés specialis korilmények ko-
zOtt (lakott teriileten kiviil, éjszaka és
korlatozott _latasi viszonyok kbzott,
szélben, esbben, hdban, rossz vaqy
csuszos uton)

mdiszaki hiba

3. A kozlekedés tovabbi elemei

Célszerli a

gyalogos, kerékparos kirandulas
egyeéb jarmliivek, jogositvanyszerzés
els6segélynyujtas

kézlekedésfoldrajz

kdézaton kivili kbzlekedési eszkbzOk
menetrendek, menetjegyek

fenti témako6rék mindegyikét aktualis

kbzlekedésbiztonsagi videok megtekintésével szi-
nesiteni (youtube).

Rendszeresen téltsiink ki tesztlapokat az 1. szamu
mellékletbdl — figyelve az esetleges jogszabalyvalto-
zasokra — és internetes oldalakrol!
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KEREKPAR-KARBANTARTASI ES -SZERELESI
MUHELYGYAKORLAT

1. A mihely bemutatasa

pumpak, léegnyomasmerok

kiilénb6zé fajtaju csavarhtuzok
kiilbnb6zé tipusu és méretd kulcsok
egyéb altalanos szerszamok (fogok,
kalapacsok, reszeldk, firészek stb.)
célszerszamok

kiegészitbk (satu, rongy, benzin, sze-
rel6lampa, kézmoso stb.)
balesetvédelem

rend, tisztasag, munkaruha!

2. A kerékpar ellenérzése
a) minden nap indulas elbtt (nagyrészt csak
Szemrevételezéssel)

fékek

gumik

,masszivitas” (nem I6tybghet a kerék,
az llés, a kormany, nem zérbghet a
lanc- és sarvédd, a csavarok stb.)
vilagitas (ha sziikséges /lehet/)

b) rendszeresen (1-2 hetente)

a lanc tisztasaga, olajozottsaga, laza-
saga, pedal-, hajtokarlétybgés

a gumik légnyomasa (pumpalas)

a kerekek kiegyensulyozottsaga (na-

2

gyobb ,nyolcas”, ,ltés”, torott killé ne
legyen!)

a sebességvalté (ha van!) miikédése
kételezb felszerelések allapota

3. A kerékpar karbantartasa

A lehetbségek fliggvényeében ki kell alakitani egy
beosztast, melynek eredményeként a rendszeres
ellenérzések alkalmaval nem mertilhet f6l (varatlan)
probléma. Mindez kiegészlil:

alkalmankénti tisztitassal, mosassal;
nagyobb — esetlegesen szakemberrel
végeztetett — munkalatokkal, mint pl.
csapagyzsirzas, fékbetétcsere, kerék-
centirozas, valtobeallitas, kopott alkat-
részek cseréje
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4. Hibaelharitas

a) az ellenérzésnél, karbantartasnal emlitett
problémak megoldasa (kiilénésen: féekbe-
allitas, lancfeszités, valtoallitas, kills-
potlas, csavarok meghuzasa /lilés- és
kormanyallitas/, vilagitas javitasa)

b) gumiszerelés
- kerék- és gumiméretek, jelblések
- akllsé gumi le- és félszerelése
- Uj bels6 gumi behelyezése
- gumiragasztas

c) pedalcsere

KEREKPAROS UGYESSEGI FELADATOK

1. Bevezetés, elb6késziiletek
- kerékparok kivalasztasa, beallitasa
- eszk6zbk elbkészitése
- biztonsagi eligazitas

Itt kilénésen fontos az egymasra figyelés, a
biztonsagi szabalyok betartasa, a balesetveszély
megelézése. Az egyes feladatokat praktikusan
el6szér a pedagogus mutatja be. A tanulas részet
képezi egymas erényeinek, hibainak megfigyelése,
a tapasztalatok megosztasa.

Lényeges a gyors és biztonsagos korrekcio: a
lablerakas mindig hiba, de az ezt kbvetd ujraindulas
mikéntje doénté az életben és a versenyeken is!

Minden feladatot érdemes szabad téren (beton,
térké vagy aszfalt) és tornateremben is gyakorolni,
figyelembe véve az egyes versenyek kiirasait.

2. Segédeszkbzbk nélkiili gyakorlatok
- az adoft kerékpar kezelése: elindulas,
lassumenet, gyorsitas, sebességval-
tas, (vész)fékezés, megallas, egyke-
zes kbzlekedés
- héatranézés
- csomag- vagy szemelyszallitas
3. Bojas gyakorlatok (krétarajz segitheti az el-
vart utiranyt)
- szlalom valtozo bojatavolsaggal
- zart kor (be- és kilépéssel)
- adoftt helyen megallas
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4. Egyenes menet adott helyen
- megkozelités
- keskeny léceken
- ,razéon”
- lécek kbzbtt (csbkkend tavolsag)
- gyorsabb tempo, lassabb tempo
- nehezitve (egykezezés, hatranézés)
5. Libikdka (palincs)
- megkozelités
- athajtasi moéd
- biztonsag (segeédkezdk!)

6. Szalag vagy magasugro léc alatti athaladas

Itt dénté lehet a kerékpar kivalasztasa, illetve

beallitasa.

7. Pohar (viz) vagy miianyag flakon athelyezése

- megfeleld lassitasok
- atargy praktikus megragadasa
- biztos lehelyezés
- kézvalasztas, -valtas
8. Labdarugas vagy -dobas
Fontos a gyakorlat végrehajtasanak tudatos meg-
tervezese!

9. Egyéb gyakorlatok, szempontok (utas, cso-
mag, idémérés, idegen /tul nagy — tul kicsi/
kerékpar, csak egy fék stb.) beépitése, kom-
binalasa.

SZABALYOS KOZLEKEDES A GYAKORLATBAN
A) Szabalyossagi (KRESZ-) palya

A KRESZ-palyak a legalapvetébb szabalyok jate-
kos és biztonsagos megismertetésére, begyakorol-
tatasara szolgalnak — barmely korosztaly szamara.
Az iskolai (megtervezett) k6zlekedésre nevelésben
els6sorban az utkeresztezédésekben valo kbzleke-
dési normak kertilnek elbtérbe: korlltekintés, beso-
rolas, elsébbség tisztazasa, bekanyarodas. Nagy
elény, hogy itt folyamatosan biztosithaté a szem- és
flilkontaktus az ,oktat6” és a tanulok k6zott.

1. Bevezetés, elb6késziiletek

- kerékparok kivalasztasa, beallitasa
- jelzétablak el6készitése

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag
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- biztonsagi eligazitas
Szabad kézlekedés jelzbtablak nélkdil
- az oldaltavolsag (utszélesség) rogzii-
lése: kitérés, el6zes, kikerliles
- az egyes utszakaszok hosszanak rog-
ziilése
- az aranyos sebesség kialakitasa (és
ha relevans: a megfelel6 sebvalto-
fokozat kivalasztasa)
3. Elsébbségi viszonyok, kotelezettségek gya-
korlasa utkeresztezédésben (uttorkolatban!)

- tablakkal

- tablak nélkil (jobbkézszabaly)

- specialis helyzetekben (kanyarodé6 f6-
utvonal, kérforgalom, megkiilénbézte-
tett jelzéseket hasznald jarmivek...)

- gyalogosok els6bbsége

4. Kbézlekedés adott utvonalon jelzétablakkal
(szobeli iranyitas) — hibak jelzése

5. Szabad kézlekedés jelzétablakkal — hibak
Jelzése (egyiranyu forgalmu utak!)

=

B) Varosi kerékparutak, kis forgalmu kézutak

Féleg versenyekre késziilve nélkilézhetetlen az
,elesben” gyakorlas. Ez akkor hatasos (és bizton-
sagos), ha egy ,oktato” és legfeljebb 5-6 tanulé vesz
részt benne (tovabbi felnétt segitséggel max. 10 féig
bévithet6 a diaklétszam). Nélkiil6zhetetlen a tapasz-
talatok megbeszélése.

A tanult kézlekedési manévereket két lepcsében
célszeri gyakorolni:

1. A pedagogus el6l haladva be is mutatjia a
szabalyos végrehajtast, s annak pontos kéve-
tését kéri (szem- és fllkontaktus).

2. A pedagogus hatul haladva ad utasitasokat
(filkontaktus), a végrehajtas utdlag kielemez-
heté.

A kerékparos kirandulasok ugyanezen célokat
tudjak kétetlenebblil, kevésbé iranyitottan, de éppen
ezert életszeriibben szolgalni.

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag
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A j6 gyakorlat tematikajanak alapjat a 2. és 3. szamu mellékletben bemutatott
mesterpedagogus-program megfeleld részei adjak.
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1. szamu melléklet — Kinyomtathato tesztlapok

Feladatlap a kisiskolds korosztélyu,
altaldnos iskolai tanul6k orszdgos kozlekedésre nevelési versenye iskolai forduldjara

Olvasd el a kérdéseket! A valaszlehetdségek koziil az (ires négyzetben jeldld X-szel a
megfelel6t! Minden kérdéshez csak egy j6 vélaszlehetGség tartozik.

1. Szabad-e kozlekedned gyalogosan a tébldval jel6lt iton?

[]] a)lgen, de csak a ledllGsdvon.
[J b) Igen, de csak az ttpadkan.
[J c)Nem.

2. Athaladhatsz-e gyalogosan a tblval jeldlt Gton?

[J a)lgen, de csak az (tkeresztezGdésben.
[ b) Igen, bérhol.
[J c)Nem.

3. Hol kelhetsz &t lakott teriileten gyalogosan a tébldval jeldlt iton?

[ a)Kizdrdlag az utkeresztezGdésnél.
[ b) Akdr UtkeresztezGdésen kivil is.
[J c)Atdbldval jeldlt titon tilos gyalogosan dtkelned.

4. Milyen utat jel6Inek az alébbi jelz6tédbldval?

[ a)Kizdrélag gyalogutat.
[J b) Gyalog- és kerékpdrutat.
[J c) Gyalogutat vagy sétéldutcat.

5. Athaladhat-e gyalogos az lttesten, ha a kozelben a tabldval
jelzett Iétesitmény van?

b @ O

[J a)lgen. Koriilnézés utdn.
[J b)Igen. Ovatosan, mert nincs els6bbsége.
(] c)Nem.

6. Kozlekedhetsz-e gyalogosan a tébléval jellt iton?

[7] a)lgen, ha nincs jdrda, ledll6sdv vagy ttpadka.
[J b)lgen. Kizdr6lag akkor, ha nincs jdrda.
[J c) Nem. Az tton csak kerékparosok kozlekedhetnek.
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7. Melyik tabla jel6li az egyirdnyd forgalmd ttnak azt a végét, ahonnan a jarmiveknek

tilos behajtaniuk?

[ a)Csakaz1.jeld.

[ b)Csaka?2.jeld.

[J c)Mind a kettd. 1

8. Melyik tablaval jel6lik az egyiranyd forgalmd utat?

[ a)Az1. jeldtabldval.
[0 b)A2. jeli tdbldval.
[J c)Mind a kettével.

9. Melyik tabldval jelolik a vasuti atjaré kezdetét?

7
(] a)Az1. jeldvel. :
[J b)A2. jeldivel.
[J c)Mind a kettével, mert egy oszlopon vannak.
_ :
1.

‘/\\\/
2.
10. Melyik jelz6tédbla jeldl veszélyes helyet?
[0 a)Csakaz1.jel.
[J b)Csaka2. jeld.
[0 c)Mind a kett6.
[J d) Eqgyik sem. r 2

11. Az ttesten kell kozlekedned gyalogosan. Melyik jelz6tablaval jeldlt helyen kell mindig
a jarmdforgalommal szemben haladnod?

[0 a)Az 1. tabldval jelolt helyen. 74 Z
(] b)AZ2.tabldval jeldlt helyen. PeCS
2.

[ c) Egyik tébldval jelolt helyen sem. 1=

12. A gyalogutat csak az aldbbi jelz6tabla jeldli. Kell-e szdmitanod ott jarm
kozlekedésére?

[J a)Nem.
(] b) Igen, de csak lakott teriileten.
[J c)lgen, de csak lakott teriileten kivil.

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag

www.iskolanoverek.hu



Boldogasszony Iskolandvérek

13. Melyik jarminek kotott a palydja?

a) Csak az ,A" jel(inek.

b) Csak a ,B” jel(inek.

c) Csak a ,C” jel(inek.

d)A,B"ésa,C" jellinek
egyarant.

nEEN

[ a)Csakaz A" jeld.
[J b)Csaka,B” jeld.
[ c)Csaka,C" jeld.

15. A rend@rt szembdl latod. A ldmpa jelzései kdzill melyik felel meg a karjelzésének?
a) Zold.

O
[ b Villogd z6ld. & [Q] O
[J c¢) Piros. ‘ .

J

z6ld  villog6 zold  piros

16. A m(ik6dd fénysorompd jelzéseit latod. Melyik jelenti azt, hogy gyalogosnak tilos a
vasliti 4tjaron dthaladnia?

0 a)Az A" jeld.
(0] b)A,B"jeld.

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag
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17. Szabad-e jatszani, beszélgetni és gyalogosan kozlekedni a képen lathat6 lak6-pihend
Ovezet uttestjén?

[J a)Nem.

[ b) Igen, mert nincs jdrda.

[ c)Jétszani tilos, de kizlekedni
szabad.

(] a) A gyalogosoknak.
[0 b)A jobbra kanyarod6 jérmdnek.
[J c) Egyiknek sincs. .

19. A kozelben nincs kijelélt gyalogos-étkeldhely. Atkelhetnek-e a gyalogosok a képen
lathatd helyen a jardaszigetre? '

[J a)lgen. A jérdasziget teljes
hosszdban.

[J b) Nem. A jardasziget elejénél
kelhetnek at.

(] c)Nem. Itt tilos dtkelni.

[J a) Gyorsan még le- vagy felszallsz.
[] b) Biztonsédggal le- és felszéllsz..
(]

¢) Helyeden maradsz. Nem
biztonsdgos le- és felszallni.

R ENRNG DO 5 S i e by T R e SRR NN
Az iskola neve 6s Cime: ............cccoceverreerererrserecnnnens Elért pontszdm: ..........ccooevevennene.
................................................................................. Az értékeld aldirdsa: .....................
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Kozlekedhet-e kerékparral az e tablaval jelolt autobusz forgalmi sivon?

a) Igen.
b) Nem.
¢) Csak 20 és 6 6ra kozott.

Kozlekedhet-e kerékparral a jarddn, ha az ttesten kerékparsiv van?

a) Igen, de csak a gyalogosforgalom zavarasa nélkiil és legfeljebb 10 km/6ra sebességgel.
b) Igen, de csak a gyalogosforgalom zavarisa nélkiil és legfeljebb 20 km/6ra sebességgel.
¢) Nem.

Kozlekedhet-e kerékparral a tabldval jelolt 6vezetben?

a) Igen, de csak ha ott lakik vagy oda litogat.
b) Igen, de legfeljebb 20 km/6ra sebességgel.
¢) Nem.

Kerékparral tilos el6zni egy mdsik kerékpdrost

a) a jardasziget és a hozzé kozelebbi jarda kozott.
b) vasiti dtjaréban.
¢) hidon, aluljaréban, alagitban.

Behajthat-e kerékparral a tablaval megjelolt utra?

a) Igen, korlatozas nélkiil.
b) Nem.
c) Csak akkor, ha az utra behajtisi engedéllyel rendelkezik.

Szillithat-e ketténél tobb kereki kerékparon utast?

a) Igen, a 16. életévét betsltott személy szallithat a kerékpart nem hajté utast.
b) Igen, a 17. életévét betoltott személy széllithat a kerékpért nem hajté utast.
c) Igen, a 18. életévét betoltott személy szillithat a kerékpart nem hajté utast.

Kozlekedhet-e kétkerekii kerékparral a tablaval megjelolt uttal pairhuzamosan futé uttesten?

a) Igen, szorosan az tttest szélén, ha a gépjarmiveket nem akadélyozza.
b) Csak akkor, ha a kerékpériton a forgalom siirisége akadalyozza. C%
¢) Nem.

Kijelolt gyalogos-itkel6helyen dtmehet-e az uittesten a kerékpart hajtva?
a) Igen.
b) Igen, ha a gyalogosok kozlekedését nem zavarja és legfeljebb 10 km/6ra sebességgel.

¢) Nem, a kerékparosnak a kerékparrol le kell széllnia, és azt tolva kell a gyalogos-dtkelhelyen
dtmennie.

Mi az utburkolati jel jelentése?
a) Kerékpirut.

b) Virakozéhely kerékparosoknak.
¢) Kerékpirosok kozlekedésére kijelslt uttest.

X3
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Q;n-«“ )
Serékparral legfeljebb a kovetkezo sebességgel szabad kozlekedni:
a) Lakott teriileten kiviil, ha a kerékparos fejvédé sisakot visel és utast nem széllit 50 km/6ra.

b) Gyalog- és léerékpérﬁton kozlekedd jarmivel 10 km/6ra.
¢) Lakott teriileten, ha a kerékpéros fejvéds sisakot nem visel és utast szllit 30 km/dra.

Ebben az utkeresztezédésben a kerékparos

a) els6ként halaéhat it.
b) masodikként haladhat it.
¢) harmadikként haladhat it.

Mi az dthaladds helyes sorrendje ebben a forgalmi helyzetben?

a) Villamos, motorkerékpdros, kerékpiros.
b) Villamos, kerékparos, motorkerékparos.
c) Kerékpéros, motorkerékparos, villamos.

EEbben az utkeresztez6désben masodikként haladhat at

a) a személygépkocsi.
b) a kerékpiros.
¢) a gyalogos.

. 15 8 158 0 b

Ebben az utkeresztezédésben utolsoként haladhat at

2) a személygépkocsi.
b) a kerékpiros.
c) a motorkerékpiros.

Ebben az utkeresztezodésben a kerékpdros

a) els6ként haladhat 4t.
b) masodikként haladhat 4t.
¢) harmadikként haladhat 4t.

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag
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01. Ez a tébla a kerékpérosok
[0 a) részére az Gtiesten torténd haladasra ajanlott Gtfeldletet jelzi.
[ b) egyiranyi kozlekedésére kijeldlt kerékparsav dttesten torténé elhelyezkedését jelzi,
[0 <) kétirdnya kdzlekedésére kijeldlt kerékparsav attesten 16rténd elhelyezkedését jelzi.

e e s S

02. Ha a kézoti jelzésekbdl mas nem kovetkezlk, mekkora sebességgel szabad kozlekednl kerékpérral?

[0 a) Laké-pihend dvezetben legleliebb 30 km/6ra sebességgel szabad kozlekedni.
[0 b) Lakott terlleten legfeljebb 40 km/6ra sebességgel szabad kozlekedni.
[ ) Lakott terilleten kivill, egyéb Gton legfeljebb 70 km/6ra sebességgel szabad kdzlekedni.

03. Kerékpérral kézlekedve behajthat-e ebbél az irinybél az egylirdnyi forgalmu dtra?

0 a)Igen.
O b) Igen, de csak az autébusz forgalmi sévban.
O ¢) Nem.

04. Kerékpért az vezethet

[0 a)aki a jarma biztonsagos vezetésére képes allapotban van.
[J b) aki a jorma biztonsigos vezetésére képes llapotban van, tovabba a vezetési képességre hatranyosan hat6

szer befolyasa alatt nem all.
[ c) akinek szervezetében nincs szeszes ital fogyasztasabol szdrmazo alkohol,
05. Ez a kbzitl jelz6tébla
O a) fénysorompéval biztositott vastti 4tjrot jelez.
O b)a vastti &tjar6 kezdetét jelzi.
O <) vastiti &tjarét el6jelzs tabla.

06. A mondatokat klegészits szdmok kiziil 2 szém sszege 25. Melylk vélasz rejtl a 3. szdmot?
[ a) Gyalog- és kerékpériton kdzlekedd jarmavel legfeljebb .. km/6ra sebességgel szabad kozlekedni,
O b)Kijeloit gyalogos-atkelGhely elStt kerékpdrral ... méteren beldl megallni tilos.
[ ¢) Vasqti &tjar6to] szamitott ... méter tavolsigon beldl megallni tilos.

07. Ha a kéziti Jelzésekbdl mas nem kdvetkezik, mekkora sebességgel szabad kozlekedni f

az e jelzthbla alatt elhelyezett kiegészits jelz6tblin megjeldlt dtszakaszon?
[J a) Legfeljebb 40 km/6ra sebességgel szabad kozlekedni.
[ b) Legfeljebb 30 km/6ra sebességgel szabad kozlekedni.
{ O c) Legfeljebb 20 km/6ra sebességgel szabad kdzlekedni. ($100 mt]

T SN NI _—— — 1

PR ——

 08. Kétkereki kerékpdr pétiilésén

; O a) 16. életévét betditott személy szallithat 10 évnél nem idGsebb, a kerékpart nem hajié utast.
1 b) 17. életévét betdltdtt személy szallithat 10 évnél nem idGsebb, a kerékpart nem hajté utast.
O ¢) 18. életévét betoltdtt személy szallithat 10 évnél nem idGsebb, a kerékpért nem hajto utast.
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[—09. Ez a kdzitl Jelztabla azt jelzi, hogy
[ a) az ttkeresztezGdésben jobbra bekanyarodni tilos.
O b) az ttkeresztez6désben megforduini és balra bekanyarodni tilos.
[ ¢) az dton megiordulni tilos.
=
- 10. pérhuzamos kdzlekedésre nem alkalmas dttesten a ,Gyermekszallitds” tibléval megjeldit, Gttesten 4116
autébuszt - a gyermekek be- és kiszdllésdnak az autébusz mindkét oldall elsd és hétsé Irdnyjelz8jének
egyldei miikddtetésével jelzett IdStartaméban -
[J a) kikerdini, és az autébusz mellett elhaladni legfeliebb 10 km/éra sebességgel szabad.
O b) kikeriilni, és az autébusz mellett elhaladni tilos.
[ ©) kikeriilni, és az autébusz mellett elhaladni csak fokozott évatossaggal szabad.

i

11. Mi az dthaladés helyes sorrendje ebben az iitkeresztezédésben?

[ a) Személygépkocsi, motorkerékpéros, kerékparos.
[0 b) Kerékparos, motorkerékparos, személygépkocsi.
[0 ¢) Személygépkocsi, kerékpéros, motorkerékpdros.

12. Ebben az dtkeresztezédésben elsdként haladhat &t

[0 a) a kerékpéros.
[0 b)az autébusz.
[ ¢) a gyalogos.

13. Mi az ithaladés helyes sorrendje ebben az iitkeresztez6désben?

[0 a) Gyalogos, kerékparos, személygépkocsi, tehergépkocsi.
0 b) Gyalogos, kerékparos, tehergépkocsi, személygépkocsi.
[ ) Kerékpdros, gyalogos, tehergépkocsi, személygépkocsi.

14. Ebben az titkeresztezddésben mésodikként haladhat 4t

[0 a) a tehergépkocsi.
[0 b)a személygépkocsi.

O c) a kerékpéros.

J T S ———————— po—

15. Mi az ithaladés helyes sorrendje ebben az ttkeresztezddésben?

O a) Motorkerékpéros, kerékparos, személygépkocsi, tehergépkocsi.
] b) Motorkerékparos, tehergépkocsi, személygépkocsi, kerékpéros.
[ c) Tehergépkocsi, személygépkocsi, kerékpéros, motorkerékparos.

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag
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V.

1. Ezzel a jelzbtablaval jelzett Gvezetben
) A kerékparosok kizlekedhetnek, de legfeljebb 20 km/dra sebességgel. %
) B: csak az ott lakik kozlekedhetnek kerékparral, de legfeljebb 20 km/dra

sebességgel. lk_

) C: csak az ott lakdk kizlekedhetnek kerékparral, de legfeljebb 10 km/dra k
sebességgel. [ ]

2. Ezzel a jelzbtablaval jelzett ovezetben
) A kerékparosok soha nem kozlekedhetnek.
) B: csak az ott lakdk és az odalatogatdk kizlekedhetnek kerékparral.
) C: barki és barmikor kiizlekedhet kerékparral.

3. Kerekparral ezzel a jelzGtablaval jelzett hely elott
) A: mindig meg kell allni.
) B: lehet olyan helyzet, hogy meg kell allni.
) C: soha nem kell megalini_

4. Kerekparral behajtani tilos
) A: mindharom jelzétablanal.
) B: csak az A jelil jelzdtablanal.
) C: csak az B jeld jelzdtablanal. ?
©) D: csak az C jeld jelzétablanal. OVEZET :
ZOMNA,
A B c

5. Mit jelent ez a jelzotabla?
) A: Kerékparsav.
) B: Kerékparsav vége.
@ C: Ut melletti kerékparit vége.

6. E jelzétablaval jelzett utca végénél
) A barmilyen kerékpérral tovabb lehet hajtani.
) B: csak kétkerekii - egy nyomon haladd - kerékparral lehet tovabbhajtani.
) C: nem lehet tovabb kerékpérozni, vissza kell fordulni.

Nevelés altal megvaltoztathato a vilag
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7. Ennél a jelzotablanal az atkeresztezodésben kerékparral jobbra bekanyarodni
© A tilos.
© B: szabad.
© C: kételezé.

) C: tilos eldzni.

8. E jelzotablaval jelzett helyen
©) A: szabad eldzni.
) B: csak masik lassan haladé kerékparost szabad elézni.

9. Lakott teriileten a jelzo6tabla utan kerékparral a megengedett legnagyobb sebesség
© A: 20 km/éra.
© B: 30 km/éra.
© C: 40 km/éra.

10. Kerékparral
© A: mindharom jelzétabla utan tilos
megfordulni.
) B: csak az A jelli jelz6tabla utan tilos
megfordulni.
©) C: csak a B jelii jelz6tabla utan tilos
megfordulni.
) D: csak a C jelii jelzdtabla utan tilos A
megfordulni.

11. Az abran lathato forgalmi helyzetben a kerékparos
) A: elsdként haladhat at.
) B: masodikként haladhat &t.
) C: harmadikként haladhat at.
) D: utolséként haladhat at.
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12. Az abran lathato forgalmi helyzetben a kerékparos
) A: elsdként haladhat at.
©) B: masodikként haladhat at.
) C: harmadikként haladhat &t.
) D: utolséként haladhat at.

13. Az abran lathato forgalmi helyzetben a kerékparos
) A: elsdként haladhat at.
) B: masodikként haladhat at.
) C: harmadikként haladhat &t
) D: utolséként haladhat at.

14. Az abran lathato forgalmi helyzetben a kerékparos
) A: elsdként haladhat at.
) B: masodikként haladhat at.
) C: harmadikként haladhat &t.
) D: utolsoként haladhat at.

15. Az abran lathato forgalmi helyzetben a kerékparos
) A: elsdként haladhat at.
) B: masodikként haladhat at.
@) C: harmadikként haladhat &t.
) D: utolsoként haladhat at.
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16. Kerékparral Gyalogos és kerekparos tvezetben (zonaban) a megengedett legnagyobb
sebesséq

) A a kerékparosok szamara kijeldlt részen 20 km/dra, az Ut egyéb részein 10 km/dra.
) B: a kerékparosok szamara kijeldlt részen 40 km/dra, az Ut eqyéb részein 20 km/dra.
) C: egységesen 20 km/dra.

17. A kerékpar sebességét agy kell megvalasztani, hogy a kerékparos
) A mindig minden akadaly eldtt meg tudjon &llni.

) B: minden olyan akadaly elitt meg tudjon allni, amelyre az adott kirilmények kizitt
szamitania kell.

) C: minden eldtte megalld jarmi magitt mindig meg tudjon alini.

18. Kerékparral masik kerékparost csak clyan tavolsagban szabad kivetni, hogy
) A: annak hirtelen fékezése, megallisa esetében is meg lehessen mégitte lini.
) B: annak hirtelen fékezése vagy iitkizése esetén is meg lehessen migdtte allni.

19. Kerékparral fékezéskor
) A: mindig hasznalni kell mind az elsd, mind a hatsa féket.
) B: célszerl hasznalni mind az elsd, mind a hatsd féket.
) C: elegendé csak a hatso féket hasznalni, az elsd fék csak biztonsagi fék.
) D: elegendd csak az elsd féket hasznalni, a hatsd fék csak biztonsagi fék

20. Kerékparral az attesten vald megfordulas elott
) A: mindig be kell sorolni az ttest felezdvonala mellé.

) B: nem kell mindig besorolni az (ttest felezdvonalahoz, kelld kiriltekintés utan az
Uttest szélerdl is lehet kezdeni a megfordulast.

) C: a besorolastdl fiiggetlenil mindig meg kell alini.

21. Kerékparral tilos el6zni masik lassan halado kerékparost
) A vasliti atjardban.
) B hidon, feliljardn.
) C: alagitban, aluljardban.

22. Kerékparral a 12. életév betoltése elGit lakott teriileten
) A fadtvonalon sem az (ttesten, sem a jardan nem szabad kizlekedni.

) B: fadtvonalon szabad a jardan kézlekedni, de legfeljebb 10 km/dra sebességgel és a
gyalogosok zavardsa nélkil.

) C: szildi feligyelettel szabad az ttesten kizlekedni.
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V.

1. Mi a gyalogosforgalom irdnyitdsara szolgalé fényjelzd késziilék jelzéseinek sorrendje?

O Folyamatos zo6ld, villogé z6ld, majd piros.
O Folyamatos z6ld, sdrga, majd piros.
O Folyamatos z61d, villogé zéld, piros, villogé piros.

2. A jarmiiforgalom irdnyitdsdra szolgalé fényjelzd késziilék jelzései vonatkoznak-e a gyalogosra?
O  Sohasem.
O Mindig.
O Csak, ha nincs kiilon fényjelz6késziilék a gyalogosforgalom-irdnyitdsara.

3. Ki részére adhat utasitast a gyalogosforgalom iranyitasira szolgal6 fényjelzokésziilék?

O Gyalogosok, kerékpérosok és kézikocsik szdmara.
O Csak a gyalogosok részére.
O Ha nincs jarmtiforgalom irdnyitdsdra szolgdlé fényjelz6 késziilék, akkor a jarmiivek részére is.

4. Szabad-e kerékparral utdnfutét vontatni?

U Igen, ha a csatlakozds és a fékrendszer az utdnfuténél biztositott.
O  Igen, legfeljebb 0,70 m. széles 70 kg-ig terhelhetd egytengelyes utdnfutét.
O Nem.

5. Athaladhat-e a gyalogos a vasiti 4tjaré tilos jelzésénél?

d Nem.
Q  Igen.
O  Csak fokozott 6vatossdggal és koriiltekintéssel.

6. Hogy néz ki a gyalogosforgalom irdnyitisdra szolgalé fényjelzd késziilék?
0 Kétlencsés, feliil 4116 gyalogost 4brdzol6 piros, alul halad6 gyalogost dbrdzol6 zold fény(i 1ampabdl 4ll.

O Két lencsébdl 4ll, a fels abrézolhat piros fénnyel vilagité 4116 gyalogost vagy lehet telepiros, az alsé lencse
dbrazolhat zoldfény( haladé gyalogost vagy lehet telezold.

O Gyalogos-itkel6hely felett felvéltva villogé két sdrga fényforrds.

7. Elkovet-e szabdlysértést az a gyalogos, aki a villogé zold jelzésen kezdi meg az dthaladast?

O Nem, mert csak a piros jelzésnél nem tartézkodhat gyalogos az lttesten.
O  Igen, mert a villogé zold jelzésnél nem léphet az tttestre.

8. Mi a teenddje, ha lakott teriileten kiviil féitvonalrél kerékpérral balra kivdn kanyarodni?

Uttest felez6vonala mellé hiizédva, a szembejové figyelembe vételével bekanyarodhat.
[ Keresztezédésen tiilhaladva az vttest jobb sz€lér6l gyalogosként kell attolni a kerékprt.
O A kerékpéros donti el, hogy melyik a biztonsdgos.

9, Kozlekedhet-e segédmotoros kerékparral kerékpér sdvon?

O  Igen, de legfeljebb 15 km/6ra sebességgel.
O Nem.
Q@  Igen, ha az ittesten a jarm(iforgalom telitett.

10. Mit jelent az, ha a gyalogosforgalom-irdnyitdsira szolgal6 fényjelzé késziilék szaggatott hangjelzést ad?

O A késziilék meghibésodott.
O Ez kiegészit6 hangjelzés a villogé zold mellett.
QA késziiléket iizembehelyezték.
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11. Mi a tabla megnevezése?

O  a) Kerékpirsav.
O b) Kerékpariit.
O ¢) Kerékpirit vagy sdv.

12. Mi a tabla megnevezése?

O  a) Gyermekek.
O b) Gyalogosok.
O c¢) Gyalogos iit.

13. Mi a tabla megnevezése?

O  a) Gyalogit vége.
O b) Gyalogosok az iittesten nem kozlekedhetnek.
O c¢) Laké- pihend Gvezet vége.

14. Mi a tabla jelentése?
O  a) Egyenrangii titkeresztez6dés kovetkezik, a jobbkéz szabdly és
a kanyarodasi szabdly az irdnyado.
O b) Vigyizat! Féitvonalak keresztezik egymast.
Q c) Egyéb veszély.

15. Mi a tibla megnevezése?

O  a) Elsébbség a szembe jov6 forgalommal szemben.
O b) A szembejovs forgalom elssbbsége.
O ¢) Szembejovs forgalom.

16. Mi a tabla jelentése?

O a) Villamos megllhely.
O b) Az utat villamos keresztezi.
O c¢) Faitvonal.

17.Mi a tabla megnevezése?
O a) Gyermekek.
O b) Gyalogiit.
O ¢) Gyalogosok.

18. Mit jelent ez a tabla?

O a) Els6bbséget a szembejové jarmiivel szemben.

O b) Elsébbségadisi kitelezettséget a keresztez tton érkez6k részére.

O  ¢) Megillasi kotelezettséget, ha a szembejové jarmii elhaladdsét
csak igy lehet biztositani.

19. Milyen tédvolsdgra varhaté lakott teriileten beliil
a veszély megjelenése a tibla utdn?
O a) 50-100 m-re.
O b) 250-500 m-re.
O c) Kozvetleniil.

20. Mi a tabla megnevezése?
O  a) Kerékpérral behajtani tilos.
O  b) Kerékpérit vége.
O ¢) Kerékpérsdv vége.

OF Ok PSP
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21. Mi a helyes dthaladasi sorrend?

O Elészor a “C” jarmd, utdna a “B” jarmf, az “A”-nak tilos behaladni
a keresztezddésbe.

Q  Elészora “B” jarmf, utdna a “C” jarm(, az “A”-nak tilos behaladni
a keresztez6désbe.

Q) Ilyen esetben a rend6r mindenkinek kiilon int.

22. A rendor e jelzésére mi a jarmiivezetok kotelessége?

O A szembdl érkez6 megill, a balr6l érkezs gyorsitva halad 4t
a keresztez6désen.

QA balr6l érkez6 megll és a szembél jové halad 4t
a keresztez6désen. :

O Mindkét jarmé megall.

23. Lat-e szabalytalansagot a képen?
O  Igen, mert ha az tton van jérda, a gyalogos csak ott kozlekedhet.

O Nem, mert lakott teriileten beliil a gyalogos a menetirdny szerinti
jobb oldalon az tttesten is kozlekedhet.

a Igen, mert az tttesten a menetirdny szerinti baloldalon kell
a gyalogosnak kozlekednie.

24. Mit jelent a rendor e jelzése?
O Mindkét jarmiinek megélldsi kotelezettséget.
O A rendérnek jobbrol érkezd jarmiinek megall4st, a balrél érkezdnek
pedig megengedi a balra nagy ivii és jobbra kisivii bekanyarodast,

valamint az egyenesen tovabbhaladast.

O A rendérnek balrél érkezének megéllast, a jobbrdl érkezének jobbra
kisivii bekanyarodast.

25. Folytathatja-e Gtjat az 1-es jelii jarmii a rendor e jelzésére?
O Igen, mert szabad jelzés kovetkezik.
O Nem, minden esetben meg kell 4llni.

O Igen, ha a keresztez6dés el6tt biztonsdgosan megdllni mar nem lehet.
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2. szamu melléklet — ,,Mesterprogram” /kivonat/

Kozlekedesre nevelési program

A kozlekedés iranti érdeklodés egész eddigi életemet athatja. A vezetdi engedély
kiilonbozé kategoriainak megszerzése, majd a szinten tartds, a valtozasok kovetése
folyamatos tanulast, szakmai fejlodést igényelt. A tudasatadas megtervezését tanarként,
megszervezését igazgatdhelyettesként kiemelt feladatomnak tekintem iskoldnk tanul6i

szamara.

Annak idején én is kerékparral jartam iskoldba, s jo volt, hogy tanaraink kiilon
foglalkoztak veliink, egy kisebb vizsga utan biiszkén atvehettiik az e célra kitalalt, motivalo
kerékparos igazolvanyunkat. Azota a forgalom megsokszorozddott, ami necheziti a
kerékparosok helyzetét, de megjelentek (Hodmezdvasarhelyen és Makon igen komoly
kiépitettséggel) a kerékparutak, ami biztonsdgosabba teszi kozlekedésiiket, s batorsagot ad a
sziiloknek, hogy akar egyediil is utnak engedjék 8-10 éves gyermekeiket. A szabalyok
megismerése, betartasa azonban semmivel sem lett elhanyagolhatobb, s — foleg az autoval
nem rendelkezd csaladoknél — ebben még komoly hidnyossagok tapasztalhatok. Ezért tliztem
ki mesterprogramom egyik kiemelt feladataul a kerékparozé gyerekek tudatos felkészitését a
varosi kozlekedésre mar elsds koruktdl kezdddden, egy folmend rendszerben kiépitendd

program elinditasaval.

Terveim szerint az ¢életkori sajatossdgokat (évfolyamonként eltérd modszerek,
feladatlapok, gyakorlatok) ¢€s a gyerekek otthonrdl hozott kiilonboz6 felkésziiltséget
(bemeneti és iddszakos felmérdk iratasa, jatékos gyakorlati vetélkeddk) figyelembe véve

indulna a program.

Az elméleti felkészités alsoban a tanitok kozremiikodésével a délutani napkozi
idejében torténne (kiegészitve a kornyezetismeret targy tanitdsaban jelen 1évd
ismeretanyagot), mig a felsds tovabbvitelre osztalyfonoki ordk keretében keriilne sor. A
rendszer kiépiilése utdn a legjobbaknak 5. osztdlytdl szakkori forméaban folytatodna a
magasabb szintli felkészités (elmélet és gyakorlat egyardnt), 8.-ra akar a segédmotoros vizsga
iranyaba 1s kacsingatva. E 10-15 éves gyerekek korébdl keriilnek majd ki a Kerékparos Barati
Kor didktagjai, akikkel Makén kiviili kirdnduldsokat és tobb napos, nagy nyari turdkat

tehetiink — kozdsen a régi, visszatérd résztvevokkel.
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A gyakorlat haromirdnyt. Nagyon szeretik a gyerekek az tigyességi palyat, s meglévd
eszkozeink (palincs, razd, bojak stb.) koriiltekintd hasznalata igen hasznos a kerékpar biztos
kezeléséhez. Kiilon motivalja a gyerekek egy részét, hogy itt — a biztonsagi eldirasok (sisak,
megfeleld Oltozet, ,,méretre szabott” kerékpar) szigorti betartasaval — olyan dolgok is
el6johetnek (elengedett kézzel hajtas, potutas, csukott szem, targy kézben vitele), amik a
kozaton tilosak. Fogunk kozosen kozlekedni a varosi forgalomban is; élesben még fontosabb
a bicikli magas szintii kezelése. S a nagyobbakkal az iskola mihelyébe is ellatogatunk a
legalapvetobb karbantartdsi és javitasi tevékenységek megismerésére, lehetdség szerinti

elsajatitasara.

A kerékpart egyeldre még nem hasznal6 kicsikre is gondolok: a gyalogos kozlekedés
alapvetd szabalyainak attekintése €s az autoban, buszban, kerékpar potiilésén utazokra

vonatkozo6 eldirasok jatékos gyakorldsa igen hasznos, helyenként hianypotlo jellegii lehet.

A program tanéviink rendjébe illesztett miikodése varhatoan 2018 dszére kialakul.
Kozben szeretném a — kozlekedésben szinte kivétel nélkiil gyakorlott — kollégakkal
kolesondsen megosztott tapasztalatok, megfogalmazodott oOtletek alapjan folyamatosan
korrigélni, alakitani, iddbeosztasaban még idedlisabba tenni elére megtervezett és nyilvanossa

tett elképzeléseimet.

Cél, hogy a sziilok nyugodtan engedhessék utjukra gyermekeiket, akik itteni tudasukra
épitve az atlagnal kisebb plusz raforditdssal valhassanak majd gépkocsivezetokkeé, a
kozlekedést szeretd, a szabalyokat ismerd felndttekké. A gyakorlati tudast — ahogyan az
elmult években erre mar tobbszor volt példa — versenyeken is tudjadk majd tanitvanyaink

kamatoztatni, s egy-egy siker még inkabb segiti a tovabbi tanulas igényét.

Iskolank KRESZ-palydaja — hidba van kivadldo mindségli tabladllomanyunk -—
gyakorlatilag alig hasznalhat6. Az Gjrafestés ,,hazilag”, sziil6i segitséggel megoldhato lenne
(mar tervben van, s a festék jelentds része is rendelkezésre all), meggondolandd azonban,

hogy az iskola el6tti tér helyenként toredezett aszfaltjan mennyire lesz tartos.
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Az uj padlyara remek mintat talaltunk egy érsekujvari iskoldban. Jo étlet a mai

kozlekedésben gyakori korforgalom megjelenése (tablaink vannak hozza) és a ,,gvalogos”™

részek folhasznalasa gyermekjatékoknak. (kolléga fotoi, 2016.)

A gyermekeket biztonsagos kozlekedésre neveld programunk elinditdsdban a 2017/18-
as tanév — hogy senki ki ne maradjon — atmeneti idészak lenne, a folmend rendszer végsé

formdjaban 2018 szeptemberében indul.

Mindehhez 2017 tavaszan egy eldzetes felmérést tartok sziikségesnek arrdl, hogy (jO
id6 esetén) kik jarnak kerékparral iskolaba, illetve kik azok, akik egyébként rendszeresen
szoktak biciklizni. A juniusi SZIGNUM-nap pedig alkalmat adhatna egy jatékos kerékparos

ligyességi programra a 10-15 éves (4-8. osztalyos) tanulok korében.

A tényleges megvalositasi id6szak 2017. szeptemberben kezdddik az elsé hét
évfolyamnak szervezett foglalkozasokkal, a nyolcadikosok szamdara fakultativ (havi két

alkalmas) szakkort hirdetek, melyhez az érdekl6dd hetedikesek is csatlakozhatnénak.

Az oktatds megtervezéséhez a hatdlyos KRESZ-t és a Mozaik Kiado Kozlekedési
ismeretek tankonyvét kivanom folhasznalni, kiegészitve Csoti Ferenc mintegy tiz éve
évfolyamokra bontva megjelent Kozlekedési ismeretek sorozatanak (VIVA Média Holding)
aktualizalt valtozataval. Természetesen mindezekhez hozzdjonnek majd a felmérések

alkalmaval a gylijteményemben 1évG és online is bdségesen follelhetd feladatlapok.

2017. szeptemberben egy rovid, viszonylag egyszerii, alsbban rajzos, felsében

tesztjellegli felmérést készitiink évfolyamonként 2-7. osztalyig (6-7.-ben lehet azonos), ami
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egyfajta egyszeri ,bemeneti mérésként” funkcionalna — ez adja majd az alapot a késObbi
foglalkozasok szintjéhez.

2017. oktobertdl 2018. aprilisig folynanak a foglalkozasok, ami ebben a tanévben
osztalyonként 0sszesen két alkalmat jelent. Alsoban a napkdzi idejében, 5-7. osztilyokban
osztalyfonoki orakon tartanék 20-25 perc elméleti (a legalapvetébb gyalogos, utas és
kerékparos tudnivalok folidézése korabbi tanulmanyaik alapjan) és ugyanennyi biciklis
foglalkozast (a ,,KRESZ-palyan”, valtott kerékparokkal). Az utdbbi elsdsorban a bicikli biztos
kezelését hangsulyozna; akik egyaltalan nem kerékparoznak, azokkal valamelyik tanari
személygépkocsiban a szabdlyos gyermekszallitast tanulményozzuk a napkodzis pedagogus
kolléga segitségével.

2018. majusban beszélgetds felmérést csindlunk az elsd osztidlyokban, a 4-7.
évfolyamon pedig kicsit komolyabb tesztet iratunk, mely alapjan ,,Kerékparos igazolvany”-t
kapnanak a minimum szintet teljesitok. A SZIGNUM-napon most is lehetne ligyességi palya.

Az els6 éves tapasztalatok alapos kiértékelését figyelembe véve a tervezett végleges
rend a 2018/19-es tanévben elkezdve a kdvetkezo lenne:

- Alsoban tanévenként egy napkodzis ora a fentiek szerint, egy masikon pedig ko6zos
kerékparozas a varosban.

- Felsében csak szakkor mikodne egy vagy két csoportban heti vagy kétheti
gyakorisaggal. Négyféle foglalkozas valtakozna: a) elmélet; b) kerékparos gyakorlat
palyan; c) szerelés; d) délutani kisebb kirandulas — az iddjaras fiiggvényében.

- Mgdjusban a negyedikesek feladatlapot irnak, amiért megkaphatjadk a ,,Kerékparos
igazolvany”-t. (Akinek nem sikeriil, korrepetalas utan javithatna...)

Mindezt a kollégakkal, foleg az alsos tanitokkal vald konzultaciok részleteiben, a célszerliség
jegyében modosithatjak, kiegészithetik, mas szereplé bevonasaval bdvithetik. Méar most
folvetddo tovabbi otletek: alsos szakkor, segédmotoros kerékpar oktatas, az elsdsegélynyujtas
alapjai, felndtteknek kerékpar- vagy autoszerelési gyakorlat... Dilemmat jelenthet, ha a sziil6i
engedéllyel kerékparral jarok nem teljesitik az alapvetd kerékparos kovetelményeket.

Cél mindenek f6l6tt tanuldink biztonsadga a kozlekedésben! A siker a foglalkozasok
valtozatossagan, gordiilékenységén, kollégaim szervezésben vald lelkes kozremiikddésén

mulik, de a sziikséges segédanyagok, eszkdzok karbantartdsa sem elhanyagolhat6.
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A Nemzeti Kozlekedési
Hatosag és az
ORFK Orszagos
Balesetmegelozési
Bizottsaganak
Kerékparos
igazolvanya —

mintaként szolgalhat

Horvath Janos, 2016. november
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3. szamu melléklet — ,,Mesterprogram — masodik részterv” /kivonat/

Kozlekedésre nevelés:

Intézményiink a teremtésvédelem jegyében Kkitiizte célul az ,,Okoiskola” cim
elnyerését. E program megvaldsitasaba a Kerékparos Barati Kor is aktivan bekapcsolodik. Mi
sem természetesebb ennél, hiszen a kerékpar — a gépi meghajtasu jarmiivekkel szemben —
évtizedek Ota egy biztos alternativa a kornyezetszennyezés visszaszoritasa érdekében a
kozlekedésben. S mint egészséges testmozgas eléremutatobb a még mindig gyerekcipdben
jaré elektromos meghajtas szorgalmazasaval szemben. Mindezeken til mi tovabbi konkrét
természetbarat modszereket is alkalmazunk, els6sorban nyari taboraink alkalmaval — ami
atviheté egyéb kisebb (segédmotoros kerékpar, motorkerékpar) jarmiivek iizemeltetésébe is.
Bevett gyakorlat tirazoknal, hogy az ohatatlanul bekdvetkezd defektek alkalmaval bels6
gumit cserélnek, s a régi — mint kiemelten veszélyes hulladék —, bar allaga alapjan még
hasznalhato lenne, ilyenkor altaldban a kukéiba keriil. A mi csoportunknal azonban jol
begyakorolt munkamegosztassal elOkeriilnek a gumiszerelé eszkozokon kivill a TipTop
foltok, csiszolok ¢€s ragasztok. Egy-egy lyuk beragasztdsa maximum negyedora tobbletidot
jelent (sOt, az Gsszehajtogatott 1) belsék hengeralakra pumpalgatasat figyelembe véve ennyit
sem!), s tartdossdga a tapasztalatok alapjan szinte 100 %-0S. Ennek illusztralasara 2019.
szeptember 26-an — két otodikes tanulo kozremiikodésével, két videoszakkords nyolcadikos

diakunk keze nyoman — egy bemutato kisfilm is késziilt a SZIGNUM mithelyében.

Immar konkrét tervekkel és a megvalositasi hataridok kitlizésével elérhetd tavolsagba
kertilt az iskola régi épiilete el6tti KRESZ-palya Ujrafestése, a ,,gyalogos” részeken megjelend
szines jatszopalyak beiktatasaval.

Folytatodik a Kormany altal kiadott Kozlekedd kisokos munkafiizetek orai keretben
torténd feldolgozéasa: 2019 8szén az 5. osztdlyosok fejezik be az elézé tanév végén mar
elkezdett kozos munkat, tavasszal pedig — ezzel ,,utolérve magunkat” — a negyedikesek
szerzik meg a ,,SZIGNUM Keré¢kparos Igazolvany”-t.

A nagyobb felsdsoknek folytatodik a délutani, fakultativ szakkorok szervezése, immar
a korabbinal tobb varosi kerékparozassal és egyéb gyakorlati feladattal: a versenyeken kiemelt

szerepet szokott kapni az ligyességi palya lekiizdése. A csaladi és SZIGNUM-napokon
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tovabbra is szivesen részt vesziink ilyen allomassal. Minden tanévben szeretnénk benevezni a
meghirdetett regionalis kézlekedési versenyekbe.

Az als6 tagozaton tovabbra is tanulmanyi sétakba, jatékos ,,utas-gyakorlatokba”
kivanok bekapcsolodni. Ehhez kothetd az évrél évre oktoberben megrendezendd Vilag
Gyaloglé Nap, melyre beneveziink.

A nyari taborok jelentik az igazi gyakorlatot. A korabbi clveket ujragondolva

igyeksziink egyre tobb tanulonkat bevonni, meghivni e valtozatos programra.

Horvath Janos, 2019. szeptember
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