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A szép sziz Maria szent Fianak,
Imigyen énekelt kis Jézusnak:
Oromest ringatlak, szivembél ohajtlak,

- Aludj, alu g
Aludjel, gzatom napom fénye,
Eletem egyetlen Szép remenye. ¥
Oromest ringatlak, szivembdl ohajtlak, -

"Aludj, aludj.

_ N

Egyhazi nepének a Bozék\/—énekeskényvbé[ o

'
Madonna a Kisjézussal (Tornay Krisztina M. Petra alkotasa)




Kedves Barataink!

»Ldtom &t, de nincs még itt, nézem ét, de nincs még kozel.” (Szam 24,17a)

Krisztus eldtt csak igy fogalmazhatott a Messiasrol a valasztott nép. Ha ezt a mondatot
leforditjuk ,,ujszovetségi nyelvre”, akkor napjainkban igy hangozhatna: Ldtom Ot,
hiszen mar itt van, nézem Ot, hiszen mdr kézel van.

Ennek ellenére adventrdl adventre tjra 4téljuk azt a varakozast, amikor a Messids
»még nem volt itt”, ,,még nem volt kozel”. Mintegy azonosulva a vilagossagot nélkiil6z6
Krisztus eldtti vilaggal, elsotétitiink, és hétrsl hétre fokozatosan egyre tobb gyertyat
gytjtunk, igy késziilve a Vilag Vilagossaga érkezésére. Ujraolvassuk a profétak joven-
doléseit, Gjra ostromoljuk az eget, hogy harmatozzék, és az Ur kiildje el szimunkra,
tévelygd embereknek az Udvozitét.

BEKOSZONTS

Ahhoz hasonlitandm ezt, mint amikor egy szindarab eladdsakor beleéljiik magunkat =~ Lobmayer M. Judit
valakinek a szerepébe, azonosulunk a helyzetével, Gjraéljiik azt, és mindez mély hatast  Tartomanyfénoknd

tesz rank: ,, Ldtom 6t, de nincs még itt, nézem Ot, de nincs még kozel.”

Kardcsony szent estéjén fordulat all be a szindarab cselekményébe: ,eljatsszuk”,
hogy megsziiletett Jézus. Sz szerint is eljatsszuk, hiszen a legtobb keresztény kozosségben meg is
jelenitik betlehemes vagy egyéb kardcsonyi jaték formdjaban Jézus sziiletésének torténetét. Ilyenkor
orvendezve kidlthatnank az ,,4jszovetségi forditast”: Ldtom &t, hiszen mdr itt van, nézem 6t, biszen
mdr kozel van.

Olyan ,szinészek” vagyunk-e, akik még a huszadik, negyvenedik, hatvanadik, nyolcvanadik
Hfellépésiinkkor” is képesek vagyunk beleélni magunkat a szerepbe, és minden alkalommal valami
frisset, eredetit tesziink hozza? Vagy kissé megkoptunk? Nem ldtom Ot, pedig mdr itt van, nem
nézem Ot, pedig mdr kiézel van?

Fennallhat ennek a veszélye. Szerencsére azonban nem csak rajtunk mulik. Az Atya a ,,szoveg-
konyvir6”, a Fid a ,,dramaturg”, a Szentlélek a ,,s1ugd” és Ok vezetnek a jaték kozben: Ldss tjra
engem, itt vagyok: vegyél észre, kozel vagyok hozzdd!

Ez az, amiért megéri minden adventben és minden kardcsonykor ,,Gjrajatszani a szindarabot”. Az
atélés segit, hogy befogadjuk a torténet mélyebb rétegeit. Ahogy haladunk elére életkorunkban, ugy
lehetdséget kapunk, hogy egyre mélyebben értelmezziik a ,,szovegkonyvet”. A tartalom és forma
egyre harmonikusabba valik ,jatékunkban”, egyre finomabb lesz a ,,dramaturgiank”, és még a

»sugoval” is egyre jobban osszehangolodunk, aki a legaprobb rezdiiléseinkbdl észleli mar, ha ,,fel
kell signia” a kovetkezd mondatot.

Aldott, az Isten kozelségét hozo kardcsonyt és 1j esztenddt kivanok
a Boldogasszony Iskolanévérek nevében:

Budapest, 2019 karacsonyan
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HIREINK

TEREMTESVEDELEM
ES KORNYEZETTUDATOSSAG MAKON

Oktober masodik hétvégéjén tartotta csaladi napjat a
SZIGNUM iskolank Makén. A programok a terem-
tésvédelem és a kornyezettudatossag témaja koré szer-
vezGdtek. Eladdsok, jatékos allomdasok és babelGadas
is varta a mintegy hatszaz résztvevit. Kéttannyelvi
intézményunk élménydus napja a KEHOP-5.4.1-16-
2016-00351 kodjeld palyazat nyitérendezvénye is volt
egyben. A szervezGk minden korosztalyra gondoltak.
Erre a Nemzedékek hidja elnevezésti, harmadik éve
futé EFOP projekt adott lehetGséget.

ELs6BALOZOK

Gimndaziumainkban oktéberben és novemberben
rendezték meg a végzGs didkok szalagavaté bal-
jat. Sok proba és lazas késziil6dés utan oltotték
fel a didkok a bali ruhdt, és mutattak be kozeli
hozzatartozoiknak a tincot, amelynek 1épéseivel
a kamaszkor hatarvonalat is atlépték. Egykor
ezeket a balokat valétalasnak nevezték a ,, Valete”
latin sz6bol, amely annyit tesz: »Eljetek boldo-
gul!” Mi mas is kivanhatnank lassan bucsiazo
didkjainknak.

(A képen a Svetits végzései lathatok.)

GRATULALUNK MUNKATARSUNKNAK

BUDAPEST
Veress Attilané (a képen jobbrol a maso-

dik), a Patrona Hungariae Katolikus
Iskolakozpont tanitdja és tanara oktober 29-én Trefort
Agoston-dijat kapott. Ez a kitiintetés azoknak az 4llami
és egyhazi fenntartdst intézményben dolgozoknak
adomdnyozhato, akik az oktatas teruletén hosszabb
ideje kiemelkedd munkat végeznek. Veress Attilané
2005 6ta dolgozik pedagdgusként és kilenc éve segiti
intézményiink és a kertilet pedagogusainak munkajat,
szervezi a killonboz§ gyermekprogramokat, vetélkedd-
ket, eladdsokat, szakmai bemutatokat és forumokat.
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FOGLALKOZAS ES KEPZES A MARIANUMBAN

A Marinanumban oktéber végén a legkisebbek
vehettek részt egy kétnapos népzenés és énekes fog-
lalkozason. A népzene vilagaval valo jatékos és izgal-
mas ismerkedést Kdsler Magda és az Uver zenekar,
valamint a Vildglo Egyesiilet is nagyban segitette.
November elején Grdf Zsuzsanna karnagy tartott
képzést zenepedagdgusoknak és hallgatoknak.

m JULIANNE LATTNER NOVER
LATOGATASA

November végén a Magyar Tartomanyba érkezett
Romabol Julianne Lattner névér, altalanos tana-
csos. Két hétig tarto viziticidja soran meglatogatta
intézményeinket és kozosségeinket. Jart Budapesten,
Makén, Szegeden és Debrecenben. Elldtogatott a
hataron tali misszidinkba is. Egy hétvégét az egész
ndvérkozosséggel is eltoltott (cikk a 16. oldalon).

Budapesti iskolank diakjaival

HIREINK

IKAROLINAS DIAK A NYERTESEK KOZOTT

A Magyar Katolikus Plispoki Konferencia szépirodalmi
palyazatot hirdetett. Témaja Arpdd-hdzi Szent Erzsébet
alakja volt. Lajko Bianka Karolina iskolank 10. B osz-
talyos tanuldja vehette at az egyik elsG dijat Rozsalélek
cimi verséért. Az elismerd oklevelet Udvardy Gyorgy
veszprémi érsek adta 4t a Nemzeti Szinhdzban november
19-én. Bianka verse lapunk utols6 oldalan olvashatoé.

24 ORAS LELIGCYAKORLAT
16-26 EVES LANYOKNAIK

IDOPONT:

2020. februar 7.

18 oratol at
februar 8. "@“

18 6raig
HELYSZiN: : plelkem
Boldogasszony vérja

Iskolanoverek

rendhaza és az urat”
iskolaja

1092 Budapest,

Knézich u. 3.-13.

KAPCSOLAT:
klarissza@iskolanoverek.hu
Ei/boldogasszonyiskolanoverek
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ADVENT

Karacsonyi iizenet

Kardacsony tizenetét sokféleképpen megkozelithetjiik.
Tegyunk most egy képzeletbeli kirandulast térben
és idében a Kr.u. II. szizadba, az 6kori Rémadba, a
Tiberisen tuli vidékre. Taldn furcsan hangzik, de uti
célunk egy temetd.

A vatikani Szent Péter-bazilika alatt ugyanis egy
okori romai nekropolisz rejtézik, ahol Szent Péter
apostol is nyugszik. Egyik részében csak egyszer(
téglasirokat taldlunk, a masikban mauzo6leumokat.

Ezek kozt talaljuk a teljes egészében keresztény
Christos Heliost, vagyis a Krisztus a Nap-mauzole-
umot. A kis épiilet mennyezetét egy gyonyord mozaik disziti. Alkotoja Jézust
napként abrazolja, mellette pedig két fehér lovat latunk. Ebben a mozaikban
ott van karacsony tizenete is.

Miért is Krisztus a Nap? Ez a megnevezés az 6kori romai tinnepre — a Sol
Invictusra, a Legydzhetetlen Napra — utal vissza, amelyet a romaiak december
25-én iiltek. Az Okeresztények szdmara ez a legyGzhetetlen Nap, Krisztust
jelentette, aki egész életiiket bevilagitja. A kardcsony egyik nagy titka ez a
vilagossag. Krisztus az a fény, amelyben értelmezni tudjuk az életiinket. Az &
élete az, amely értelmet ad a mi létiinknek is. Az Isten emberré lesz, s ez azt
jelenti, hogy sohasem hagy magunkra minket. O maga is egy lesz koziiliink,
megsziletik kozénk és velunk is marad.

A mozaikon lathat6 két fehér 16rol esziinkbe juthat a Jelenések konyvének
fehér lovasa, akit Jézussal szoktak azonositani (Jel 6,2). Krisztus, aki lovasként
jon a vilagba, és itt a hangsuly azon van, hogy Krisztus a vilagba jon.

Krisztus talalkozni akart az emberekkel: Mdridval, Nikodémussal, Zakeussal,
az apostolokkal. Ez volt az egyik kiildetése. De & veliink, ma él6 emberekkel
is talalkozni szeretne. Az életink része akar lenni.

A nagy kérdések ezek: Honnan joviinks Hovd megyiinks Mit kezdjiink az
életiinkkel? Az ember az Istentd] jon és Ofelé tart. Ezt a titkot vilagitja meg
karacsony fénye. A karacsonykor kozénk jovG Jézus talalkozni hiv. Legytink nyi-
tottak, hogy a vele valo talalkozasban atélt 6romet megoszthassuk masokkal is.

Aldott karacsonyt! Aldott Krisztus-vardst!
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KRISZTUS,
A LEGYOZHETETLEN NAP

=

Németh Istvan atya Deb-
szuletett 1993-
ban. Az elsé hat osztdlyt a

recenben

Svetitsben végezte, majd
a Fazekas Mihaly Gim-
naziumban

Felscfoka

az egri Erseki Hittudoma-

erettsegizett.
tanulmanyait

nyi Féiskolan kezdte meg,
majd a rémai Gregoriana
Papai Egyetemen diploma-
zott katolikus teologiabol.
A nyiregyhdzi Szent Atandz
Foiskolan

hittanar-nevelotanar

Gorogkatolikus
veg-
zettseget szerzett. Roma-
ban szentelték diakonussa
2017-ben, majd egy évre ra
pappa Debrecenben. Jelen-
leg a Papai Biblikus Intézet
hallgatoja Romaban.



A HIVATAS ADVENTIJE

Jojjetek hozzdm mindnydjan, akik elfdaradtatok és meg vagytok terbelve:
én feliiditelek titeket.” (Mt 11,28)

A liturgikus tinnepkor ajandéka az advent. Igaz, lassan magunk mogott
hagyjuk ezt a szent idGszakot, de még kardcsony napjai elStt is nagyszerd
lehet&séget kinal a visszatekintésre. Ugyanakkor azt is sugallja, hogy
a jelen pillanatbol szegezziik tekintetinket az eljovendd felé. Mindezt
tegyiik azzal a céllal, hogy gondolataink kozéppontjaba a hivatds valo-
sagat helyezziik.

Amikor Isten szeretettel teli és hivo szavaval megérint minket, akkor
egy 0j kezdet reménye tarul fel elSttiink, s 6 megnyitja a szemiinket és a
sziviinket az eljovendd felé. A sziv készsége azonban megkivanja azoknak a
tényezGknek, eseményeknek a lezarulasat, amelyek akadalyként tornyosul-
nak elGttiink. Talalé és szaimomra mindig sokatmond6 Pal apostol szava:
LAm, amit egykor el6nyomnek tekintettem, azt Krisztusért akaddlynak
tartom. S6t Uramnak, Krisztus [ézusnak folséges ismeretéhez mérten
mindent akaddlynak tartok. Erte mindent elvetettem, s6t szemétnek tar-
tottam, csak hogy Krisztust elnyerbessem és hozzd tartozzam.” (Fil 3,7-8)

Az emberi lélek kivalasztottsaganak pillanatdban a varakozas allapotaba
keriil. Ez azonban nem jelent tétlenséget, éppen ellenkezdleg, éber szivet,
figyelmet kovetel, nyitottsagot a Szentlélek indittatdsaira. S ekkor a kiva-
lasztott zarandokutra indul, Gton van azokkal a gondolatokkal, amelyek
a lelke mélyét érintették. Taldn ebben az allapotban ismét felcsendiilhet
a Filippi levél uizenete: ,, Futok a kitiizott cél felé, annak a hivatisnak
jutalmadert, amelyre Isten hivott meg Krisztus Jézus dltal.” (Fil 3,14) A
siirgetd szeretet valésdgaban nincsen egyediil, mert aki meghivta, aki
szeretetével atolelte, kiséri utjan.

Utja azonban nem mindig egyenes, s&t, gorongyos, akadalyokkal teli,
magassagokra visz, majd mélységekbe vezet. Aldozatkészséget kivan,
kitarto erGt, elesettségének megtapasztalasiaban felalldsra 6sztokél. Ebben
az allapotaban felcsendiilhet Jézus szava: ,,Jojjetek hozzdm mindnydjan,
akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve: én feliiditelek titeket.” (Mt
11,28) Jézus kozelében, a csend pillanataban a sz6 elakad, a némasag
tzen. Ebben a mélységes valosagban az elmélyiilés csodajaban megszii-
letik a beteljesedés. A kincs, a legdragabb megérkezett, a szive mélyén
megsziiletett.

HIVATAS

Magyaros M. Veronika
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NOVERPORTRI

Magyar-torténelem szakos tanarként volt osztaly-
fonok, prefekta, igazgatohelyettes, igazgato, tarto-
manyfonokno-helyettes, jeloltmesterno, vezetotanar.
Legkedvesebb és legtomorebb jellemzést rola egy volt
diakja adta: ,,A potmamank volt.”

Honnan indult az elete?

— A szileim veszprémiek, de mivel édesapam
Flzfégyartelepen kapott allast, mi ott nevelked-
tink a testvéreimmel. Apank, aki a piaristaknal
érettségizett, tisztviseld volt, édesanyank, aki az
angolkisasszonyoknal végzett, tanitéonds. Oten
voltunk testvérek. Az egyik 6csém sajnos mar
nem él. En 1941-ben sziilettem. A habortiban
menekiilniink kellett. Igy torténhetett, hogy a
két ikertestvérem angol fogsdgban jott a vilagra
Ausztridban. Anyukam nem sejtette, hogy ikreket
var. Lagerben éltiink, 6t egy kolostorba vitték
el szulni. Az egyik szobaban az apatng haldok-
lott, a masikban édesanyam vajudott. Volt nagy
meglepetés, amikor a hugom utan, megérkezett
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JAZ URISTEN RENDSZEREBEN
SEMMI NINCS HIABA”

Talalkozas Erddsi M. Caritas novérrel

az 6csém. Amikor édesapammal kozolték a hirt,
Osszeesett. Hiszen abban a helyzetben még egy
gyermek vallalasa is nagy nehézséget okozott
nekik, nemhogy két kis wjsziilott. Apank 1946-
ban ugy dontott, hogy nem marad Ausztridban,
hanem hazajon a csaliddal. Nem sejtette, mi
var rank.

Vallasos emberként nem fogadhattak tart ka-
rokkal...

— Az otvenes években rafogtak, hogy korabban
a nyilasokkal tartott kapcsolatot. Be tudta bizo-
nyitani, hogy abban az idGben éppen a fronton
szolgalt. Végiil békén hagytak, de sosem lehet-
tink nyugodtak. A sziileim nekem, a legidGsebb
gyereknek elmondtak, kihez fordulhatok, ha
valami baj torténne. Edesanyam a habord utin
tanitonSként, amennyire csak lehetett, partideol6-
giat6l mentes munkahelyet keresett. Fizikai mun-
kat végeztettek vele buntetésul, 6vodaba, majd
bolesddébe keriilt. Az élet nehéz volt. LegidGsebb

Foto: Szilagyi Leqke



gyermekként nagyon éreztem a rendszer sulyat,
a sziileim gyotrelmeit, a gyartelep munkdsainak
elneheziilt lelkét. A fiatalabb testvéreim ebbdl
kevesebbet érzékeltek. Az 6tvenes években bekol-
toztettek hozzank egy masik csalddot is. Olyan
szlik volt a hely, hogy valamelyikiink mindig
a foldon aludt. Viccesen mondtuk, Mdrtika, a
legkisebb testvériink a ruhdskosarban ndtt fel.
Ezek szerint a habord utan sziiletett meég egy
gyermek a csaladba?

— Igen, 6 a legvadabb 6tvenes években kéredzke-
dett a vildgra. Amikor 1953-ban megtudtam,
rdadasul nem is a sziileimtdl, hanem a nagyma-
matol, hogy kistestvérem lesz, megharagudtam.
Mint afféle felvilagosult nagylany felelGtlennek
tartottam a sziileimet. Duzzogva mentem be a
korhazba gjsziilottet latogatni. Mikor hoztak
ki a babakat, megpillantottam egy nagyon szép
gyereket, gyonyord liliom-ujjacskakkal, nagy kék
szemmel. Arra gondoltam, Istenem, de j6 lenne,
ha & lenne a miénk! Es akkor odatoltik anyukam
mellé. Onnantél kezdve meg voltam babondzva.
KésGbb a potanyukadja lettem.

Egy gyartelepi lanybol hogyan lesz szerzetes és
magyar—torténelem szakos tanar?

— Edesanyam sokat olvasott, mesélt
nekiink. Még nem voltam iskolas,
amikor az Isten rabjai-bol kibet(iz- }
tem az els6 mondatokat. Nemcsak
az olvasas élménye vonzott, hanem
a regénybéli Szent Margit alakja is.
Késébb minden vagyam az volt, hogy
legyen koruilottem egy kis csend, és
elvonulhassak a kis birodalmamba
olvasni. Szerencsére édesanyam a
ram bizott hazimunkak mellett biz-
tositott erre idGt. TanitoképzGbe
szerettem volna menni. De a csalad
ugy latta jobbnak, hogy ne gimnazi-
umba menjek, hanem olyan iskolaba,
amely az érettségi mellett szakmat

Gyermekként kedvenc babajaval

NOVERPORTRE

is ad. Igy keriiltem a kozgazdasagi technikumba.
Szamomra idegen targyakat tanultam: politikai
gazdasagtant, konyvvitelt, statisztikat, tervezést,
jogot. Szenvedtem, de szerettem volna kenyérke-
resG lenni. Miutan végeztem, mivel a gyartelepi
templomban kantorkodtam, nem kaptam allast
a telepen. Igy keriiltem Veszprémbe. A sziileim
tdmogattak abban, hogy jelentkezzem a pécsi
tanarképzdbe. A felvételi vizsgan megfeleltem,
de helyhidny miatt elutasitottak. A parttitkdr
megiizente, ne is kisérletezzem ilyesmivel, mert
egy ,olyan” embernek, mint amilyen én vagyok,
nincs helye a katedran.

Nem adtak kénnyen a tanari palyat...

— Nem, de a Gondviselés utjai csodalatosan ossze-
fonodtak. Veszprémben Weiss Jozsef ferences
lett a lelkiatyam. Ot a Vatikanbél azzal biz-
tdk meg, hogy titokban neveljen utdnpoétlast a

klarissza rendnek.

Engem akkor mar
vonzott a szerze-
tesség. Letettem a
hirmas fogadal-
mat. KésGbb meg-
szolitott egy ismerds

BIZALOM ES BATORSAG — 9

Sziilei eskuvai fotoja 1940-bol



Az elso fogadalom napjan 1970-ben

NOVERPORTRE

néni, — akirdl utdlag derult
ki, hogy szerzetes (Lauren-
cia névér) — nem akarok-e
iskolangvér lenni. Szaladtam
Jézsef atydhoz, akinek 6rom-
mel djsagoltam, hogy lega-
lisan is létezik egy ndi rend
Magyarorszagon. Jozsef atya
tudott errdl, de cseppet sem
volt lelkes. Arra kért, felejt-
sem el ezeket a ndvéreket,
mert 8k a ,,voros apacak.”
Elmagyarazta, hogy ez a rend
azért maradhatott meg, mert
kompromisszumot kotott az
allammal. En azonban meg

akartam ismerni Gket. Azt
mondta, menjek, és kérjem
el a szabalyzatukat. Piroska néni, a tartomany-
fénoknd kedvesen fogadott. Azonnal megfogott
a puritan, de l1élekkel teli miliG. Elkértem a sza-
balyzatot. Ut6lag tudtam meg, hogy ez mekkora
kérés volt, mivel a reguldkat eltiintették. Piroska
néni egyet mégis elém varazsolt. Elvittem J6zsef
atyanak, aki dttanulmdanyozta, és azt mondta:
»Ha ezek a névérek valéban ezt élik, akkor jo.
Menj, élj kicsit koztiik, aztdan donts.” Igy tettem,
és dontottem.

Innen mar a tanari palya felé is
megnyilt az Gt?

- Ejjel-nappal tanultam, hogy
bejussak az egyetem magyar—tor-
ténelem szakdra. Felvételiztem,
de gyanusan sokdig nem kaptam
meg az értesitést. Egyszer csak
jott egy telefonhivas. Kozolték,
hogy a jelentkezésem nem egye-
temi, hanem beliigyminisztériumi
ugy, s a szerzetesi utanpotlasokrol
sz016 értekezlet gy dontott, hogy
felvesznek. De hozzatették, sies-
sek, mert ha délutan kettSig nem
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jelenek meg, akkor mas kapja meg a helyemet.
Rohantam. Nem értem oda idSben. De egy jo
szandéku ,elvtars” az ajtoban allt. Megvart.
Nem konnyu idoszakban volt pedagogus és ve-
zeto...

— Allami ellendrzés alatt alltunk. Szakfeligyeldk,
sGt specialis ,,brigadok” latogattak, még a pin-
cékbe is benéztek. Emlékszem, szigoru dorgalast
kaptam, mert J6zsef Attila (a szocialistanak hirde-
tett koltd) istenes verseit tanitottam. Igazgatoként
felfogtam, hogy a kommunista allam részérdl a
nyomads elsGsorban az eldljardinkat terheli (Rel-
indisz, Joldnta, Jozefina névéreket). Az Allami
Egyhaziigyi Hivatal rendreutasitdsaibol azért én is
kaptam, amikor a negyvenfds osztalykeretet tul-
léptem, vagy amikor két merész ,leinyunk” egy
hivatalos marcius 15-i iinnepség utan a Petdfi-szo-
bor koré iiltetett zaszIokbol kiegyelte a voroseket.
Azt is tudomasul kellett venniink, hogy a tanitva-
nyaink révén egyes, t6liink szirmazé mondatok
kijutnak az iskola falain tdlra. Igy a veliink nem
szimpatizal6 kozegben is ismertté valnak. Az
6rakon elhangzott, a rendszernek kellemetlen
vagy kritikus megjegyzésekre idénként meg is
érkezett a fenyegetd valasz. Tartomanyfénok-
nG-helyettesként egyiitt izgulhattam a felelSs
névértarsakkal épiletiink rossz dllapota miatt.
Romai vezetésiinkkel egyiitt kerestik a kiutat.

Testvéreivel (Caritas nover kozépen)



Ekkor érkezett a hatosag részérdl egy rosszmaju
megjegyzés: ,,Rogyjon rdjuk az épiilet, az egy jo
megoldds!” Nem rogyott, mert a rendszer omlott
Ossze, és amerikai névéreink anyagi segitségével
felépiilt (illetve wjjaépilt) az iskola és rendhaz.
A pedagoguspalya szépsegei, nehézsegei...

— Nagyon szerettem tanitani. Irodalmi szinpa-
dot is szerveztem. A rendszervaltds utdn mar a
torténelemtanitas is élvezet volt. Sokdig voltam
prefekta. Hatalmas termekben aludtak a lanyok,
szamomra egy kis cella volt elvalasztva lepedével.
Nagy feladat volt, hogy megtaldljam a harmo-
niat, hogy mindennek eleget tudjak tenni. Ami
fejtorést okozott, hogy melyik lany az, aki tobb
torédést igényel, és melyik az, akit szabadon kell
hagynom, de a legkisebb segélyhivo jelzésre oda
kell mellé dllnom. Sokat jartunk szinhazba, a
Zeneakadémidra. Szerettem segiteni a didkjaim
szellemi és a lelki fejlddését. Az idd eltelt. Abba
kellett hagynom a tanitast. Nem volt konnyd.
Amikor kijottem az utolsé6 6ramrol, letettem a
konyveket, és harom évig csak a port toroltem
le roluk. Képtelen voltam hozzajuk nyulni.
Otvendt éve él a rendben. Mi az, amiért a leg-
halasabb?

— Manapsag sokan szenvednek attél, hogy nem
latjak az életik értelmét. En hiszem és tapasz-
talom, hogy az Uristen vezérel benniinket, a
belé vetett bizalom erGsiti az életiink értelmét
és tartalmat. Csakis tigy érdemes élni, ha mi is
taplaljuk a személyes kapcsolatot vele. Ha Istent
kizarjuk az életiinkbdl, akkor az, rettenetessé
valik. Nagyon igaz: ,,Nem ti vdlasztottatok engem.
En vdlasztottalak titeket.” En ezért vagyok halas.
Tudom, hogy nem az érdemeimért valasztott
engem a Joisten. S mivel hiszem, hogy az életnek
van folytatasa, akkor is gy(jtom a lelki, szellemi
kincseket, ha mar nem tudom ugy tovabbadni,
mint régen. Hiszem, hogy odaat ezekbdl a kin-
csekbdl épil az 4j orszag. Lesz 4j ég és uj fold.
A szellemi és kulturdlis érték odaat is érvényes.
A mivészet nem a véletlen mive.

NOVERPORTRE

Hogyan telnek
a napjai?

— Kicsit lassab-
ban, s ez nem
baj. A litur-
gidért vagyok
felel@s, illetve
Agnes névérrel
jarunk a Maria
Réadioba imad-
Ezt a
szolgalatot fon-

kozni. . b 'b,.: 5
tosnak tartjuk.
Igyekszem segi-
teni azoknak a névértarsaknak, akik nehezebb
testi vagy szellemi allapotban vannak. A régi
tanitvanyok is jonnek. Sokszor a gondjaikat is
elhozzak. A kozosségben a név- és sziilinapok
szamontartasa is az én feladatom. Mindenkinek
személyre sz016 verset, idézetet keresek. Olykor
nehéz beletorédnom, hogy az erdm fogy. A nehéz-
ségeket felajanlom az Uristennek, hogy masoknak
konnyebb legyen. Igy ez sincs hidba. Az Uristen
rendszerében semmi nincs hidba.

Miért a Caritas nevet vette fel?

— Ez egy gorog-latin eredet(i név, szeretetet jelent,
de annal mélyebb. Egy olyan létezési modra utal,
amelyben az ember az egész lényét odaadja. Eszter
ndvérrel nagy baratsagban voltunk fiatalkorunk-
ban. A beoltozés eltt, egy fél napot a neviink
kivalasztasaval toltottiink. Filoména szerettem
volna lenni, de § azt mondta, hogy azt ne valasz-
szam, mert Szent Filoména vértanu létezését a
torténészek kétségbe vontak. Kértem, hogy akkor
segitsen masik nevet talalni. Kisvartatva megszo-
lalt, hogy baratsagunk jeleként atadja nekem azt,
amit § szeretett volna felvenni. Ez volt a Caritas.
Mondtam neki: ,, Bozsikém (én most is igy hivom
0t), ezt igen szépen koszonom.” Neki elfutotta a
szemét a konny. En pedig nagyon megszerettem
ezt az ajandékba kapott nevet.

Koncz Veronika
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ADVENTI KEZMUVESKEDES

December elején bekukkantottunk a Patrona 4ltalanos iskoldjanak kara-
csonyvaroé késziilddésébe. Az alabbi képeken a 3.b osztaly tanul6i készitenek
adventi koszorut osztalyfénokiik, Csompilla M. Eva névér segitségével.

KESZiTSUNK ANGYALT Amire szikséged lesz: ® néhany iinnepi, szép, lehetdleg

SZALVETABOL!

#

.-—'-"
>
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Foto: Fabian Attilla

aranymintas szalvéta ® préselt papirgoly6 ® aranyszind zsinor
® zsenilia drét @ oll6 ® hurkapalcika ® gombosti

Ha azt szeretnénk, hogy angyalunknak mas szind legyen a
szarnya és a szoknydja, mint a teste, akkor két killonbozd
szalvétabol vagjunk ki egy nagyobb és egy kisebb kort. A
papirgolyot szirjuk a hurkapalcdra, és boritsuk ra a mar kiva-
gott és egymasra helyezett szalvétakat. A nyakat az aranyszind
zsinorral kossiik meg. Egy tjabb szalvétabol pedig készitsiik el
a szarnyakat. Ehhez elegendd egy félkornyit levagnunk beldle.
Ha megvan, kozépen csipjiik 0ssze, mintha masnit csinalndnk.
Kotozziik rd az angyal nyakara. A zsenilia dr6tbol vagjunk le egy
kis darabot, hajlitsuk meg glorianak, és szirjuk a papirgolydba,
vagyis a fejébe. Az aranyszin{ zsinorbol kossiink ra akasztot.
A palcat kihtzhatjuk a figurabol, és kész is van az angyalka.



FLORA NOVER AJANLJA

Karécsonyi meézes

Hozzavalok:

® 2,5dImelegitett méz ® 10 dkg puha margarin

® 1egesztojas ® 5o

® lcitromreszeltheja @ 30 dkgliszt

® 2 keshegynyi drolt ® fél csomag sutépor
fahgj A tetejere

® 4-5db finomra érolt ® porcukros viz
szegflszeg ® mandulaforgacs

A fentieket 0sszegyurjuk, és ujjnyi vastagra nyujtjuk.
Kiilonb6z6 formakban kiszaggatjuk, vajazott tepsibe
tessziik, és cukros vizzel megkenjik. Hamozott man-
dulaval diszitjik, kozepes tliznél siitjiik.

alatt aranyszindre siitom.

BOLDOGASSZONY TUZHELYE

Farago M. Flora

Ha valamely finomsagnak csak egyetlen osszetevgjére is
érzékeny valaki, mar az is nagy korultekintest igenyel a
fozéskor, sutéskor. Ennek a receptnek azok az anyukak
veszik nagy hasznat, akiknek gyermeke tobb osszetevot
sem fogyaszthat. Nekik segitve sziletett meg a karacsonyi

meézes mindenmentes valtozata:

Karacsonyi fuszeres
(cukor-, tojas- és gluténmentes)

Hozzavalok:

® 25 dkg Shar MIX C e grolt fahgj

gluténmentes liszt ® orolt szegﬂ'ﬁszeg
® nagy csipet sGtc'Spor ® pici rumaroma

® kis csipet szodabikarbona A tetejere:

® 3 evokanal eritrit ® porcukros viz
® lcitrom reszelt heja

® 10 dkg puha zsir

® mandulaforgacs

A hozzavalokat egy talba helyezem, 6sszegyirom.
Kicsi gombocokat gorgetek, cukros vizbe martom,
majd ezen a felilleten a mandulaba is. StitGpapiros
tepsiben, el6melegitett siitGben, 150 fokon, 15 perc



j(i | o) OMJOM 2 | Meég kora Gsszel alkalmam nyilt kicsit jobban

A dél-amerikai noverek talalkozéja Braziliaban
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megismerni az iskolanévérek dél-amerikai
tartomanyat, amely nemrég valt egyetlen naggya tobb kisebb
tartomanybdl. Jelenleg majdnem kétszaz nGvér — Brazilia,
Argentina, Paraguay, Peru, Puerto Rico és Honduras teriiletérdl
— egyetlen nagy kozosségbe tartozik. A vezetGség Brazilidban
él. Hogy jobban megismerjék egymast a szerzetesndk, 6tévente
talalkoznak. A jelenlegi volt a masodik ilyen alkalom. Majdnem
szazan gytltiink ossze. Elméletben sok sz6 esett a kulttra-ko-
zottiségrdl, de mindezt gyakorlatilag is megtapasztalhattuk.
Hiszen rendkiviil sokszintiek vagyunk.

A vizumom miatt még egy hetet Brazilidban toltottem,
Porto Alegrébdl Sdo Pauléba repiiltem. Igy volt idém bekap-
csolddni névéreink mindennapi életébe is. Koziilik sokan
élnek kiskozosségekben. Van 6vodajuk, iskolajuk, korhazuk,
szeretetotthonuk. Vagy ezek valamelyikében, vagy plébaniai
pasztoracioban szolgalnak.




Kormenet a Csodak Uranak tnnepén

LEVEL PERUBOL

Visszatérve Peruba, a portugdl és az angol nyelv utan
Ujra spanyolul zajlik minden. Délutanonként feljarok
a gyerekekhez a ,,Bibliotecaba”. Segitek a leckeirasban,
ha nincs nekik, gyakorlok veliik, jatszunk, beszélgetiink.
Négy héten keresztiil az egyik kozépiskoldbdl jottek fia-
talok amolyan szeretetszolgdlatra. Mostanra mar elég jol
megbaratkoztunk, ismerem Gket név szerint. Megtanultak
koszonni, a foglalkozasok elétt és utan imadkozunk.
Osszeszedjiik a szemetet, gyakoroljuk a ,,kérem” és a
»k0Oszonom” szavakat. Tervem, hogy kardcsonyra meg-
tanuljunk egy pdsztorjatékot. Eladnank az idGseknek,
majd a templomi kozosségnek. Nem kis faba vagtam a
fejszémet, hiszen itt nagyon mas a mentalitds, mint Euro-
paban, masok a szokdsok. Ugyanakkor mar megirtam a
szovegkonyvet, és talaltam énekeket is hozza. A gyerekek
szeretnek énekelni, de a dalokat kotta nélkiil tanuljak. A
dallam mondjuk igy, benniik van — mindenki énekel, ahogy
tud. Osszességében jol haladunk. Reménykedem. Amugy
mar tobb csoportban megfordultam, szombati, vasar-
napi, illetve Beysssa nGvér testvérének az elGiskoldjaban
is. Ezekben lesz majd feladatom a kovetkezd tanévben.
Addig ismerkedem veliik és segitek, angolozom is veliik.

Az Gsz egyik fontos tinnepe volt Seiior de los Milagros,
vagyis a Csoddk Urdnak tinnepe. Ez oktoberben, vagyis a
»lila honapban” volt. Ez az id&szak Peruban a blinbanat
ideje. Ilyenkor utra kel a kegykép, amelyet egy afrikai
rabszolga festett, és a megfeszitett Krisztust dbrazolja.
Ezek a kormenetek Peru, s taldn a katolikus vilag legna-
gyobb felvonulasai. A kertletinkben rendezett processzio
»ropke” tizenkét 6ras volt, harminckét allomassal. A mi
képuinket tizenhatan vitték, de az eredetit kétszer ennyien.
Mivel Ferenc papa ezt a honapot a missziok honapjanak
hirdette meg, kiilon egy misszids imdt is elmondtunk.
Engem is megkértek, hogy olvassak fel. Picit izgultam,
de j6l ment. Ez a kérmenet j6 alkalom volt arra is, hogy
megismerkedjek csaladokkal, hiszen minden allomas egy-
egy haznal, vagy kozépiiletnél vagy a piacon volt.

Peru, 2019 a Csoddk Urdnak tinnepén
. v
Fodalin rduer
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RENDI HIREK

MINDANNYIAN EGYUTT

November kozepén tartomanyunkba latogatott a Generalatusi Tandcs
egyik asszisztense, a kanadai szairmazasu Julianne Lattner nGvér. Kor-
bejarta a nGvérkozosségeket és a szolgalati teriileteket hatdron innen és
tal. A vizitacio kozépsS hétvégéjén az egész tartomany felkerekedett,
hogy a budapesti anyahdzban taldlkozzunk. ElsG este fotok segitségével
felidéztik kozos nydri élményeinket.

Nyar 6ta azonban sok minden tortént, amirsl beszamolhattunk egy-
masnak. Két noviciank Cipridna és Sdra nGvér elmesélte, hogy milyen
neveldi feladatokat latnak el a Patrondban, illetve a Karolindban.
Azt is bemutattak, hogy tiz afrikai és egy dél-amerikai noviciatarsuk
milyen szolgdlatokat végez odahaza. Ha letelik a héthonapos apostoli

iddszak, akkor velik egyiitt ismét Rémaban folytatjak a noviciatust,
amelynek végén esedékes a fogadalomtételik.

Maisnap, november 16-4dn alapitonk Terézia anya fogadalomtételé-
nek évfordul6jara emlékeztiink. Ez a nap a
vizitacio jegyében telt. Julie nGvér figyelmiin-
ket a 24. Altalanos Kaptalan célkitiizései-
nek megvaldsitasara irdnyitotta. Ezen belil
kiemelt téma volt az evangéliumi szegénység
fogadalmanak elmélyitése. Ehhez kapcso-
l6dva Julianne névér beszamolt dél-szudani
utjarél, amelynek sordn egyik asszisztens
tarsaval, az afrikai szarmazdisu Caroline
Anyega nGvérrel felderitették a Nilus menti
orszag két telepiilését, ahova meghivtak a
Boldogasszony Iskolangvéreket misszidba.
A nap végén a fiatalabb névérek még kiilon
tandcskozdst tartottak rendi tigyekrdl. Ez a megbeszélés masnap az
idGsebb korosztaly bevonasaval folytatodott. Itt hataroztuk el, hogy

Julie nover a kilencvennyolc
esztendos Paschalis noverrel

Dora eés Jutta posztulansaink

a 2020-as évink a hivatasgondozas éve lesz.

A talalkoz6 fénypontja volt, amikor a vasarnapi laudes keretében két
jeloltiink Déra és Jutta megkezdte posztulatusi idGszakat. Ennek jeleként
megkaptik zsolozsmaskonyveiket. A szentmisében értitk imadkoztunk,
tovabba azokért a nGvérekért, akik a képzésben vesznek részt. Megal-
dottuk a jeloltmesterndt, a posztuldns mesterndt, a juniormesterndt, a
tarsult tagokért és a vildgi munkatarsak képzéséért felelGs nGvéreket.
Az Gnnepet teljessé tette, hogy épp ezen a napon emlékeztiink Terézia

- anyank boldogga avatdsanak évforduldjara.
Kinga, Dominika és Hedvig novér Lobmayer M. Judit
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HIVAS
DEL-SZUDANBOL

A vizitacié soran tobbszor, tobb helyen
tartott eloadast Julianne Lattner nover
a Dél-Szudanbdl érkezett hivasrol. A deli
Jubabol a ferences testvérek, az északi
orszagreészben talalhaté Old Fangakbél a
Comboni missziondrius testverek kérték
az iskolandverek segitseget. Elsosorban a
nék és a lanyok neveléseben szamitanak
rank. A Generalatusi Tandcs két tagja,
Julie novér és Caroline nover felderitették
a terepet. igy irtak az egyhonapos tapasz-
talatszerzo atjukrol.

— Utunk soradn a szegényekkel, a félelemben és bizonytalansagban
él6kkel és a polgarhdboru traumajatol szenveddkkel taldlkoztunk.
Juba, az orszag fGvarosa 2-3 millis nagyvaros kisvarosi mentalitassal
és életmoddal. Nincs elektromos dram, csak napenergia, vizet csak
a fart kutakbdl vagy a Nilusbdl lehet nyerni, amit viztarozokba szi-
vattyuznak. Hat éve négy ferences barat tartja fenn a Szenthdromsag
Plébaniat, amely az egyik legszegényebb negyedben taldlhaté. A nék

tobbsége analfabéta, ezért nem tartjadk magukat értékesnek. A tarsa-
dalmi ranglétran a harmadik helyen allnak a tehenek és a gyermekek
utan. Egyedili szerepiik a gyermeksziilés, a f6zés és a takaritas.

Old Fangakban hasonl6 a helyzet. Itt él és szolgal az a négytaga
Comboni misszionarius kozosség, amelyik hivott benniinket. Mivel
ez a varos egy szigeten talalhatd, kizarélag hajoval vagy kisrepiilGvel
kozelitheté meg. Az elmualt években zajlé polgarhabora utan lakosa-
inak szdma negyvenotezerre ndtt. Sz6 szerint ,,a vildg végén”
van, elszigeteltsége révén igen biztonsdgos. A faluban csak gya-
logosan lehet kozlekedni, nincsenek autdk, biciklik és bizonyos
helyeken még utak sem. Ez szamunkra ,,hatdrmisszi6”. Az itt élG
nuer torzs tagjai allattenyésztSk, akik félig nomad életet élnek.
Kilencvenot szazalékuk irastudatlan.

A ndket itt sem becsiilik sokra. A lanyokat fiatalon férjhez

adjak. Sokan szenvednek kozuliik a csaladon beliili ergszaktol.
Es a polgarhaborii is fajdalmas sebeket hagyott az életiikon. Furt
kutakbol nyerik az ivovizet, egyéb célra esGvizet vagy folyovizet
hasznalnak. Az dramot napenergia szolgaltatja. Csak altalanos iskola
mikaodik. A kisebbek a szabad ég alatt tanulnak eszkozok nélkil. A
betiiket a porba irva sajatitjak el. A Comboni misszi6 évrdl évre létesit
néhdny osztalytermet, igy épiil lassacskan az iskola, amely a remények
szerint kozépiskolaval is bévil. —
Julie nGvér és Caroline névér tapasztalatai alapjan a Generalatusi
Tandcs igent mondott a hivasra. A tervek szerint 2020-ban veszi kez-
detét Dél-Szudanban az iskolanévéri misszié onkéntesen jelentkezd
iskolandvérekbdl all6 interkulturalis kozosséggel.
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TANITVANY-KEP

Kedves,

\

|
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TUDASSAL ES EMBERSEGGEL

Talalkozas Eszto Klara doktornovel

kozvetlen és energikus. Barmirol

mesel, legyen az csalad, orvosi palya vagy a

patron&s

diakevek, teszi.

szenvedéllyel

Eszto Klara doktorno: borgyogyasz, kozmetolo-
gus, klinikai allergologus, Lyme-kor-specialista.
De elsosorban ember. Jo ember.

Milyen csaladban nott fel?

— Oten voltunk testvérek, sajnos mar csak a névé-
rem él. Nagyon jo sziileink voltak, akik minden
nehézség kozepette szerették egymast. Sopronban
ismerkedtek meg. Edesanyam nagy zenerajongd
és muvelt, okos asszony volt, Anglidban és Auszt-
ridban tanult. Edesapam volt a kenyérkeresd. O
banyamérnok volt. A hivatasa Budapestre hivta,
igy koltozott a csalad a fGvarosba. A Pasaréten
néttem fol, szemben a ferences templommal.
Hiteles, nagyszerd emberek vettek koril. Nagyon
j6 volt ott gyereknek lenni.

Meséljen a patronas évekral...

— Angzinéni osztalyaba jartam. Szerettem az iskola

hangulatat. Hamar megfogott az ,,abigéles” vilag,
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egybdl lett néhany baratném. A tanarokat nagyon
tiszteltitk és szerettiik. Meghatarozé alak volt
Papp diri bacsi a huncutkds mosolyaval és komoly
tekintetével. Kiss diri bacsi rendkivil j6 matema-
tikatanar volt, kristalytiszta logikaval. A biol6-
giat nem szerettem. Edit néni igazsagos volt, de
kékemény. Nem tiirte a lébecolast. En pedig nem
vettem tul komolyan a biolédgiat, és G ennek nem
orult. Csodalatos
ajandéka az életnek,
hogy sokkal késébb,
mar orvosként, kozel
keriiltiink egymashoz,
és igazan megszeret- -
tuk egymast. Diak- S
koromban a nyelvek
érdekeltek. Ami nénit
szerettem, kedves
volt, bajos, intelli-

gens. Neki koszon-
hetem, hogy késGbb /

semmi gondom nem .
& Gondtalan gyermekévek



TANITVANY-KEP

A Patrona tanari karanak egy része a hatvanas években

volt a latinnal az egyetemen. Az oroszt Pdlma
néni tanitotta, akinek remek nyelvérzéke volt,
és kitlinGen beszélt tobb nyelven is. Igaz, az
oroszban valészinileg csak néhany leckével jart
eléttiink. En kezdetben szemteleniil, néha ki is
javitottam, és & nem vette zokon.

Az érettsegi utan a nyelvekkel akart foglalkozni?
— Volt kozépfoku német nyelvvizsgam, az anyu-
kamto6l tanultam angolul. Erettségi utian egy
miszeripari cégnél lettem idegen nyelvi levelezd.
A cirill betiis vakon gépelést is megtanultam. De
nagyon bosszantott, hogy mire megirtam egy
levelet, jott a mérnok, akinek kozben eszébe
jutott, hogy nem is ezt, és nem is igy akarta irni.
Akkor még nem volt szovegszerkeszt8, kezdhet-
tem elolrdl az egészet. Mondtam magamban, ez
nem nekem val6. Nagyon kerestem a helyem, nem
tudtam, hogy merre menjek tovabb. Egy alka-
lommal a névérem barati korével sétalgattunk. Az
egyikiik egyszer csak azt kérdezte, hogy miért nem
prébalom meg az orvosi egyetemet. Es akkor ott,
azon a sétan megvilagosodtam. Jelentkeztem az
el6készitGbe. Felvételiztem, nagyon sokat készul-
tem, és bar majdnem maximalis pontszamot
értem el, mégsem vettek fol. Valoszintleg nem
voltam j6 kader az adatlapom alapjan. Nagyon
elkeseredtem. Follebbeztem, és akkor bejutottam
az orvosi egyetemre.

Erettségi tablokép 1968-bsl

Milyenek voltak az egyetemi évek?

— Sokat segitett, hogy olyan csoportunk volt,
amelynek tagjai nagyon szorgalmas, rendes fiata-
lok voltak, a kommunista érzelmek is. Beléptem
a KISZ-be, de semmit nem erdltettek ram. A
hitem gyakorldsa miatt sem bantottak. Akkor mar
egyiitt jartunk a leendd férjemmel. Ot egyébként
a patronas tanciskoldban ismertem meg. Nagycsa-
ladot akartunk, osszehazasodtunk, az egyetemi
évek alatt harom gyermekiink sztiletett. A férjem,
a sziileim és az anydsom nagyon sokat segitettek.
KésGbb, mar orvosként, az elsd szakvizsgam utan
ajandékként még egy fiunk szuletett.

Fiatal hazaskent
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Az orvosi hivatast és a csaladot hogyan lehet osz-
szeegyeztetni?

— Ha az ember tudja, hogy csaladot akar, s amellett
jO orvos is szeretne lenni, akkor olyan szakterii-
letet kell valasztania, amely lehetéleg kis szakma.
En ezért lettem bérgyogydsz. Nagy miitétekre
amugy sem lettem volna alkalmas. A b&rgy6-
gyaszati kismitétek pedig olyanok, mint a sza-
bas-varras. Azt pedig megtanultam a Patronaban
Paulina névértdl. (Nevet.) Ugyanakkor, ahogyan
emlitettem is, volt segitségem. De azt is hozza kell
tennem, hogy senki
nem kertlheti el a
nehézségeket és a
tragédiakat. Az
egyik lanyom férje
sajnos akkor halt
meg, amikor a masodik gyermekiik még csak
hathetes baba volt. Nem tagadom azt sem, hogy
a férjemmel a hazassagunk elején bizonyos kérdé-
sekben nagy nézeteltéréseink voltak. Hosszu tt
all mogottiink, de megérte kozosen végigmenni
rajta. A Joéisten tudatosan adja a kereszteket.
Jézus sem azt mondta, hogy ¢élj tigy, mint Marci

Hevesen, hanem hogy vedd fel a keresztedet, és

»Hossza Gt all magottiink, de megérte kézosen végigmenni rajta”
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A gyogyitasban nagyon fontos, hogy betegként is
ismerem a kort. Olyan ez nekem, mint Szent Palnak
az a bizonyos tiiske. Soha nem szabadulhatok téle, de
ez visz eldre.

kovess engem. Nagyon fiatalon mar rajottem,
hogy ha valami csak rajtam mulna, akkor nagy
baj lenne, mert én egyediil gyenge vagyok, csak
a ,Joisten lababa kapaszkodva” sikerilnek a
dolgaim. Az 6rdog elviszi az embert, és néha a
legkisebb dolgokon lehet elcstszni.

On borgyogyasz, nemibeteg-gyogyasz, koz-
metologus, klinikai allergologus, Lyme-kor-spe-
cialista. A legizgalmasabb mind kozil az utolsé.
Meselne ezekrol?

— Amikor végzett bérgyogyaszként elhelyezked-

tem, akkor olyan
korhazat valasztot-
tam, ahol a bdrgyo-
gyaszati betegségben
szenvedSkon kival
nagy szamban vérba-
josokat is kezeltiink. Ez a dontés késGbb megha-
tarozta az egész életemet, ugyanis igy kertiltem a
Lyme-kutatas kozelébe. Ezt a betegséget ugyanis
egy spirochaeta baktérium okozza, ugyanugy,
mint a szifiliszt. Ez utobbirol, illetve a spirochaeta
baktériumrol pedig a bér- és nemigyogyaszok
tanulnak a legalaposabban. Az akkori f6nokom
hivta fel a figyelmem a korra, melynek okozé-
jat pont akkor fedezték fel, amikor orvosként
elkezdtem dolgozni. S mivel jol beszéltem nyel-
veket, megbizott a témdval. A Joisten humo-
rat egyébként nem lehet nem felfedezni ebben.
Amikor bdrgyogyasz lettem, elégedett voltam,
de maradt bennem némi hidnyérzet. Kértem a
Joéistent, hogy kiildjon valami izgalmas témat.
Es 6 a Lyme-korral egy olyan nagy témat adott,
amely életem végéig kitart. A kilencvenes évek ele-
jén egyébként abba akartam hagyni a kutatasat,
mert rajottem, hogy nem elég hozza a tudasom.
Ezért lettem immunologus is.

i _‘ZE" /‘ Miis ez a rettegett Lyme-kor?

— Hivatalosan 1977-ben irtak le, de a magyar
orvosok is mar régota sejtették, hogy létezik.
Egy alfoldi doktor mar 1929-ben feljegyezte
egy betegérdl, hogy a bértinetét egy kullancs
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gy6gyulniuk. Ugy tiinik néhany kuta-
tas szerint, hogy a Lyme-baktériumot
véglegesen nem lehet gyogyszerrel
elpusztitani. Kurakat lehet tartani, azaz
a felszaporodottakat ,kisoporni” és
akkor tiinetmentessé valhat a beteg.
Sok internetes kommentben olvas-
tam a doktornc emberségeérol, empat-
sak emiatt.

— Gydgyitani nem is lehet masképp. Sét,
elarulom, hogy én is érintett vagyok a
betegségben. Engem huszonegy éves

A csalad, itt még unokak nélkiil koromban csipett meg egy kullancs.

okozhatta, és valosziniileg ettdl fajnak az iziletei.

Ez egybecseng a Lyme-betegséggel. A korokozo
sajatos volta miatt a betegség részleteivel kap-
csolatos vizsgalatok ma is gézerGvel folynak.
A gyogyitast sok esetben megneheziti, hogy a
Lyme-szakma két taborra szakadt. Egy amerikai
infektologus volt, aki felfedezte, hogy a betegséget
(iztleti gyulladas) valamilyen fert6zés okozza. De
mivel neki nem volt a spirochetologia a szakterii-
lete, sajnos késGbb elég sok mindenben tévedett.
Az amerikai infektol6gusoknak még most is sok
mindenben eltér a véleményiik a Nemzetkozi
Lyme Borreliosis Tarsasidg nézeteitSl, melyben
szamos alapkutatast végzs is tag. Néhany téves
allitast mar visszavontak, de még mindig azok
alapjan prébalnak gyogyitani.

Mit tesz velunk ez a korokozo?

— A genetikai allomdnya szinte semmi. Egyet tud,
alland6an életben maradni, ,,tilélni” és ehhez a
szervezettll venni el mindent. Nem birja a mele-
get és az oxigént. A Lyme-korban szenvedSknek
ezért kell példaul melegen tartaniuk magukat és
sokat mozogniuk. Nagyon fontos, hogy meg lehet
beldle gydgyulni, de ehhez alapvetd fontossagu a
jo immunrendszer. A kort okozd baktérium hat
fajtdja nalunk is megtaldlhat6. Sok beteg négy
fajtaval kiizd egyszerre, talan ezért is nehezebb

Utana hullani kezdett a hajam, fjt a
fejem és a térdem. De nem figyeltem ra. Szivzaka-
toldst is tapasztaltam, a kezemben pedig kialakult
egy szornyd ideggyulladas. Ezt mind a Lyme
okozta. Harminc év alatt 6t karan vagyok tal.
A gyogyitasban nagyon fontos, hogy betegként
is ismerem a kort. Olyan ez nekem, mint Szent
Pdlnak az a bizonyos tiske. Soha nem szaba-
dulhatok téle, de ez visz eldre. A Lyme-korban
szenvedGk gyakorta beszimolnak panikrohamrol
is. En ezt is megkaptam a JéistentSl. Csodanak
tartom, hogy egyszer atélhettem, mert igy ebbdl
a szempontbol is értem a betegeket. J6l tudom,
min mennek keresztiil.

Kozeledik a karacsony. Hogyan szokott telni az
unnep?

— A két iinnep kozott latom vendégiil a csaladot.
Ezek mindig nagyszerd és szép egytittlétek. Tizen-
négy unokam van. Huszonegy éves a legidGsebb,
és egyéves a legkisebb unokam. Egy baj van csak,
hogy nincs elég székiink. (Nevet.) Aztan a férjem-
mel mi is felkerekediink, és megyiink latogatdba,
mindenhol vendégeskediink kicsit, és megnéz-
zitk a karacsonyfat. De ezen az iinnepen mindig
eszembe jutnak a gyerekkorom karacsonyai is és
az adventi roraték a ferenceseknél. Csodalatosak
voltak. Halas szivvel 6rzok minden emléket.

Koncz Veronika
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Talalkozunk...

Bar az iskolaévek elteltével mindnya-
jan elhagyjuk az alma matert, mégis
hagyunk itt magunkbol valamit: arc-
képiinket az iskolai tablon. Iskolaink
folyoséit jarva mindig meglep, meny-
nyi lehetdség van arra, hogy ennek a
kotott miifaju alkotasnak a keretei
kozott egy-egy osztalykozosség meg-
mutassa a maga egyedi karakterét, és
valami fontosat iizenjen az utokor-
nak. A k6zosségrol, és az adott korrol
is sokat elarulnak a fotok, grafikak,
feliratok és idézetek.

Sokak kérését teljesitjiik azzal, hogy
ezeket a multba nyilo ablakokat kara-
csonyi ajandékként, december 20-tol
elérhetove tessziik honlapunkon is
(iskolanoverek.hu).

A kozzétett fotok a Boldogasszony Is-
kolandvérek rendtartomanyi archi-
vumabol szarmaznak.

1972. Svetits
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Lajko Bianka
Rozsalélek

Szelid lélek fut a pocsolyaban,
Meg-meghotlik, lepihen a sarban,
Felkel, megy tovabb rendiiletleniil,
O nem néz maga elé tehetetleniil.

Bator lélek kialtas zajaban
Ujra fut, szavak a szajaban,
Mégsem mondja ki, hova siet,
Ismét elesik, megint megijed.

Megragadjak. Az erds sziv gyenge,
Konnyen sebezné az életlen penge.
Lathatatlan, s mégis ragyogo szemeket
Figyel az égen, sorolja a neveket.

Lenéz kezére, egyre pirosabb,

Nem olyan, mint tegnap, sokkal koszosabb,
Vércsepp gordiil ujjan, a pengére fogja,
Elete utols6 imait mondja.

— hitte 6. Fajdalmat észlel,
Ahogy egyre jobban szorit a kezével, ol
S ahogy konnycseppje szalad arcan,
Voros szirmok pihennek le ajkan.

7.0ld tovis sebzi az artatlan lelket,

Ezeregy szal rozsa boritja a rendet, Q
A szoritas elhal, lerogyott a foldre, —— '
Rozsalélek hullott a poros kore. ; Ae S
- w
e .
4
-+

Aversirdja az MKPK szépirodalmi palyazatdnak egyik nyertese,
szegedi Karolina iskolank 10. B osztdlyos didkja.



TSMET SZERETETTEL VARVNK!

Oregdizk TALALKOZO

Tavalyi jubileumi evink egyik szep

I Dé PONT: esemeénye volt az a talalkozo, amelyre

meghivtuk az egykori svetitses,

2020, éprilis 18. patronas, karolinas es szignumos

diakjainkat is.

H E LYSZi N: Az esemény sikerén felbuzdulva,

illetve sokak kérésére hagyomanyt

Patrona Hun ariae szeretnénk teremteni. Ezert 2020-
g ban is szeretettel varjuk a Patronaba
Katolikus ISkOIakazpont minden olyan hajdani tanitvanyun-

kat, akik szeretnének egymassal és

- (] - - . - 7
1092 Budapest, Knezich utca 3-13. ¢ ndverekkel ralalkozn, Delelste
lehetSseg nyilik osztalytalalkozokra,
Arészletes programrol és a jelentkezés modjardl a késébbiekben adunk hirt honlapunkon délutan kozos progra mokra, kora
és Facebook-oldalunkon. este ped|g szentmisen adunk halat.
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