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Zsofia ndv

Lednyvari Zséfia ndvérrel (vagy
ahogy tanitvdnyai szeretettel becézik:
Zsofettaval) elGszor egy fogadooran ta-
lalkoztam, amikor restelkedve vdrtam a szemdl-
dékrancoldst elsds gimnazista nagyldnyom har-
mas fécijegye miatt. A szemoldokrdncolds elma-
radt, pragmatikus valaszt kaptam: ,,Edesanya, a
gyereket hdvmasra évdekli a foldrajz.” Ekkor mdr tudtam, hogy Zsofia nover ... mds.

&

Zsofin novér a szalagavaton

A Miasszonyunkrél nevezett Szegény Iskolandvérek tagjaként a Patrona Hungariae Gimndzium szellemiségének fényé-
ben nevelte és tanitotta lanyainkat, és képes volt arra, amire a vilagon kevesen: mdshogy ldsson és ldttasson.

A jeles fogaddora utan két évvel Zsdfia nover lett kdzépsd lanyom osztalyfondke. Szeretettel és tiirelemmel irdnyitotta,
szidta vagy vigasztalta, csititotta vagy batoritotta ldnycsapatdt. Es nevelt minket is, sziildket: egyen rendesen az a gyerek,
hat elszdrad a ldbdn, fekiidjon rendes idében, nem az iskolapadon kell aludni... Kiilonben pedig elég, ha anyuka stresszel
az érettségi miatt, nem kell a gyereket is riogatni vele.

Idén, a megszentelt élet évében, a szerzetesek vildgnapjan gyertyaszenteld szentmise volt a Patrondban. A mise kereté-
ben a rendi tartomdnyfonok felkért néhdany novért, beszéljen a gyerekeknek a hivatdsarol, palydjarol. Zsofia névér vjabb
meglepetéssel szolgdlt: kis torténetével, amelyben egy kutya segitette ki, azt példazta: lassuk meg magunk koviil, hogy Is-
ten szerelete és figyelme mindig koviilvesz — csak figyelni kell a jelekre. Akkor érleldditt meg bennem, hogy megkérem
Zsofia ndvért, beszéljen egy kicsit magdrdl, induldsardl, a hétkdznapjairdl.

Egy napsiitéses délutin kerestem fel a Patrondban, a névérszdllason fogadott. Az dltaldnos iskola udvardn vidaman
hancuroztak a gyerekek, a platdnok koviil fogocskdztak. Picit odébb, a névérkertben idGs apdacdk sétdlgattak, siitkéreztek,
és a kis dsvény végeén mdr vdrt Zsofia névér. Sziik pihendjébdl ram dldozott egy ordt, aztan szaladt is tovdbb, akkor éppen

tanuldszobdra.

~ Kedves Zséfia névér, hdlasan kdszéndm, hogy idejébe
beszoritotta ezt a taldlkozot. Beszélne arrdl, mikor dontétie
el, hogy a rendbe Iép, és emlékszik-e még arra, amikor ez
véglegessé valt?

— Altalaban tgy gondoljuk el a hivatast, mint egyik-masik
szent életében, ahol villimcsapasszeri megviladgosodasok
¢€s dontések vannak. Az én életemben ez nem egészen igy
tortént, ez egy nagyon lassi folyamat volt. Az éretiségi
évében dontdttem el, hogy jelentkezem az Iskolanévérek
kozosségébe. Ugy gondoltam, hogy erre van az utam. Nem
volt ez teljesen vilagos dontés, inkabb egy megérzés, hogy
erre kell tovabbmennem. (Az ember életében fontos, hogy
doéntéseket hozzon. De hogy egy Ut vagy 1épés megfelelG-e,
az csak akkor donthetd el, ha elindul az ember. Tenni kell
egy lépést, és akkor kirajzolodik, hogyan tovabb. Az egy
helyben &llas nem oldja fel ezt a dilemmat.) fgy tortént ve-
lem is. Es erre indultam el. Azt tudtam, hogy szerzetes sze-
retnék lenni, és szivesen foglalkozom gyerekekkel. S hogy
miért pont ebbe a k$z0sségbe? 1979 volt, akkor két vilasz-
tas volt, vagy ide 1épek be, vagy sehova. Mivel ez volt Ma-
gyarorszagon az egyetlen legalisan miik6d6 néi szerzetes-
rend, nem volt nagy kérdés, hogyha belépek, akkor tanér
leszek, vagy ha nem, akkor olyan valaki, aki az egyéb
munkakat végzi: mosés, takaritas, fozés, stb... Akkoriban
még mindent, vagy majdnem mindent ndvérek végeztek,
hiszen egyrészt sokan voltak, masrészt meg a hely sokkal
kisebb volt, hiszen egy négyosztilyos gimnaziumrol beszé-
limk, kollégiummal. Van egy szamomra nagyon kedves
mondas: ,,Az életet csak visszatekintve lehet megérteni, de
elérenézve kell megélni”. Ezért is mondom, hogy mindig
csak a kovetkez6 1épést lathatjuk meg utunkon. De ha hi-
sziink az Uristen gondviselésében, akkor lesz elég tiirel-
miink, hogy megértsiik, hova kell lépntink. Ez néha nagyon
nehéz, és sokszor érezzik ugy, hogy nincs értelme az ese-
ményeknek, amibe keriiliink. Ennek nagyon jo példaja,

hogy nem vettek fel elsére az egyetemre. S6t! Haromszor
vallottam kudarcot, és csak negyedszerre sikeriilt bejut-
nom. Ennek oka is Osszetett: egyrészt kezdetben nem vit-
tem tllzasba a tanulast, masrészt mert nem volt kénny{ be-
jutni akkoriban az egyetemre. Biologia-f6ldrajz szakon egy
évben koriilbeliil 10 embert vettek fel Pesten vagy Debre-
cenben, Haromszor Pesten probaltam meg, és esélytelen
volt. Amikor valaszthattam, hogy Pest vagy Debrecen, ak-
kor gondolkodas nélkiil Debrecent mondtam, mert akkori-
ban éppen elegem volt a f6varosbol, mert mindig is Buda-
pesten éltem, és tetszett a vidéki varos, amit noviciatus
alatt ismertem meg. Es nem béntam meg, mert ott egy em-
beri 1éptékii egyetem volt. Tehat egy gydnydril, impozéns
régi épiilet, igaz, akkor mar épitették az Gjabb épiiletet, de a
mostani valdjanak a toredéke volt az is, és az emberi kap-
csolatokra is lehetdség volt, ha nem is ismertiink mindenkit
személyesen, de 1atasbol igen. Terepgyakorlatra egy busz-
szal, egy negyvenfds busszal el tudtunk menni, egyiitt, a
bioldgia-foldrajzosok, a biolégia-kémidsok és a szakbiold-
gusok. Hat hol van ilyen egyetem manapsag? fgy kezdé-
dott.

— A csaladja hogyan fogadta a dontést? Gondolom, otthon-
rol is hozott Zséfia ndvér egy olyan szemléletet, amely kel-
I6képpen tamogatd volt, hogy ezen a pdlydan induljon el.

~ Vallasos csaladba sziilettem, nagyon rendes és istenféld
szlileim vannak, de azért nem voltak elragadtatva a lanyuk
Otletétdl, €s nagyon hosszi ideig reménykedtek benne,
hogy véaltok. Nagymamam kiiléndsen, de igazdbdl minden-
ki tartézkodd volt ezzel a dontésemmel szemben. Ami
azért is érdekes, mert a szerzetesség meg a papsag a rokon-
sdgban nem teljesen idegen életforma. A nagymamim
egyik testvére vizitdcios névér volt, apukdm unokatestvére
egyhdzmegyés pap. Ezért azt hiszem, 6k tudtak, hogy mi-
lyen veszélyes vizekre evezek ezzel a valasztassal, és na-
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gyon tartottak attol, hogy mi lesz beldle. 1979-80-ban nem
igazén lehetett tudni, hogy véltozik a rendszer, és elég sok
ismerbsomet hurcoltdk meg hitéért, hitoktatasért is. Nem
volt egészen alaptalan az & félelmiik. (De becsiiletiikre le-
gyen mondva, nem riogattak ezzel.)

— Zséfia névér, nyilt titok, hogy nagyon szereti az dllatokat.
Hogyan kapcsolédik ez a hivatdsdhoz?

— Bnrolam szo! mind a kettd: a hivatés is, és az sllatszeretet
is. Bennem kapcsolédnak. Mindig szerettem a természetet,
vonzottak az 4llatok gyerekkoromban is, bar nekem sosem
volt. s a kolostor meg végképp nem arrédl szélt, de azért
eldfordult, hogy voltak allatok az életemben, még a kolos-
torban is. Szamomra a teremtett vildg mindig Istenr6l me-
sél. '

— Az iskolai gyertyaszenteld szentmise eldtt gyerekeknek
mesélte el azt a torténetet, amikor egy kutya felbukkandsdn
keresztiil érezte a gondviselés jelét: éjszakai szolgdlat koz-
ben vdratlan ldtogaté érkezett, Zsdfia névér nem tudia,
merjen-e kaput nyiti...

— Debrecenben sikeriilt meggy6zni az akkori vezetot, — az
igazsag az, hogy nem volt nagyon nehéz, mert 4 is allatba-
rat volt, — hogy egy akkora hatalmas nagy udvarra sziikség
van kutyara. Ahogy megndtt a porta, visszakaptuk az épli-
leteket, legalizalodott az, hogy kell egy hazérzo. Akkoriban
tortént ez a sztori, amit elmeséltem azon a misén a gyere-
keknek, ami egy nagyon meghatarozé élményem volt, és
nem véletleniil meséltem el akkor és ott. Egyrészt azért,
mert kisgyerekeknek valami olyan kell, amit megértenek,
el tudnak képzelni, és megjegyezhet6. Ez annyira kézzel
foghaté élményem volt, ahogy ott allok, bizonytalanul, az-
tan egyszer csak ott van mellettem a kutya. A Joisten tudja,
honnan érezte meg az a joszag az udvar masik felén, csu-
kott ajtékon keresztiil, — mert ki volt zérva a hazbol -, hogy
félek, bejott, és egyszer csak belesimitotta a nozijat a ke-
zembe. Bz az élmény szdmomra meghatérozé volt, kézzel-
foghatéan bizonyitotta, hogy nem vagyok magamra hagy-
va. Az Uristen gondviselése nem valogat: a legvératlanabb
forméakban kapjuk a segitséget, de tudnunk kell azt felis-
“merni. Es ez a segitség érkezhet egy négylabu sz6rmok ké-

' pében is. Mikor mire van szikség. Csak ezeket a segitsé- -
geket-meg kell Yatni: Azt hiszem, ez nagyon jol szemiélteti,

hogy mennyire résen kell lenni és mennyire nem szabad
szétvalasztani Isten vildgit meg az ember vilagat, mert
nincs kilén, )

— Zséfia névér két éve hdzfonik is. Milyen feladatokat kell
elldtnia napkozben? :

Sokféle dologgal telik a nap. Tulajdonképpen hazfénoknek
lenni azt jelenti, az ember ennek a kozosségnek gy a veze-
t6je, hogy gyakorlatilag inkabb az tigyes-bajos dolgok inté-
zbje, szerintem. Régen volt egy hierarchia, a héazi hierarc-
hidnak a csicsan allt a hazfonok, de ettdl mar nagyon
messze va-
gyunk, és nem
is akarnam ezt,
mert nem az én
viligom, hogy
télem keljen és
nyugodjon  a
nap. Itt is min-
dig torténik va-
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lami, a n6vérek tigyes bajos dolgai, hogy most itt f&j, oft
faj, erre van sziikség, azt kell elintézni, karbantartot kell
hivni, kertészt kell hivni, apolékkal kell beszélni. Unnepe-
ket szervezni, ajandékot venni, delegélni, protokollnak ele-
get tenni, imékat szervezni, imakon részt venni. Minden
napra kell, hogy legyen pap, aki a szentmisét bemutatja —
ez néha nem is olyan egyszer(i kérdés —, a konyhaval kell
egyeztetni, hogy megfeleld legyen az étel. De emellett még
megvan a magam egyéb feladata, mert attél még tandr va-
gyok, de nem is tudom elképzelni az életemet anélkiil,
hogy tobbféle feladatom ne lenne. Mert nem lehet azt,
hogy 26 évig osztalyfondk meg prefekta vagy, utina meg
egy az egyben hagyd ott az iskolat. Ezt lehet, hogy valaki
meg tudja csinélni, de az nem én vagyok.

— Ez a rengeteg munka magdban is sok, de milyen nehé-
zséggel jor még ez a hivatds?

— Pillanatnyilag azt élem meg, hogy a ndvérek tSbbsége
olyan vilagban nétt fel, élte le az élete tilnyomo részet, ami
szamomra meghdditandé vilag, és nem mindig értem iga-
74bél az 8 néz6pontjukat. Sokszor az az érzésem, a gondo-
Jatvilagukat nem tudom tgy felvenni, hogy tényleg szivvel-
1élekkel oldjam meg a problémaikat. Ez nehéz, és nagyon
hosszti ideig nem tudtam megfogalmazni sem, hogy igaza-
b6l mi bajom van? Probléma volt az iskoléban is, a kollé-
giumban is... Mindig tortént valami, meg kellett oldani, de
itt mégis valami mésképp van. S nem olyan régen jottem
r4: egészen mas az élményviligunk. Egy nagyon egyszerl
példa: volt olyan eset, hogy valakit az allomésrdl kellett
hazajuttatni, de nem volt, aki kocsival kimenjen érte. Ne-
kem a vilag legtermészetesebb dolganak tiint, hogy ott a te-
lefon, hiv egy taxit és hazajon. Kés6bb dobbentem csak ra
arra, hogy ezzel milyen nagy feladatot adtam a nbvémek,

_ még almatlan éjszakéi is voltak emiatt. Tehat egész mas

mili6ben éliink. Nagyon nehéz, hogy Gigy gondolkozzak és
oldjak meg egy problémat, hogy az nekik is megfeleld le-
gyen, az 6 érdekiiket szolgalja. ' :

— Es digy gondolja Zsdfia névér, hogy ez dltaldban az ido-
sebb névérekre érvényes? '

— Els8sorban rajuk, de a fiatalabbak kozott is vannak olya-
nok, akik a régi rendszer szerint varnak a megoldast.

- Azonbdn nekem az az elgondoldsom, hogy. amennyire le-
het, 6nalldsitani kell az embereket. Tehdt, hogy ami az 6
- kis feladatkore, az 6 kis élete, amig meg tudja oldani, oldja

meg. Nyilvanvaléan a hatarokon beliil, hiszen a XXI. S74-
zad 1j helyzeteket teremt az élet minden teriiletén, igy a
kolostori életben is. Természetesen a fondk itt van, és van-
nak feladatok, dontések, amik ra varnak, de az egyéni don-
tések meghozatala nem keriilhetd meg, nem hagyhaté ki.

— Ez a ldnyokkal is sokszor igy volt, emlékszik Zséfia nd-
vér?

— Igen. Kezdetben nem volt kénnyii, de a végére mar egesz
j61 ment. Velik eljutottunk oda, hogy ha példaul volt
egy elbadas, akkor 8k hoztdk az Gtletet és nekem mar
csak nyirbélni kellett. Egy farsangi misort szdzszor
jobban osszeraktak, mint én. Nekem legfeljebb csak
azt kellett mondani, hogy figyeljetek, ezt most vagy
irjatok 4t, vagy hagyjatok ki.

— Most mi az, ami erdt ad? Mi segit elviselni a nehé-
zségeket?

Zsdfia névér ay 6todik sor végén — a ballagdsi szentmisén
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— Amikor sikeriil egy problémat megoldani, vagy megol-
dést talalunk arra, hogy valami sz¢Epiiljon, vagy megtalaljuk
a megfelel6. embert hozza. Vagy volt egy program,-amin a
n6vérek jol érezték magukat, az mindenképp 6rom. Az is
segit, hogy nemcsak ezt csindlom. Nekem az iskola is ilyen
volt, mindig tobbféle feladatot végeztem: kellett éretiségiz-
tetni, kellett koncertre jarni, idemenni-odamenni. Itt is az
van, hogy emellett az iskoléban is egy picikét azért bent
van a ldbam, részt vettem a probamindsitési eljarasban,
szaktanacsaddi képzést végeztem, és abban is dolgozgatok.
Ahhoz, hogy egyensulyban legyek, sziikségem van arra,
hogy tobbfelé tevékenykedjek, sokféle emberrel talalkoz-
zak. :

— Azért nagyon nagy lelkierd kell ahhoz, hogy valaki ezt a
palydt valassza, és mérhetetlen nagy szeretet mdsok irdnt.

- Bizonyara. Azonban nem gondolom, hogy a t6bbi hiva-
tashoz, életpalydhoz nincs sziikség szeretetre és lelkiertre.
Sokszor szoktam azt mondani, foleg a gyerekeknek, hogy
az idvosséget sehol nem adjak ingyen, és sehol nincs olyan
foglalkozas vagy hivatds, ami expressz ajanlva garantilja
az {idvoziilést azaltal, hogy azt valasztom. Mindent lehet
nagyon pocsékul csinalni, és mindent lehet nagyon jél csi-
nalni. De a kett6 k6z6tt igen széles a paletta,

— A megszentelt élet éve van. Zséfia névér hogyan éli ezt
meg? A kiviildllonak gy tinik, hogy a figyelem most egy
kicsit jobban a szerzetesek felé
Jordul. De beliilrél ezt mennyire
érzékelik?

— Nagyon szép és szitkséges,
hogy az Osszes szerzetesi élet-
format egy kicsit fokuszba emeli
a Péapa, hogy vilagos legyen, ez is
egy elfogadott életallapot a vilag-
ban, ahol feladatunk van. Fontes,
hogy az atlagember is megismer-
je egy kicsit jobban, mi is a szer-
zetesség, mi a szerepe az egyhaz-
ban és a vilagban. Nekiink, szerzeteseknek is jét tesz, hogy
tobbet foglalkozunk a hivatas kérdésével, hogy az linnepek
¢és rendezvények hozzasegitenek ahhoz, hogy egy kicsit
lelkesedjiink, O erdt nyerjiink, és néha azt is lassuk, meny-
nyien vagyunk, akik ezt az wvtat jarjak. Ez mind fontos, és
nagyon jo. Ha azt mondjak, hogy szerzetesek éve, azzal tel-
jesen tudok azonosulni. Azonban ,,a megszentelt élet éve”
kifejezés kicsit zavard szamomra. Ez valahogy rangsort
sejtet, olyan, mintha a szerzetesi hivatast a tobbi hivatas f6-
1¢ helyezné. Ugy gondolom, hogy minden élet megszentelt.
Akarmilyen picike is, a megfogant élet helyet kér a csalad-
ban. — Ezt nem én mondom, ezt mér Hellinger kidolgozta a
nevéhez kapcsolodd csaladallitasi médszerben, amit t6bb-
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szbr végigéltem, és tandja lehettem, amikor csaladok di-
namikédjanak helyreallasdhoz sziikség volt a meg nem szii-
letett életek elfogaddsara, és személyként torténtd beszami-
tasara. Bz akkora titok és olyan fontes mondanivaldja van
szdmmunkra, hogy ezért engem hatarozottan zavar ennek a
kifejezésnek a csak szerzetesekre vonatkoztatdsa. Mert
minden: életre azt mondta az I'Jristen, hogy ez jo, ez tokéle-
tes, erre szilkség van. Most az teljesen mindegy, hogy en-
nek az életkének az a feladata, hogy hiarom hénapig fejléd-
j6n, és aztdn elsorvadjon, de a sziil6k és a csalad életében
helye van. Ezt most erfsitette meg egy egykori tanitva-
nyom, aki par hénapos kismamaként veszitette el a babajat.
Mennyire nehéz ezt feldolgozni! De most 6 az elsd gyerek,
aki majd ,fentr8l” vigydz a testvérkéire, sziileire... Erre
nem szoktunk gondolni, de én nagyon bizom benne, hogy
egy kovetkezd évnek ez is lehet téméja: az élet szentsége,
az élet feladata és szépsége és egyedisége... Azt hiszem,
mostant vildgunkban erre kimondhatatlanul nagy sziikség
van. Valahogy igy gondolkozom én errél.
— Mindig meglepett, mdar régen is, amikor a ldnyokrél, a
tanitvanyairél beszélgettiink, hogy Zsdfia ndvér mds szem-
sz0gbdl kézeliti meg a dolgokat, mdshogy dekidolja a je-
lenségeket. Mondhatjuk, hogy egy rendhagyé ndvérrel van
dolgunk?
— Attol fiigg, mit értiink ezen. Tény, hogy sokszor masként
itélek meg helyzeteket, mint a legtdbb ember. Valésziniileg
ennek az az oka, hogy az én tapasztalataim kicsit masok,
amik nyilvan abbdl is fakadnak, hogy mit hoztam otthon-
rol, milyen tapasztalatokat szereztem, stb. De valamilyen
moédon azt hiszem, mindenki egyedi, rendhagyd egy kicsit.
Csak az a kiilonbség, hogy ezt elvallaljuk-e vagy alkal-
mazkodni akarunk egy ,,norméhoz”.
Zséfia névér a szalagavardn, a lanyvirdg kizepén
— Most én probdlom mdashogyan dekodolni: pont ennek a
mdsféleségnek, killonlegességnek van nagyon fontos szere-
pe ebben a kbzdsségben...
~ Nem gondolom, hogy vilagfordité személyiség vagyok,
de mindenkinek sziiksége van arra, hogy egy kicsit szem-
besiiljon azzal, masképp is lehet és masképp is kell gon-
dolkozni a dolgokrél. Mindenképpen mindennapos harc
nekem, hogy elhitessem ezt az emberekkel, életkortdl fiig-
getleniil. De ez nekem is feladatom, hogy megértsem, ha
mésok mas véleményen vannak, mint én. Nem kell min-
denkinek egyforman szeretnie egy dolgot, de nem is vald-
s&gos az, hogy 20-30 ember ugyanazt szeresse, és ugyana-
zért lelkesedjen. Attdl még tolhatunk egy szekeret, hogy
méasképp gondolkozunk. Ha becsiiletesek vagyunk, lehet,
hogy tobbet tudunk kihozni belble.

— Ezeket a mondatokat én teszem el iditravalonak. Zsdfia
névér, kdszénom a beszélgetést!

Tavaly ilyenkor a lanyok mdr izgatottan késziiltek az érettségire, szervezték a szerenddot, tervezték iskoldn kiviili életii-
ket Zsofia ndvér figyels, mindent ért6 és megeértd tekintete alatt. Aztdn a lanycsapat elballagott, lassan mdr egy éve kere-
sik helyiiket a vilagban, Zsofia néver pedig maradt, és szeretettel fogadia az iskoldba vissza-visszaldatogaté volt didkjait.

., Mosolygos, segitdkész, gondoskods és empatikus volt mindvégig. Nem csupdn az osztdlyfénokém volt, hanem a
prefektam, tehdt a délutdni és esti gondozém. Téle mindig olyan felemels és buzdité szavakat kaptam, amelyek minden ne-
hézségen dtsegitettek, disegitenek. Azzal gyogyitott, amire éppen sziikségiink volt — szavakkal vagy gydgyszerrel. Hozzd

barmikor bemehettiink kicsit beszélgetni.” (Siimeghy Zita)

A volt didkok pedig ma is 6rommel mennek, szerveznek kizds tedzdst vagy csak rairnak facebookon.

Es nagy szeretettel emlékeznek.

Szentgyorgyi Georgina
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